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Introduccion

recordarnos el surgimiento del movimiento armado y valorar hasta donde se

han cumplido los ideales de justicia social por los que innumerables mujeres
y hombres del pais se pronunciaron, nos invita a repensar en la supuesta identidad
nacional del mexicano que estuvo en boga a partir de entonces.

Sin lugar a duda, el auge de la literatura sobre este tema es digno de reflexion,
especialmente porque de fondo planteaba que la identidad del mexicano se articulaba
con la formacion de una identidad masculina. Asi, autores como Samuel Ramos
(1934), Rogelio Diaz-Guerrero (1967) y Santiago Ramirez (1977) partieron de pers-
pectivas psicologicas para “retratar” los comportamientos de hombres mexicanos de
clase trabajadora y encasillarlos en una identidad.

Por otro lado, desde el ensayo, Octavio Paz (1959) construy6 la imagen de una
identidad nacional mexicana donde los hombres son exaltados como fuertes, sin
emociones, y las mujeres como débiles y sumisas; desde la novela, Juan Rulfo (1955)
presento el peregrinar de un hijo en busca de su padre o, metaféricamente hablando,
del hombre mexicano que rastrea su identidad nacional y que se confronta con una
serie de dilemas culturales.

Recientemente, dicha literatura ha sido criticada por antropdlogos como José
Limoén (1989) y Claudio Lomnitz (1995), ensayistas como Carlos Monsivais (2002)
y socidlogos como Roger Bartra (2001) quien, a propdsito, en el prologo al libro
Anatomia del mexicano, afirma que “A lo largo del siglo xx la cultura mexicana fue
inventando la anatomia de un ser nacional cuya identidad se esfumaba cada vez que
se queria definirlo”.

Y se esfumd. No sélo porque intentar delinear la identidad nacional del mexicano
excluia a las mujeres, a pesar del sentido genérico de la expresion, sino también por-
que aludir a una forma homogénea de identidad nacional de los hombres mexicanos,

l a celebracién del centenario de la Revolucion Mexicana en el 2010, ademés de
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MASCULINIDADES EN EL MEXICO CONTEMPORANEQO

que se traducia en una sola identidad masculina, dejaba de lado las diferencias his-
toricas y culturales que han redefinido a los hombres entre si mismos y con relacion
a las mujeres.

Si en nuestros tiempos ya no es posible hablar de una identidad nacional homo-
génea de los hombres mexicanos —en especial en los albores del siglo xxi que han
traido consigo una serie de cambios sociales, resignificando las experiencias y prac-
ticas masculinas—, jcdmo entonces podemos entender qué significa ser un hombre
hoy en dia entre aquellos mexicanos de diferentes regiones y adscripciones sociales?

Esta pregunta es abordada por los colaboradores del libro Masculinidades en
el México contempordneo, quienes originalmente participaron como ponentes en el
III Congreso Nacional de Estudios de Género de los Hombres, organizado por
la Academia Mexicana de Estudios de Género de los Hombres, AC, y la Universidad
Auténoma de Tamaulipas, y celebrado en Ciudad Victoria del 23 al 25 de marzo
del 2009.

Desde distintas perspectivas tedricas y metodologicas, los autores presentan re-
flexiones y resultados de investigaciones efectuadas en diversos espacios de México,
las cuales nos dan un panorama sobre lo que significa ser un hombre y las cambiantes
practicas masculinas, especialmente en los ambitos de la sexualidad, la paternidad,
el trabajo y la cultura regional en si misma.

En concreto, los trabajos en este libro hacen una aportacion importante a los
estudios de los hombres en México desde el concepto de género y, simultdneamente,
contribuyen en forma relevante a los denominados estudios sobre las masculinidades
realizados en el pais y en América Latina desde la década de los ochenta.

Este campo de estudios, que tiene como precedente los Men's Studies originados
en los Estados Unidos en los afios setenta, en México ha tenido un desarrollo impor-
tante y, sobre todo, parten de la idea de que al igual que las mujeres las experiencias
de los hombres son moldeadas por ideologias y relaciones de género que se traducen
en relaciones de poder, resistencia y negociacion en distintos espacios y situaciones de
interaccidn social.

Si bien el estudio de los hombres y de las masculinidades en nuestro contexto, al
igual que en otros, ha estado sujeto a debates tedricos sobre lo que Joan Vendrell
Ferré (2002) denomina un desplazamiento del interés por analizar relaciones de
poder y dominacién masculina y su sustitucion por supuestos problemas de identidad
de los hombres, los aportes también han sido considerables.

Respecto a estos ultimos destacan los que en otro lugar Oscar Misael Hernandez
(2008) ha sintetizado: la adopcidn de los conceptos de género, poder y clase social;
el analisis regional que ha permitido identificar diferencias y similitudes en torno a
las ideologias y relaciones entre los sexos; la exploracion de etiquetas culturales o

14



INTRODUCCION

clasificaciones de los hombres; y, finalmente, el estudio de las masculinidades con
relacion a los vinculos entre heterosexualidad y homosexualidad masculina.

De una u otra forma, en este libro se replantean los debates sefialados y se hacen
nuevas aportaciones al tema. Por lo tanto, no dudamos que venga a enriquecer el
conocimiento cientifico sobre los hombres (mexicanos) y la construccién de mascu-
linidades en el pais. Ello no hubiera sido posible sin la colaboracion de las y los
académicos que se dieron a la tarea de escribir y compartir sus investigaciones.

Sin duda, la colaboracion y publicacién de trabajos de académicos de Instituciones
de Educacion Superior (ies) del pais y del extranjero, como la Universidad Nacional
Auténoma de México, El Colegio de México, Benemérita Universidad Autonoma de
Puebla, Universidad Veracruzana, Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, Univer-
sidad Auténoma de Tamaulipas y la Brown University, da cuenta de la importancia
de productos de investigacion que desde el género estudian a los hombres y la cons-
truccién de masculinidades en México.

Los coordinadores
Ciudad Victoria, Tamaulipas






Preambulo. El orden de género y los estudios
sobre la masculinidad'

Nelson Minello Martini
El Colegio de México

asi al finalizar la primera década del siglo xxi1, en México se produce un
considerable volumen de textos dedicados a estudiar a los varones (0 a los
hombres, como se prefiera).2
Quedaron atras los tiempos cuando practicamente teniamos sélo la investi-
gacion valiosa y pionera de Matthew Gutmann (1995). Ahora numerosos autores y
autoras han publicado libros, contribuido en compilaciones, aportado sus trabajos;
varias revistas (La Ventana, Nueva Antropologia, Desacato, El Cotidiano, Estudios
Sociales y otras que escapan ahora a mi memoria) han dedicado nimeros monogra-
ficos al tema; se ha creado una vigorosa asociacién de estudios de género de los
hombres; se organizan reuniones nacionales e internacionales; en suma, se trabaja,
se estudia, se reflexiona y se produce conocimiento sobre el tema.?
Si miramos hacia América Latina y el Caribe también encontramos investigacio-
nes sobre varones en practicamente todos los paises. Viveros (2001) analiza trabajos
realizados en Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Guatemala, México, Peru, Puerto

! Esta es una version ampliada de una conferencia ofrecida en el I1I Congreso de AMEGH, realizado
en Ciudad Victoria, Tamaulipas, en marzo de 2009. Agradezco a los y las participantes las criticas,
comentarios y precisiones posteriores a la conferencia que enriquecieron estas reflexiones, de cuyos
errores o aciertos soy el inico responsable.

2 Utilizo “varones” porque claramente evita la vieja confusion de hombres y género humano.

3 Presentar un mero listado de todos estos trabajos excederia con mucho la extensién de un texto
como éste.
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Rico y Uruguay, cuyos autores y autoras estan presentes en nuestras inquietudes
académicas y politicas.

Por un lado, debemos congratularnos por la existencia de toda esta produccion y
la pujante preocupacion por entender, encontrar el sentido del mundo masculino. Por
otro, aunque parezca paraddjico, preocuparnos por una (cierta) ausencia de reflexion
tedrica y epistemoldgica.

La inquietud sobre la produccion tedrica en estos temas no es nueva. La han
expresado en distintos momentos Lynn Segall (1990), Kenneth Clatterbaugh (1990),
Andrea Cornwall y Nancy Lindisfarne (1994), Jeff Hearn y David Collinson (1994),
Minello (2002), entre muchos otros y otras. La amplitud del lapso, desde los primeros
momentos de la investigacion sobre varones hasta pocos afios atras, parece indicar
que el problema continia planteado; y posiblemente por la propia caracteristica logica
de los estudios de masculinidad, como se sefiala en la seccion siguiente.

Robert W. Connell —cuyos planteos son quizas los mas influyentes en América
Latina— presenta una paradoja, que en buena parte origina estas reflexiones, al es-
tablecer que: “la masculinidad no es un objeto ldgico a partir del cual pueda produ-
cirse una ciencia generalizadora”. Y lo reafirma cuando escribe: “Todas las socieda-
des tienen explicaciones culturales del género pero no todas tienen el concepto de
masculinidad” (Connell, 2000: 103).

En buena parte, de forma autocritica digo que me maravilla y, de alguna manera,
desconcierta que la utilicemos con tanta liberalidad. Incluso la convertimos en plural,
en una vision que ahora sospecho estd muy cerca del viejo pensamiento empirista.

El proceso histdrico puede ayudarnos a comprender el desconcierto mencionado.
Los estudios de masculinidad aparecieron fundamentalmente en paises de cultura
anglosajona: Estados Unidos, Gran Bretafia, Australia... Son los herederos de los
llamados men’s studies.* Vendrell (2002: 36) sefiala de manera certera la fuente y la
influencia de ese pensamiento:

el centro y cabeza visible de estas tendencias se encuentra en los Estados Unidos, que
cabe concebir como el mayor productor de sentido en el mundo contemporaneo de la
globalizacion, y cuya cultura académica, empefiada, como por otra parte es logico, [se

“ La otra gran vertiente de los estudios sobre varones postula la existencia de una dominacion
masculina a partir del control de la capacidad de generar vida de las mujeres. Véanse, entre otros, a
Maurice Godelier (1980), Francoise Héritier (1996), Pierre Bourdieu (2000) y también Elias (1994).
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propone responder] a las necesidades de la sociedad norteamericana. [...] El resultado es
la exportacioén de los men’s studies y de todos sus presupuestos teérico-metodoldgicos al
conjunto del globo, marcando una nueva agenda para la investigacion en ciencias sociales
[...] tengan o no algo que ver los problemas psicoldogicos de los varones de clase media
norteamericana con los del resto del mundo.

Aunque autores como Connell o Kimmel destacan el caracter histérico de la
masculinidad, aquellos men’s studies —y ello se heredd, quiza subrepticiamente—
se preocupan de manera fundamental por la subjetividad de los varones, con una
visién individualista que deja poco espacio a la historicidad del concepto. En mu-
chos autores hay un reconocimiento de este componente temporal, pero general-
mente el analisis se limita al sujeto y su entorno mas o menos inmediato (ego, la
familia, los amigos, el mundo del trabajo... pocas veces aparece la sociedad como
tal, como totalidad compleja que es).

Por otra parte, sabemos que las situaciones sociohistoricas en las que surgen los
estudios —por lo menos en ciencias sociales— influyen decisivamente ‘en la cons-
truccion e interpretacion de los datos. Insisto entonces en recordar algo bastante
obvio pero quizas pasado por alto —naturalizado, por asi decir—, que las condi-
ciones socioecondmicas, politicas y culturales de aquellos paises son muy distintas
de las que reinan en nuestras naciones. Por principio de cuentas, alla la desigualdad
—econodmica, pero también social y cultural— es menor mientras el imperio de la
ley es mayor y el aparato judicial es mas fuerte, definido e independiente; la condi-
cion de persona y de ciudadano esta construida con bastante solidez; aunque existen
diferentes comunidades en su seno, la sociedad es mucho mas homogénea que las
latinoamericanas; por tltimo, pero igualmente importante, la relacion de los indivi-
duos con Dios es distinta.

Asimismo, recordemos la masculinidad moderna como emergiendo en el ya lejano
siglo xv1, con el crecimiento de las ciudades, la creacién de los imperios de ultramar,
las guerras religiosas europeas, los cambios en la sexualidad y la concepcion del
individuo y la individualidad (Connell, 2003).

Insisto en esta vision porque refuerza la idea de un acontecimiento histérico de
larga duracion (de acuerdo con la feliz concepcion de Braudel, 1968), que se refiere
no solamente a la subjetividad individual sino, y en grado relevante, a las condiciones
sociales, econdmicas y culturales de la sociedad. No hay que olvidar que para este
autor el momento de la larga duracion es el de las estructuras.’

5 Fernand Braudel define estructura de una manera amplia, que considero muy util para nuestras
preocupaciones: sostiene que “aquello que en la masa de una sociedad resiste al tiempo, perdura, es-
capa a las incertidumbres y sobrevive con obstinacién y €xito”.
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Mencionar hoy en dia la religion en un mundo occidental desacralizado puede
parecer poco importante. Sin embargo, en tanto la masculinidad es un proceso que
lleva ya varios siglos, la religion, sin duda, tuvo fuerte influencia en moldear un
imaginario colectivo que todavia conserva rasgos de esa presencia. No necesito
hacer hincapié en que las dos formas de vincularse con la divinidad —en un caso,
directamente; en otro, a través de los vicarios de Cristo— creardn y crean distintos
tipos de personas. Y esta diferencia, en el estudio de los varones —y mujeres, por
supuesto, y otro(s) género(s) que pueda(n) existir— tiene consecuencias disimiles
para la dominacion masculina.

En resumen, nuestras coincidencias son que tanto los paises donde surge el con-
cepto como los nuestros pertenecen al mundo occidental y estan inmersos en un
sistema capitalista. Pero las diferencias economicas, sociales, culturales, simbdlicas
son enormes. Hay demasiadas disparidades como para no preocuparnos, aunque en
América Latina, con pocas excepciones, hemos adoptado sin mayores objeciones el
planteo anglosajon de la masculinidad.

Estimo que una de nuestras tareas como intelectuales es reflexionar y criticar
esos enfoques tedricos a la luz de las condiciones de América Latina, para poder
aplicarlos con provecho tanto en nuestros estudios como en las acciones politicas.

Por ello, con este texto —sin pretender ser original— quiero plantear una
opcion que quizas pueda parecer ilogica o por lo menos extravagante: centrarse en
el andlisis del orden de género en la sociedad a la que pertenecen los varones que
son nuestro objeto (sujeto) de estudio, mas que continuar los estudios de los hombres
a secas.

Cuando el pensamiento feminista —a mediados de la década de los setenta del
siglo pasado— acufi6 la categoria “género”, dio un gran paso adelante para com-
prender fendmenos sociales —colectivos e individuales— que permanecian ocultos
hasta esos momentos.

La mayoria de quienes estudiamos a los hombres adoptamos esa categoria (por lo
menos en el discurso), pero posiblemente no reparamos en que la misma no esta
exenta de dificultades.

Hawkesworth (1999), en un fascinante articulo, sefiala distintas formas, maneras
y estilos en los que ha sido utilizada la categoria. Selecciono algunos ejemplos, el
género ha sido:

* Analizado como un atributo individual (Bem), una relacién interpersonal
(Spelman), un modo de organizacion social (Firestone, Eisenstein).
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* Descrito como un efecto del lenguaje (Daly, Speder), una cuestion de confor-
mismo conductual (Amundsen, Epstein), una caracteristica estructural,

* Denunciado como una carcel (Cornell y Thruschwell) y en otro extremo como
esencialmente liberador (Irigaray).

» Entendido por algunos como un fenémeno universal (Lerner) y por otros
como una consecuencia histdrica de la sexualizacion cada vez mayor de las
mujeres en la modernidad (Riley).

Hawkesworth continia con una larga lista que permite ver claramente que la
categoria es entendida de muchas maneras, cada una de las cuales tiene distintas
consecuencias epistemologicas, tedricas y metodoldgicas, sin hablar de las politicas.

(Hasta qué punto somos conscientes de estas diferencias? ;Hasta qué punto nos
prevenimos de aquellas que no compartimos?

Considero que uno de los caminos para iluminar el camino es considerar al géne-
ro una categoria de analisis, heuristica, productora de conocimiento —como, por
otra parte y veremos mas adelante, propone Joan Scott— y no solamente como una
herramienta descriptiva. Conviene entonces regresar a las formaciones primigenias
de la categoria.® Gayle Rubin (1975) sefialé que su objetivo era “llegar a una defini-
cién mas desarrollada del sistema sexo-género por una lectura algo idiosincratica y
exegética de Lévy-Strauss y Freud [en buena parte a la luz de Lacan]”, examinados
desde el pensamiento de Marx que proporciona “una economia y una politica de los
sistemas de sexo-género” (Rubin, 1975: 136).

En otras palabras, estudiar la estructura de parentesco porque es “una imposicion
de la organizacion cultural sobre los hechos de la procreacion bioldgica™; tener en
cuenta el psicoanalisis, con Lacan, pues significa “el estudio de las huellas que deja
en la psique del individuo su conscripcion en sistemas de parentesco” y “describe la
transformacion de la sexualidad bioldgica en los individuos al ser aculturados”
(Rubin, 1975: 122), mientras el analisis marxista de los sistemas sexo-género permite

¢ No desconozco otros antecedentes en el estudio de género, como los de Stoller por ejemplo, pero
estimo que éstos se inclinan hacia un aspecto subjetivo y yo prefiero, como sefialo en el texto, una
vision societal, no centrada en el individuo (aunque no lo desconozca). Puede verse una periodizacién
de los estudios de género en Gomariz (1992).

" Rubin recuerda a Evans Pritchard cuando éste habla del “matrimonio de mujer” de los Nuer,
donde “la paternidad [pertenece] a la persona en cuyo nombre se da la dote en ganado para la madre.
Asi, una mujer puede estar casada con otra mujer y ser marido [de esa mujer] y padre de sus hijos,
aunque no sea el inseminador”. Aqui es clara la distincién entre sexo y género.
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develar aquello que el concepto de intercambio de mujeres oculta (es decir, la divi-
sion social del trabajo).

Joan Scott, en un articulo presentado diez afios después del planteo seminal de
Rubin, sefiala que el desafio es:

de caracter tedrico. Requiere el analisis no solo de la relacidn entre experiencia masculina
y femenina en el pasado, sino también de la conexion entre la Historia pasada y la
practica histdrica actual. ;Como actuiia el género en las relaciones sociales humanas?
(Cbémo da significado el género a la organizacion y percepcion del conocimiento histérico?
Las respuestas dependen del género en tanto que categoria analitica (Scott, 1990: 27,
cursivas mias).

Y expresa su conocida definicion de género: un elemento constitutivo de las rela-
ciones sociales y una forma primaria de relaciones significantes de poder (Scott,
1990: 44), con cuatro elementos: simbolos culturalmente disponibles, conceptos
normativos, politica e instituciones (estatales y sociales) y, en cuarto lugar, la iden-
tidad subjetiva (Scott, 1990: 45-46; cursivas agregadas).

Scott destaca que ninguno de estos cuatro elementos opera sin los demas, pero no
lo hace simultaneamente ni como refigjo; de hecho, este funcionamiento es parte de
la investigacion (1990: 47), al mismo tiempo que reconoce que el nudo tedrico esta
en las relaciones de poder: “establecidos como conjunto objetivo de referencias, los
conceptos de género estructuran la percepcion y la organizacién, concreta y simbdlica,
de toda la vida social” (1990: 48; yo subrayo).

Insisto en destacar que en estas concepciones de género el individuo esta presen-
te, pero también la sociedad. No hay un divorcio que privilegie uno u otro de los
términos. Norbert Elias es uno de esos pensadores que fructuosamente se negaron a
reconocer una dicotomia individuo-sociedad. Sostuvo que la sociedad puede verse
como la:

[ilmagen de muchas personas individuales que por su alincamiento elemental, sus vin-
culaciones y su dependencia reciproca estan ligadas unas a otras del modo mas diverso
y, en consecuencia, constituyen entre si entramados de interdependencia o figuraciones
con equilibrios de poder mas o menos inestables del tipo mas variado como, por ejemplo,
familias, escuelas, ciudades, capas sociales o estados (Elias, 1982[1970]: 16).

Aqui no hay dicotomia sino unidad, ni privilegio de una sobre otro sino una relacion
donde la estructura, creada por los seres humanos, los moldea pero estos influyen

sobre ella.
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Elias nos habla ademas de un proceso —es decir, por un lado movimiento y por
otro interdependencia— de trabajo histdrico y del privilegiar una linea de larga du-
racion que permite comprender mejor el presente. Este autor analiza la interdependen-
cia de procesos sociales y las relaciones de poder que contribuyen a configurar la
realidad y darle sentido (Varela, 1994). Notese como estos planteos eliasianos coin-
ciden con los de Rubin y Scott acerca del género.

En suma, como nos muestra Hakesworth, podemos utilizar género de diversas
formas y maneras, pero si queremos profundizar en la propuesta del orden de género
debemos entenderlo como categoria analitica, productora de conocimiento, y tener
en cuenta que: /) es relacional, es decir que existe en presencia de los otros géneros
que pueden concurrir en una sociedad; 2) es una construccion histérica, o sea, que
no es algo estatico sino que se desarrolla en el tiempo y de manera distinta segin las
caracteristicas especificas de cada sociedad, que muestra cambios pero también
permanencias porque la historia es ambas cosas; 3) tiene una estrecha relacion con
otros ejes de diferenciacion social, entendiendo por tales, en este momento, funda-
mentalmente la clase social y la etnia-raza (pero podria pensarse también en la
generacion u otras circunstancias); 4) las relaciones entre los géneros y entre estos y
otros ejes de diferenciacion social son complejas y pueden ser contradictorias.

Regreso ahora a lo planteado al comienzo de estas reflexiones. La masculinidad
no es un objeto logico del cual pueda producirse una ciencia generalizadora.

Comienzo por seifialar algo conocido, las dos grandes visiones de la sociedad, para
luego vincularlas con el género. Estdn quienes ven a la sociedad como la sumatoria o
agregacion de los individuos (0 grupos sociales claramente delimitados); el énfasis
esta puesto en la persona fisica; de hecho, no hay practicamente conflictos y las dife-
rencias se resuelven mediante la negociacion (supuestamente entre iguales). Estamos
aquellos que vemos a la sociedad como algo mas que el conjunto de seres humanos que
la integran. Hay individuos, grupos, estructuras, conflictos y relaciones de poder.

Una u otra vision afecta al género. Para los primeros, es un atributo personal que
permite clasificar a los seres humanos. Sus enfoques preferidos seran microsociales
y la metodologia oscilara casi siempre entre el individualismo metodologico y la
etnometodologia. Para los segundos, aquellos para quienes la sociedad es algo mas
complejo que la pura agregacion de individuos, la realidad social es una construccion
colectiva de sentido; lo real es creado y recreado a través del proceso de institucio-
nalizacién del comportamiento (y aqui tendriamos a Marx, Durkheim, Weber, pero
también Berger y Luckmann y muchos otros).

Quienes compartimos esta posicion analizamos estructuras estructurantes, nos
preocupamos por la historia y, mas que contexto, buscamos las conexiones entre
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individuo y sociedad. Digo conexiones y no contexto porque este ultimo tiene una
connotacion de entorno, algo que esta fuera, mientras que la conexién supone enlace,
trabazon. El género es, entonces, una construccion social, una estructura de la sociedad
que se articula con otras.

Hablar de estructuras a comienzos del siglo xx1 puede tener sus peligros. Cierto
es que algunos enfoques en ciencias sociales privilegiaron la estructura por encima
de los individuos (quizas la formulacion paroxistica es la de Althusser cuando sos-
tiene que los hombres son los “portadores™ de las estructuras). Pero ni son todos ni
siquiera mayoria y ya han sido suficientemente criticados como para desechar sin
mas la idea de estructura.

Pero volvamos a nuestro interés principal, el concepto de “orden de género” en-
tendido como la compleja estructuracion de los géneros en una sociedad dada. En
otras palabras, una cartografia en tres dimensiones de las relaciones generalmente
conflictivas y contradictorias entre varén-mujer, varén-varén y mujer-mujer (De
Barbieri, 1992) asi como la totalidad (en el sentido de Kosic, 1967) de las relaciones
de género en una sociedad y momento dados.

Entendidos asf, los estudios de los hombres nos exigirian no solo prestar atencion
al individuo, a la persona que queremos estudiar y en todo caso a su entorno mas
o menos inmediato, sino comprender su vida como un proceso donde intervienen no
solo la voluntad y elecciones personales sino los antecedentes de su familia de origen,
su historia educativa, de trabajo, de amor y de sexualidad, conjuntamente con la
organizacion social, cultural y economica de la sociedad. El resultado de la cons-
truccion intelectual seria un continuo individuo-sociedad que permitiria ofrecer mas
y mejor conocimiento.

La tarea no es facil. Resulta complicado entretejer individuo y sociedad, mas atin
si, como sabemos, las velocidades de cada uno de los procesos son distintas.

Habra que inventar, con base en los autores y teorias adecuados, una forma de
trabajo que permita recrear ese, en palabras de Elias, “proceso civilizatorio” (que no
era lineal, por cierto).

Asi como la economia y otras ciencias sociales elaboraron regionalizaciones del
pais, asi también deberiamos tener una del orden de género en México.

Pienso que tal re-construccién del territorio mexicano visto con la lente del género
podria mostrarnos la situacion actual de las relaciones de género (su distribucion desigual
del poder, las contradicciones entre los géneros pero tambi€n intragéneros, etcétera).

A modo de hipétesis me permito plantear dos lineas de trabajo: una histérica,
construyendo una periodizacion del orden de género; otra que llamo cultural, que
sefialaria las distintas configuraciones de ese orden de género en el pais.
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En el caso de la primera propuesta podriamos saber si la transicion Colonia-In-
dependencia, la industrializacion porfiriana, la Revolucién de 1910, la transforma-
cion de un México rural en otro urbano, la metropolizacion de algunas ciudades, los
cambios de un Estado natalista a otro controlador de la fecundidad, la presencia de
las mujeres en el mercado de trabajo, los cambios en la composicion por sexo de la
educacion, las luchas sindicales y de los movimientos sociales y partidos para una
democratizacion de la sociedad mexicana, para no citar sino algunas manifestaciones
sociales, provocaron (0 no) cambios en los equilibrios de poder que encierra el orden
de género.

Con la linea fundamentalmente cultural que sabriamos si habria un orden de
género propio del sureste y otro del norte, por ejemplo, —y por lo tanto una domi-
nacién masculina con caracteristicas especificas en cada caso— podriamos estable-
cer si existen diferencias —como supongo— en un contexto rural comparado con
otro urbano; asimismo, afinar las particularidades de un orden de género relaciona-
do con la presencia mayoritaria de una y otra clase social o de poblaciones indigenas
y otras manifestaciones sociales.?

Ambas propuestas no son independientes, sino interrelacionadas. Pero, como
sefialé Scott en su momento, no estdn vinculadas de manera mecénica ni trabajan
simultaneamente. Aqui también es parte de la investigacion el comprender esas
relaciones, sus acuerdos y sus conflictos, sus temporalidades.

Insisto en que ambas propuestas son sélo eso: proposiciones sujetas a los estudios
empiricos correspondientes. Es posible que puedan o deban construirse otros cortes,
mas finos o teniendo en cuenta otras circunstancias de las que no me he percatado. En
términos metodologicos y técnicos, las propuestas significan tanto trabajo cualitativo
como cuantitativo. Bisqueda hemerografica y de archivo —el texto de Rotundo
(1993) puede ser un buen ejemplo—, reconstruccion de la vida cotidiana, encuestas,
historias de vida, narrativa, entre otros.

La investigacion sobre el orden de género podra develar nudos y contradicciones
de la dominacién masculina que el estudio de la masculinidad deja a oscuras.

& Por ejemplo, las regiones de Chiapas donde son mayoria los indigenas evangélicos, ;tienen un
orden de género distinto al de las regiones catélicas o de religiosidad tradicional? ;Los pueblos
mormones o0 menonitas en el norte del pais tienen un orden de género particular? ;Cual puede ser la
estructura del orden de género en regiones dominadas por las bandas de narcotraficantes?
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El fetiche de la sexualidad masculina:
ocho errores comunes’

Matthew C. Gutmann
Brown University

a filésofa francesa Simone de Beauvoir escribié en El Segundo Sexo que “los

hechos bioldgicos [proveen] una de las claves para la comprension de la

mujer”. No obstante, rapidamente afiadid: “rechazo la idea de que estos he-
chos establezcan para ella un destino fijo e inevitable”.

Esta tesis revolucionaria, que apartd a los cuerpos femeninos de los destinos
femeninos, ha sido una piedra angular del feminismo y de los estudios de la mujer
por varias décadas. Algunas veces se ha capturado en el aforismo: la biologia no es
destino. Desde que Beauvoir escribié £/ Segundo Sexo, nuestra comprension de los
hechos biolégicos mismos se ha hecho cada vez mas compleja. No obstante, algunas
verdades santificadas sobre los cuerpos han sido, mas que otras, dificiles de desarmar.
En este ensayo examino la nocién del destino sexual de los varones, una cuestion
que en general se da por sentada en el imaginario popular, pero que triste y extrafia-
mente casi no es estudiada.

! Disculpas y agradecimientos a Eduardo Galeano (1982) por prestarme el subtitulo de su ensayo
“Literatura y cultura popular en América Latina: diez errores o mentiras frecuentes”. Muchas gracias,
ademds, a Oscar Misael Hernandez y a la Universidad Auténoma de Tamaulipas por la invitacién a
participar en el III Congreso Nacional de Estudios de Género de los Hombres, en donde presenté este
texto. Gracias también a los otros académicos estudiosos de varones y masculinidades, incluyendo
Ondina Fachel Leal, Claudia Fonseca, Richard Parker, Ana Amuchéstegui, Héctor Carrillo, Michel
Kimmel, Raewyn Connell y Mara Viveros. Mucho de este texto estd tomado del capitulo 2 de mi li-
bro, Fixing Men: Sex, Birth Control, and AIDS in Mexico (University of California Press, 2007).
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Por todo el mundo se pueden encontrar creencias sobre el rapaz apetito sexual de
los varones. En los circulos académicos actuales, psicélogos evolucionistas afirman
haber descubierto los motivos fundamentales de la lujuria masculina, una compul-
sién intrinseca de parte de los machos de la especie para esparcir sus semillas. En
una introduccién a esta nueva ciencia denominada psicologia evolucionista, un es-
critor incita: “‘;puede cualquier persona encontrar una cultura en la que las mujeres
con un apetito sexual sin restricciones no sean vistas como mas aberrantes en com-
paracion con varongs libidinosos?”.

Aunque descartemos con indiferencia tales afirmaciones biologistas y universa-
les (o0 a sus homoélogos populares ampliamente difundidas), todavia debemos consi-
derar la escasez de buen trabajo académico —feminista o de otro tipo— sobre la
(hetero) sexualidad y la reproduccion masculinas. Al no estudiar la sexualidad y la
reproduccion masculinas hemos dejado como incuestionable la conclusion comin
de los psicologos evolucionistas de que, con respecto a la sexualidad, “la licencia
masculina y la (relativa) reserva femenina son hasta cierto punto innatas”. Y en el
caso de que haya alguna confusion respecto a la escasez de estudios sobre la sexua-
lidad y la reproduccion masculinas, €sta no es producto de algun prejuicio feminista
en contra de los varones sino la fetichizacion general de la sexualidad masculina.

En una era de psicologia evolucionista y de medicalizacion de todas las formas
de (supuestos) procesos corporales, la creencia en la hipersexualidad de los varones
se ha convertido, en no pocos contextos culturales, en algo como una ilusién totémica
que trata la sexualidad masculina como naturalizada, como algo fijo y enteramente
distinta de la sexualidad femenina.

Para una critica de tal fetichizacion de las sexualidades masculinas, las teorias
feministas de las desigualdades de género pueden proveer el marco dentro del cual
desarrollemos el estudio de los varones, la sexualidad, la reproduccion y la masculi-
nidad como parte integral de un proyecto mas general de explorar la historia y la
diversidad de los sistemas de género-sexualidad en el mundo.

En particular, esta intervencion esta guiada por la pregunta retorica de la filésofa
Wendy Brown (2001: 4): “;qué sucede cuando las creencias que mantienen unido un
orden politico se conviertan en fetiches?””. Como si se estuviera bajo una maldicion
que pasa de una generacion a otra, las caracteristicas de comportamiento supuesta-
mente innatas de los varones —que segun emergen de la testosterona y el ADN— se
construyen en un fetiche de la modernidad tardia, modelado a partir de creencias
politicas que mantienen unido un antiguo orden de género.

Lo que los investigadores de la salud dicen acerca de la sexualidad masculina,
por ejemplo, aun si simplemente por implicacion, puede y tiene una cadena de conse-
cuencias entre aquellos que buscamos representar. Que el tema tan amplio y cotidiano
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de la heterosexualidad y la reproduccion masculinas haya pasado tanto tiempo sin
recibir mayor atencion en la antropologia y en las otras ciencias sociales, demuestra
tanto la importancia como la urgencia de la tarea que tenemos ante nosotros, porque
al dejar estos temas de lado sin examinarlos y sin analizarlos se hace demasiado
cémodo depender de biologismos faciles que reducen a los varones y sus sexualidades
al varén y su sexualidad en singular.

En pocas palabras, si llegamos a resolver (0 comenzamos a problematizar) el
tema del destino corporal de las mujeres hace mas de cincuenta afios, ;por qué el mito
del destino sexual de los varones todavia prevalece en la cultura popular y por qué
continlia en su mayor parte sin ser cuestionado en las sedes académicas?

Una de las claves para responder a esta pregunta puede que se encuentre en “el
modelo de influencia cultural” en el que las diferencias culturales proveen una patina
de diversidad sexual que se extiende sobre los cuerpos masculinos y femeninos
primordiales. Esto habla del dilema central en la investigacion occidental sobre la
sexualidad en los ultimos 100 afios: la interaccion entre los cuerpos materiales y los
significados culturales en el proceso de lamerse, chuparse, insertarse, envolverse,
treparse y bajarse el uno al otro. En la formulacién, el modelo de influencia cultural
se utiliza para describir la sexualidad tanto de varones como de mujeres, de tal for-
ma que “la sexualidad es vista como el material basico —un tipo de plastilina uni-
versal— sobre el que la cultura trabaja, una categoria naturalizada que permanece
cerrada a investigacion y analisis”. Con el modelo de influencia cultural uno puede
encontrar un rango de practicas mutuamente exéticas y repugnantes transcultural-
mente, pero cada una no es mas que un guidn de la basica esencia corporal subya-
cente de los seres humanos.

Como un amistoso anexo a la critica hacia la perspectiva de que la cultura cons-
tituye una mera influencia epifenoménica sobre la sexualidad, yo agregaria que en la
investigacion feminista —aunque ciertamente no en el imaginario popular— el
cuerpo masculino, mucho mas que el cuerpo femenino, todavia es de muchas maneras
considerado como precargado de fabrica con un predecible disco duro de plastilina.

La nocién, por ejemplo, de impulso, urgencia o apetito sexual ha sido repetida-
mente cuestionada y explorada en alguna sofisticada literatura feminista sobre las
sexualidades de las mujeres. Para un corpus de trabajo similar acerca de varones,
solo la teoria queer y estudios de sexo con el mismo sexo pueden hacer algunas
aportaciones a los tratamientos de las sexualidades ampliamente variados, complejos
y de diferentes matices.

Es el momento propicio para quebrar nuestro burdo entendimiento de las hetero-
sexualidades masculinas, es decir, para considerar la despreciada categoria sin
marcacién del macho heterosexual que, a pesar de y tal vez precisamente por su
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dominacién oculta en modelos de sexualidad, por demasiado tiempo se ha dado por
hecho su caracter determinante y se ha quedado sin el debido estudio. Y al paso que
hacemos esto, también podriamos tener presente el juicio cautelar de Raewyn Con-
nell (1987: 63-64) con relacion a los constructivistas sociales, quienes enfrentan,
como grupo, dificultades acerca de la dimension corporal de la sexualidad. Los pro-
cesos y productos corporales: excitacion, orgasmo, embarazo y parto, menarquia y
menopausia, intumescencia y desintumescencia, semen, leche y sudor. Colocar un
énfasis en la historicidad de la sexualidad, tal como Foucault y sus seguidores lo
hacen, con frecuencia marginaliza estas cuestiones. No debemos continuar ignoran-
do la confluencia de parametros bioldgicos y culturales sobre la sexualidad, y como
estos factores se alimentan y se transforman mutuamente.

La tactica antropologica de primero conseguir claridad conceptual en los marge-
nes sociales nos ha servido bien, pero ahora es necesario llevar las lecciones apren-
didas a un estudio dentro de los margenes. En sucesivas olas conceptuales, primero
uniendo el sexo o la sexualidad y los sistemas de género, luego apartandolos, y no
solo analiticamente, con una conexién mas reciente de la sexualidad y el género otra
vez en una sintesis feminista posfreudiana, hemos aprendido un par de cosas acerca
de tratar de manera estrecha la sexualidad como biologia y el género como cultura.

Esto resulta importante porque si la sexualidad masculina estd biolégicamente
determinada y el resto de lo que hacemos es la paja genérica, entonces el amplio
rango de deseo sexual, temor, placer, preocupacion, obsesion, fantasia, experiencia
y practica masculinas estd meramente dispuesta para ser descubierta de forma
obediente y documentada y para nada mas.

Se ha escrito relativamente poco, por ejemplo, acerca de varones heterosexuales
que no disfrutan del sexo, que no lo disfrutan de forma frecuente, y que no lo extrafian
cuando no lo tienen. Los informes acerca de tales topicos son realmente excepciona-
les. Entre los raros recuentos, en un intento de refutar el “pensamiento freudiano [...]
de que cada persona tiene una cierta cantidad de energia sexual innata que debe ser
expresada de alguna manera”, Karl Heider (1976: 195) escribi6 que en el Gran Valle
Dani en Indonesia, al menos en los afios sesenta cuando realizo su trabajo de campo,
habia un estandar de cuatro a seis afios de abstinencia sexual posparto y mas digno
de atencién atn era el hecho de que nadie daba seiiales de infelicidad o estrés como
resultado de tal celibato. Entre los hijras en la India, Nanda (1991: 29) escribe que su
“emasculacion es su ‘prueba’ culturalmente definida de que no experimenten deseo
o satisfaccion sexuales como varones”.

Y en cuanto a investigaciones sobre el cambio de identidades y practicas de
género en la ciudad de México, un amigo me confesd: “honestamente, te diré que el
sexo nunca ha sido tan importante para mi como parece ser para un monton de otros
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varones” (Gutmann 2000: 211). Sin embargo, la escasez de tales recuentos puede
llevarnos transculturalmente a asumir de forma ingenua: /) que la mayoria de los
varones no son asi y 2) que sabemos como son la mayoria de los varones con respecto
a la sexualidad y la reproduccién.

Los antropologos rara vez pueden encontrar algln placer perverso al grabar el
galanteo polimorfo de varones y mujeres de todas edades, formas y tipos. Pueden ser
observadores agudos de la variedad y amplitud sexuales, y mantener una alergia
fobica a los tipos ideales y las normas de la normatividad. Pero pueden también res-
guardar la sospecha de que la mayoria de los varones heterosexuales se sienten y se
comportan de cierta manera (con un impulso sexual innato, digamos).

El camino usual en contra de este predicamento en la antropologia cultural con-
temporanea es enfocarse en lo local y evitar cualquier presuposicion de experiencias
panhumanas, es decir, al recurrir a la presuncion localista de la antropologia: “las
creencias y las practicas son sui generis en cada locacion en cada punto en la historia”.
Esta orientacion ha sido particularmente importante y necesaria en respuesta a la
medicalizacioén de los cuerpos humanos y las declaraciones biomédicas con relacion
a la normalidad y la patologia corporales.

Como alguien que ha pasado una buena parte de los ultimos 20 afios en el centro
y el sur de México, estoy muy consciente de los peligros de la generalizacion por
regiones y qué decir acerca de poblaciones enteras de estado-naciones; y aiin también
en agrupaciones mas pequefias en todo lo referente a la sexualidad, la reproduccion,
los varones y la masculinidad o cualquier otra cosa. Sin embargo, mi propdsito en
este trabajo es plantear una serie de preguntas que, espero, sean relevantes en mas
de un contexto historico y cultural.

Como una manera de explorar ideas pertinentes y hacer burla de estas concep-
ciones equivocadas, ofrezco la siguiente lista de errores comunes y mentiras sobre
los varones y la reproduccion, una incursion conceptual general en las sexualidades
de los varones.

La procreacion y la salud reproductiva son cuestiones
exclusivas de mujeres

Obviamente mucha gente sabe que la reproduccién no es un asunto exclusivo de las
mujeres. Sin embargo, vale la pena notar que esta realidad es menos obvia de lo que
deberia ser, como se hace evidente en el hecho de que en algunas colecciones recientes
e importantes sobre reproduccion, género y salud, los editores fueron incapaces de
incluir articulos que trataran substancialmente sobre los varones y la reproduccion.
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Para subrayar la ausencia de los varones de las discusiones sobre reproduccion otros
hablan de “varones ausentes y problematicos en cuanto a sus roles reproductivos
masculinos”. El hecho de que los varones hayan estado ausentes de los estudios de
reproduccién es por si mismo problematico. El desafio ahora es incorporar a los
varones en este campo sin perder de vista los aspectos politicos de la reproduccion.

Afortunadamente, en el descubrimiento de este eslabon (;gameto?) perdido en
la historia de la reproduccion y la sexualidad hemos sido capaces de construir —sobre la
base de la literatura existente— acerca de temas como mujeres y reproduccion, pater-
nidad y varones que tienen sexo con otros varones. Se puede decir, sin duda, que la
inclusion de varones en cualquier de los campos debe ser mas que una cuestion de
afiadir varones y batir la mezcla, aunque hasta eso puede ser una manera de empezar.

Con ingeniosidad, los tedricos gueer y las feministas de la segunda y tercera olas
se han embarcado en la tarea de marcar la heterosexualidad como normativa y nada
mas. Como en el caso de la “heterosexualidad obligatoria” hemos entendido que
la supuesta categoria de la (hetero) sexualidad masculina ha sido mucho tiempo
empleada como suplente, la inmaculada, de todas las formas de sexualidad. Sin em-
bargo, sacar analiticamente a los varones heterosexuales de sus closets inmacula-
dos, mostrando que tienen sexualidades particulares y no tipos universales de -
sexualidades, era lo Uinico que se les hacia. Hasta apenas recientemente en la acade-
mia feminista han permanecido en la sombra del closet, y mas bien desnudos en su
heteronormatividad.

La cuestion no es s6lo como representar de la mejor manera posible las perspec-
tivas y experiencias de la poblacién de varones que estin comprometidos en la
reproduccion de alguna u otra manera ni simplemente cémo discutir la diversidad de
las heterosexualidades masculinas en relacion con derechos de reproduccioén, com-
portamiento y tecnologias. El reto es desarrollar este campo sin perder la perspicacia
clave del feminismo y de la teoria queer con relacion a la inequidad y el privilegio,
en particular las restricciones reales corporales y sociales que las mujeres y los
varopes enfrentan.

En el caso de los varones, entonces, podriamos preguntarnos cuél seria el anverso
de la siguiente caracterizacion de Lynne Segal (1994: 148-149): “la complejidad de
lo social es ignorada, reducida a generalizaciones sobre relaciones fijas de poder
—como si fueran las menos poderosas en la sociedad, como las madres con frecuencia
lo son, es ser y ser percibido como, simplemente sumiso y sin poder”. ;Qué hay de los
varones que son percibidos como poderosos: esto los convierte en poderosos de
manera automatica en todos los contextos, incluyendo los mas intimos sexualmente?

Sorprendentemente existen pocos estudios de género que se enfocan tanto en
algunos contextos para ciertos temas de investigacion, también tiene graves retrocesos
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cuando uno examina un tema tal como la reproduccion. En la floreciente literatura
sobre partos y parteras, por ejemplo, a los varones raramente se les da mas que una
mencion de paso, a pesar del rol central que puedan tener antes y después del na-
cimiento mismo de un nifio. Con respecto a la infertilidad, los varones han sido
tratados como irrelevantes, o si se incorporaron a los estudios fueron ellos quienes
se negaron a considerar la posibilidad de que tuvieran el problema.

Después de las conferencias internacionales en el Cairo, en 1994, y en Beijing, en
1995, la interseccion de la politica y la reproduccioén, y la incorporacion de varones
en los asuntos de salud reproductiva han recibido una sancion estatal en la mayor
parte del mundo. Tan necesarias como parezcan estas modificaciones y tan bueno
como resulte el involucrar a los varones en los estudios académicos sobre la repro-
duccidn, tal como en el desarrollo del campo y del cambio de Mujeres en Desarrollo a
Género y Desarrollo, existen riesgos involucrados. Dentro de la antropologia, sélo
en la investigacién sobre el vin, los varones, la sexualidad y la salud reproductiva
han sido estudiados y discutidos extensivamente.

La salud reproductiva tiene que ver con las mujeres en general
y los varones y mujeres portadores de sida

La epidemia del sida convirti6 a los varones en sujetos relevantes con relacion a la
reproduccion y la sexualidad, al menos en la medida en que la salud de los varones
y de sus parejas sexuales estaba involucrada. Inicialmente considerado un tema de
salud para varones gay y varones que tenian sexo con varones pero que no se identi-
ficaban a si mismos como gays —en el condescendiente lenguaje de la salud publica
estos varones fueron etiquetados colectivamente como un “grupo de riesgo” signifi-
cativo—, especialmente cuando los estudios epidemioldgicos mostraban un crecimiento
geométrico del contagio en partes del sur de Africa y en el subcontinente indio.

De manera pronta, los varones heterosexuales y su higiene del prepucio, infecciones
transmitidas sexualmente (17s) e idiosincrasias del sexo seco fueron analizados cada
vez mas. Como en otras partes del mundo, la salud reproductiva y la sexualidad en
América Latina fueron catalizados con campafias del sida, medicamentos y practicas
sexuales més seguras, y han permanecido ahf.

En América Latina, entre los destacados y las destacadas escritoras sobre hete-
rosexuales, heterosexualismos y salud reproductiva masculina se encuentran Ana
Amuchastegui, Juan Guillermo Figueroa, Norma Fuller, Brigida Garcia y Orlandina de
Oliveira, Ondina Fachel Leal, Susana Lerner, Nelson Minello, José Olavarria, Ivonne
Szasz, y Mara Viveros.
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Larelacion entre la heterosexualidad masculina, bisexualidad y homosexualidad
es de central importancia en los estudios de varones, sexualidad y reproduccién por
una variedad de razones, de las cuales las deficiencias tedricas en los modelos exis-
tentes de la heterosexualidad ocupan buena parte. ;Coémo los estudios de (homo)
sexualidad masculina concuerdan con la sexualidad (hetero) masculina y con sexua-
lidad humana en general?

El hecho es que el psicoanalisis no tiene un recuento del desarrollo de la hetero-
sexualidad “normal” (que es, por supuesto, una amplia variedad de heterosexualidades)
que se compara en riqueza y precision con los recuentos que tenemos del desarrollo
de las diversas homosexualidades y las llamadas perversiones. La mayoria de lo que
uno puede extraer sobre la teoria psicoanalitica de la heterosexualidad “normal” es
resultado de leer entre lineas en las lecturas sobre perversiones y homosexualidad.
Sin embargo, las suposiciones basadas en lugares comunes y clichés sobre la hetero-
sexualidad siguen siendo abundantes.

La reciente atencion en cuestiones de salud publica en algunas partes del mun-
do hacia problemas como el cancer testicular y de prdstata (que afectan en especial
a varones mas jévenes y mayores, respectivamente), disfuncién eréctil (un problema
que crece con el tiempo y las soluciones farmacéuticas) y la eyaculacion precoz
conciernen a ciertos tipos de preocupaciones de salud reproductiva de los varones,
independientemente de su orientacion sexual. Sin embargo, enfatizar las analogias
masculinas a los problemas ginecolégicos femeninos nos limita al desarrollar
nuestra caja de herramientas conceptual en relacion a las sexualidades masculinas.

Para darle textura y vigor al estudio de los varones, la sexualidad y la reproduc-
cion, debemos encontrar formas de extender y desarrollar la literatura feminista y
queer sobre sexualidad, incluyendo bisexualidad. Entonces si las heterosexualidades
masculinas ya no se consideran obligatorias ya no se entienden necesaria o general-
mente como compulsivas.

Para los varones, la capacidad de procrear corresponde a la sexualidad,
0 una solucion biolégica para la reproduccion de la especie...

Puede ser una coincidencia que los penes y los testiculos puedan ser sitio de excita-
cioén fisica y placer sexual y que también estén tan intimamente involucrados en
la fecundacion masculina. Pero la realidad continia siendo, durante la mayor parte
de la vida de los varones, que los penes y los testiculos no se encuentran en alto
grado de excitacion. La ereccion no es el estado natural del pene. El pene erecto no es
el pene default.
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Claramente uno de los problemas principales con esta ecuaciéon de la reproduc-
cién masculina y la sexualidad es que deja de lado todas las formas de sexo entre
varones, una vez mas la confirmacion de masculinidad como homofobia. Comprender
a los varones que tienen sexo con otros varones como, una vez mas, una categoria
borrada implica mas que el reconocimiento directo de que los varones tienen sexo
con otros varones sin conceder ningln pensamiento a la procreacion.

En la historia de la sexualidad, los estudios de nocion de actividad y pasividad
entre varones que tienen sexo con otros varones también ha predominado como un
marco analitico para la sexualidad heterosexual reproductiva; estos términos entonces
conectan las heterosexualidades masculinas y femeninas con los fops y bottoms
entre varones que tienen sexo con otros varones. Aqui también podemos aprender de
etnografia reciente, por ejemplo Guillermo Nuiiez (1994), de homosexualidades
emergentes que aclaran como la dicotomia activo-pasivo puede causar mas proble-
mas conceptuales de los que resuelve. Esta es una valiosa leccién porque hasta ahora
la (hetero) sexualidad masculina ha sido asociada con demasiada frecuencia y con
demasiada caballerosidad con actividad (y agresion) en contraste con la (hetero)
sexualidad pasiva y avergonzada de las mujeres.

Adn asi, el sexo entre varones no es el inico tipo de sexo no productivo que ocurre;
no unicamente el sexo entre varones y mujeres no resulta en un embarazo de manera
usual, pero la mayoria del sexo entre varones y mujeres es intencionalmente “no
reproductivo”. Esto le otorga un mayor peso a la consideracion de no reducir todas
las discusiones de la sexualidad masculina a la reproduccion masculina, es asi tan
importante como no reducir la reproduccion masculina a los problemas de salud
reproductiva masculina como disfuncién eréctil, baja movilidad del esperma e
impotencia. Los asuntos de placer y deseo (y la falta de), de la comodidad (o inco-
modidad) emocional, de fantasia (y miedo), todos estos factores estan en juego en 'y
a través de la vida sexual y reproductiva de los varones.

Un estudio reciente de varones que frecuentan clubs de strippers en Carolina del
Norte, en Estados Unidos, provee atin mas evidencia de por qué la sexualidad mas-
culina debe estar separada de la reproduccion masculina y hasta de actos sexuales
basicamente masculinos. En este estudio se describe por qué algunos varones son
capaces de gastar cientos de dolares cada semana para no tener sexo con mujeres y
en el proceso descubre como, en lugar de una descarga sexual directa, los varones
pagan para mirar y pasar tiempo con strippers.

La autora argumenta que los clubs de szrippers proveen un espacio para muchos
varones en los cuales sus sentimientos de impotencia psicolégica encuentran un
puerto seguro, apartados del mundo social en el que los varones tienen una autori-
dad reconocida. En resumidas cuentas, tal como la tan extensa y ampliamente citada
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literatura sobre sexo con el mismo sexo, travestismo y politica de transgénero ilus-
tran, la separacion de la reproduccion masculina y la sexualidad masculina como
categorias analiticas es indispensable.

El acertiju 114s dificil es como y cuando recombinar estas categorias, y no sélo
para propositos analiticos, por ejemplo para explorar las vidas de miles de millones
de varones para quienes la reproduccion y la sexualidad estan conectadas en formas
palpables y cotidianas. Es evidente que las actividades como el coito y otras activi-
dades sexuales como ocurren entre varones y mujeres han sido impresionantemente
evitadas o ignoradas en los estudios académicos actuales. Uno esperaria que los
antropdlogos se interesaran en tales actividades al menos por sus cualidades habi-
tuales y ritualizadas.

A veces se dice que la reproduccion de los varones esta sujeta a su sexualidad —y
especificamente en el logro de sus erecciones— algo que no se aplica para las muje-
res. No obstante, llevar este argumento a su conclusion 1dgica, a menos que uno ar-
guyera que todas las erecciones son iguales —y que todas las erecciones se alzan por
las mismas razones—, es tan insensato como exagerar tales rasgos de la sexualidad
masculina para considerarlas enteramente distintas de las formas en las que la repro-
duccién femenina puede estar sujeta a su sexualidad. Tanto para los varones como
para las mujeres pareceria que la cuestion mas relevante no son las supuestas maneras
universales fisiologicas de responder a la estimulacidén sexual, sino qué causa qué
tipo de respuestas, en qué contextos culturales, cuando, como y por qué.

Los varones no asumen responsabilidad
para el control de natalidad

Esta afirmacion puede no ser un error real ni mucho menos una mentira sistematica.
Muchos varones no asumen una responsabilidad sobre anticonceptivos, nunca lo
han hecho ni lo haran. Mas atn, ;quién de los varones demanda anticonceptivos para
varones? Internacionalmente, los inicos movimientos sociales coherentes entre va-
rones que se identifican como varones son las luchas por los derechos y libertades de
los gays. En ninguna parte del mundo los varones tratan de ganar un mayor control
sobre su fertilidad a través de los implantes masculinos hormonales, inyecciones de
silicdn en sus conductos deferentes u otros métodos de anticoncepcion. Ni tampoco
los varones como una fuerza social cohesiva estin demandando mas condones y mas
vasectomias para las masas.

Atn hay una ausencia en gran parte del mundo de una historia de la participacion
de los varones en la prevencion de embarazos. A qué grado los varones han tenido
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experiencias paralelas con las descritas en el siglo xix y xx en Sicilia, donde la prac-
tica del coitus interruptus era ampliamente practicada y vista como un signo de
respetabilidad. Dado que antes de la introduccién de los métodos quimicos, la
“reversa” (como se le llamaba en Italia) era uno de los principales métodos anticon-
ceptivos en otras partes del mundo, hariamos bien en indagar a qué grado el coitus
interruptus “tuvo menos que Ver con una renunciacion ascética al placer, que con el
empoderamiento”, beneficidndose en la vida y el amor.

Mientras, como las mujeres en México en ocasiones describen la situacion anti-
conceptiva “las mujeres ya saben de eso”. Las mujeres en México se cuidan cuando
emplean uno o mas métodos para no embarazarse. Las razones de esta situacion
no estan del todo claras, es decir, qué tanto esta situacion existe porque son las
mujeres y no los varones quienes se embarazan, o porque los varones por naturaleza
no compartirén la responsabilidad de la planeacion familiar o porque las opciones
anticonceptivas disponibles en el mercado global son marcadamente aquellas que
las mujeres deben ingerir, insertarse o inyectarse.

Hay de hecho pocas opciones de control natal disponibles para los varones. ;Por
qué? ;Hasta qué grado la cultura y la fisiologia, por ejemplo, estan implicadas en la
falta de anticoncepcién masculina? Los experimentos con hormonas masculinas del
control de la natalidad y con tapones temporales de silicona para los conductos de-
ferentes no han continuado su desarrollo y su difusion en el mercado para la enorme
poblacion de varones, supuestamente aprovechandose de las opciones anticonceptivas
para mujeres.

La gran ignorancia, la desinformacién y los temores infundados son al menos tan
significativos como el peculiar y desatado machismo mexicano para comprender
las razones de por qué pocos varones se hagan la vasectomia. Seglin muchos de los
varones a quienes conoci y entrevisté en afios recientes en las clinicas de vasecto-
mia, la falta de conocimiento es una razoén por la cual no hay mas varones que se
hagan una. Algunos varones y mujeres adquieren informacién sobre vasectomias de
los servicios publicos, por medio de la television, el radio y los periddicos. Algunos
mas de los folletos disponibles en clinicas de planeacion familiar, otros de enfermeras
y doctores que trabajan en estas clinicas. De boca en boca, en especial de un varon
a otro, es la forma mas convincente de publicitar el procedimiento. Ademas, a lo
largo de todo México, en los muros de clinicas de salud en muchas ciudades es comin
ver letreros pintados que anuncian la disponibilidad de realizarse una vasectomia en
el interior del edificio, y asi promueven la participacidén masculina en esta forma de
anticoncepcion permanente.

Sin embargo, en la mayoria de las situaciones clinicas que encontré, en los
esfuerzos de promocion por parte del Estado, la vasectomia se presenta como un
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asunto de eleccion individual y no en el contexto de las relaciones entre varones y
mujeres, en las que el vardn rara vez asume responsabilidad primaria por la anticon-
cepcidn. Los folletos oficiales, por ejemplo, no comparan la vasectomia con la liga-
dura de trompas para la mujeres, esta ultima siendo un procedimiento mucho mas
invasivo y debilitante temporalmente. El enfoque con la vasectomia es que este
método de control de la natalidad esta disponible si un var6n decide aprovechar para
si mismo este servicio. No es sorprendente, quiza, que para los varones que si eligen
una vasectomia, realizarse una pueda ser dificil.

Es un error descartar la participacion activa y la empatia de cualquier var6n en la
anticoncepcion. Una conclusion de mi investigacion sobre vasectomia en México es

“el gran alivio que expresan los varones de que ya no tengan que preocuparse de que
las mujeres con quienes tienen sexo se embaracen. De manera no insignificante,
varias mujeres en el mismo estudio reportaron un alivio similar de las preocupaciones
de embarazo que habian compartido con los varones a lo largo de su vida sexual-
mente activa.

No obstante, al comparar las estadisticas de la participacion de varones en lo que
se considera de manera frecuente “formas [més] masculinas de control natal”, como
el uso de condones y la vasectomia, las cifras varian enormemente de un pais a otro
(v =n ocasiones de una regién a otra dentro de los mismos paises). Estos niimeros,
(representan algo fundamental acerca de las actitudes y practicas culturales respec-
to a la sexualidad masculina? ;Podemos, de alguna manera coherente, correlacionar
la falta de predominio anticonceptivo entre los varones con “culturas machistas”
nacionales particulares y su erosion ultimamente, como lo nombra Teresita de
Barbieri?

En ultima instancia, la participacion de los varones en la anticoncepcion no es
solo un asunto de eleccion individual, de culturas “machistas y no machistas” ni un
asunto de varones contra mujeres, de aquellos que inseminan durante espasmos que
duran unos pocos segundos versus aquellas que cargaran un feto por nueve meses.
Para explicar lo que académicas brasilefias como Barbosa y Viera Villela (1997)
llaman “la introduccién de una cultura anticonceptiva” y lo que la antropéloga co-
lombiana Mara Viveros (2002) llama “la cultura femenina anticonceptiva”, en la que
las mujeres en todo el mundo son de manera abrumadora responsables del control
natal, debemos considerar no simplemente a varones negligentes y picaros que bus-
can ser absueltos de la responsabilidad de prevenir embarazos. También debemos
indagar sobre el rol de los gobiernos en el control de la poblacion, la planeacion fa-
miliar y recientemente las campaiias de salud reproductiva y sexualidad; sobre la
iglesia catdlica en muchas partes del mundo, el Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (Unrra), la Federacion Internacional de Paternidad Planeada (ippF) y sus
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afiliados regionales, el Consejo de Poblacion y las fundaciones Ford, MacArthur
y Rockefeller en cuanto a los roles que juegan en crear un cultura femenina anticon-
ceptiva.

Y de la misma manera decisiva, debemos examinar el papel que juega la indus-
tria farmacéutica al demarcar los limites de lo que sus investigadores consideran
biolégicamente posible y viable para asegurar estrategias de mercado. Algunas
de estas instituciones han jugado un rol mucho mejor que otros al encontrar formas de
moverse mas alla de la supuesta regulacion de fertilidad, sacudir la cultura femenina
anticonceptiva, promover la participacion de los varones y desarrollar un enfoque
integral hacia la salud de las mujeres.

Como punto final respecto a los varones y la anticoncepcion seria una lastima
olvidar que, antes de los dias de la pildora, muchos varones jugaban un papel impor-
tante en la prevencion de la reproduccion y que los condones y el coitus interruptus
eran aspectos significativos en mas encuentros heterosexuales que en la mayoria de
las circunstancias actuales. Obviamente esta no es la situacion actual, en la que 61%
de todas las “mujeres en edad reproductiva”, que estan casadas o en una unidn
consensual, estan usando por si mismas una forma de anticoncepcion.

El impulso sexual de los varones es una aptitud (natural)

Este enorme tema esta tan cargado de tradicion popular que es dificil saber por donde
comenzar a develar los errores y mentiras. Quiza un lugar para comenzar sea
plantear la siguiente pregunta: ;qué pasé con el gen gay?, ;a donde se fue? Una
respuesta, por supuesto, es que nunca existié y por lo tanto no se fue a ninguna
parte. Mas aun, las investigaciones que proclamaron el descubrimiento del gen gay
eran irremediablemente defectuosas porque se basaban en un constructo social
(conocimiento y consenso sobre quién es gay en primer lugar) y luego intentaban
encontrar su origen a partir de algunas semejanzas genéticas entre tales personas.
Los aspectos atributivos y de adscripcion a la homosexualidad, o lo que eso signifique,
son imposibles de desmenuzar.

Igualmente problematico resulta lo que Roger Lancaster llama “genomania y
fetichismo heterosexual”. Como explica Roger Lancaster (2003: 256)

No creo que la homosexualidad sea realmente susceptible ni siguiera de una ‘buena’ in-
vestigacién biologica. Como una actividad humana compleja, significativa y motivada,
el deseo entre personas del mismo sexo no es comparable simplemente con atributos [si,
genéticamente relacionados] como el color de los ojos, el cabello, la piel, o la estatura.
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La busqueda indtil del gen gay es relevante para la cuestién de los impulsos
sexuales masculinos en la medida en que son naturalizados de manera similar. Con
varones heterosexuales parece que no hemos avanzado mucho en nuestro entendi-
miento de hasta qué grado son vistos —aunque ahora con la imprimatur de la psico-
logia evolucionista y la prueba del nivel de hormonas— como si tuvieran su propia
condicion sexual homogénea. Por ejemplo, es realmente extraordinario que tengamos
tan pocos estudios sobre varones y violaciones sexuales —los motivos, contextos e
historias de violacion— y la relacion de poder y sexualidad para entender violacion.

Uno de los mayores problemas con las versiones naturalizadas, y hasta medicali-
zadas, de la sexualidad masculina es que sirven para legitimar el militarismo, la
violencia y la violacion —en cualquier teoria biologista sobre el comportamiento
masculino, uno esperaria encontrar una explicacion al hecho de que la mayoria de
los varones no matan ni violan, y sin embargo nadie trata adecuadamente esta
deslumbrante refutacién de la fetichizacion de la violencia y la sexualidad masculinas.

Los significados y las consecuencias de que los varones sean “sexualmente in-
controlables” se verdn muy diferentes si los varones se entienden como “cultural-
mente incontrolables” o como la vivienda de hormonas fuera de control. Mas aun, el
feminismo de la segunda y terceras olas involuntariamente contribuye al problema
del razonamiento biologista. Lynne Segal (1994: 41) hace notar la “insuficiencia del
cientificamente respetable pero no obstante reductivo, modelo de sexualidad en uso
en estos primeros escritos feministas, basados en la idea de impulsos y su represién
o liberacion”.

En el curso de explorar la influencia dominante en México de ideas relacionadas
con una sexualidad intrinseca y totémica entre los varones de este pais, también he
encontrado que el estereotipo de que “los varones de verdad deben procrear para
probar que son varones” esta ligado histéricamente a una pronatalidad auspiciada
por el Estado, que se desarroll6 después de la Revolucion mexicana al principio del
siglo xx y que después se aceler6 a lo largo de un periodo en el cual la nacién mexi-
cana estaba en general fusionada con los varones y 1a masculinidad hasta principios
de los afios 70. Ademas de la fetichizacion de las sexualidades masculinas que con-
tintia sin disminucion en el siglo xxi, esta historia natural nacional ha jugado un rol
importante en dichos y sentidos comunes contemporaneos respecto a lo que los
varones en México desean, hacen, buscan y necesitan sexualmente.

Una implicacion de la fetichizacion de la sexualidad masculina en el tema de
varones y reproduccion es promover un entendimiento mecanicista de que “la par-
ticipacion de los varones en el proceso reproductivo esté, en efecto, limitado a
su contribucién de esperma” (Marsiglio 1998: 50). El modelo de influencia cultural
en juego le permite a Marsiglio (1998: 51) especular que debido a que los varones no
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cargan el feto por nueve meses como las mujeres, conlleva a “indiferencia” de parte
de los varones hacia el embarazo e incluso a una general “alienacidn del proceso
reproductivo”; que solo ahora se mitiga ligeramente debido a las nuevas tecnologias
como el ultrasonido, que le permite a los varones (en algunas clases y paises) visua-
lizar la experiencia del crecimiento fetal y el nacimiento inminente de sus hijos.

Semejante enfoque hacia el estudio de los varones, la sexualidad y la reproduc-
cibn esta tan circunscrito culturalmente y en Gltima instancia apoya la nocioén de que
la biologia de manera inevitable triunfa; aunque sin duda tiene su destello de verdad
hoy en dia, cuando el rol de las pruebas genéticas para establecer la paternidad esta
forzando a algunos padres irresponsables a reconocer sus deberes paternos. Sin
embargo, aun la paternidad, incluso en sociedades que normativamente propugnan
familias nucleares, se ha probado en Gltima instancia no tan reducible a consangui-
nidad. Menos atn la sexualidad masculina debe reducirse a descargas neuronales y
circulaciones sanguineas.

El amor no tiene nada que ver con los varones,
la sexualidad y la procreacion

Esta aseveracion puede parecer a la vista evidentemente ridicula, pero después de
leer la mayoria de los trabajos académicos en estos temas uno puede quedarse con
esta impresion. Parte de la culpa la tiene Foucault (1980), para quien el amor estaba
notablemente ausente. Pero la falta de atencion al amor y cuestiones semejantes, en
especial a los varones y sus historias de vida sexual y reproductiva, es una omision
deslumbrante. Los términos como el amor deben estar contextualizados por comple-
to cultural e histéricamente; sin embargo la dificultad de tal empresa no explica por
si misma nuestra resistencia previa para llevar a cabo esta tarea. En lugar de ello, y
siguiendo nuestros supuestos naturalizados sobre la sexualidad masculina, podria-
mos haber asumido por accidente que el amor para los varones no es tan relevante
en el estudio del sexo y la reproduccion. Tan absurdo como esto parezca, es dificil
explicar de otra manera nuestro fallo académico.

Una indicacién de qué tan distorsionada es nuestra perspectiva sobre el amor y la
sexualidad puede quiza ilustrarse mediante el lenguaje con el que generalmente
discutimos la salud reproductiva, ya sea que esté relacionada con las mujeres, los
varones 0 ambos. En folletos y textos médicos la anticoncepcion se presenta en
términos mas bien negativos, como cuando hablamos de poblacién y control de la
natalidad, regulacion de la fertilidad, planeacion familiar y prevencion del embarazo.
Si hay, al menos en algunas ocasiones, un disfrute en la sexualidad que no resulte en
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procreacion e incluso, Dios no lo quiera, en reproduccion, podria valer la pena aten-
der a los complejos significados que tales placeres puedan acarrear.

En términos de sexualidad y procreacion, los varones hacen lo que
entienden, independientemente de la intervencion de las mujeres

La inclusion de los varones en estudios de reproduccion refleja, en parte, a los estudios
académicos poniéndose a mano con la realidad. Los obstaculos conceptuales y em-
piricos para esta inclusion son muchos, y aqui llamo la atencién hacia una debilidad
particular en los estudios de los varones y masculinidades que ha causado problemas
de manera mas general que simplemente con respecto a cuestiones reproductivas: la
ausencia de investigacion sustancial que documente y teorice la influencia que las
mujeres adultas tienen en los varones adultos.

Hay muchos estudios que muestran la influencia de mujeres en nifios. Hay estu-
dios sobre la influencia de varones adultos en mujeres adultas. Pero hay poquisimos
que examinan lo que las madres, hermanas, esposas y otras mujeres dicen y hacen
en las vidas de sus varones. Esta omision al menos alimenta la nocion de que los
varones en la vida diaria no responden en buena medida a negociaciones, stplicas,
tratos y seducciones promovidas por mujeres.

En la investigacién sobre la toma de decisiones en relacion a la anticoncepcion en
Meéxico, descubri la influencia de las mujeres sobre los varones. De los pocos varo-
nes que eligieron vasectomias muchos hicieron referencia a las experiencias de sus
esposas con la anticoncepcion, el embarazo y el trabajo de parto y ofrecieron como
una razoén primordial de por qué decidieron esterilizarse: “me tocé sufrir”, me
contaron. Aun los temas de interés a largo plazo en estudios de salud reproductiva
de las mujeres pueden ser re-estudiados para examinar la relacion de las mujeres con
los varones, por ejemplo, en los tabies sexuales posparto.

A los significados y experiencias de tales estructuras para los varones no se les
otorga con frecuencia atencion seria, mas alla de un sigiloso y sarcéstico guifio sobre
el resentimiento masculino y la frustracion sexual. Hay mas que explorar sobre estos
y otros temas relacionados.

Las arenas movedizas de las conceptualizaciones feministas sobre las similitudes
y diferencias en las sexualidades de varones y mujeres son, sin duda, alguna parte
de la escena aqui. En la medida en que se les da el énfasis esperado a las diferencias
de raiz, parece que existe una tendencia a asumir que cuando se deja a sus propios
mecanismos sexuales, los varones estan mas sujetos a las restricciones de las mujeres
pero no auténticamente dispuestos a cambiar, hasta cuando dependen del capricho
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de las mujeres. Si la influencia de mujeres adultas en varones heterosexuales adultos
es una materia de estudio en la investigacion etnografica, encontraremos evidencia
de varones reportando inquietud e inseguridad y no solo confianza y falta de respeto
en sus relaciones sexuales y reproductivas con mujeres.

Es bien fécil ridiculizar la disfuncién eréctil, por ejemplo, en la forma de més de
un drama de varones insatisfechos con sus vidas sexuales con mujeres; es mas dificil,
en cambio, desarrollar exploraciones etnograficas ricas y matizadas de temas como
la impotencia y la prostitucion, que son con frecuencia objeto mas de bromas que de
estudio. La mencién de Cornwall (2003: 238) acerca del impacto que las acusaciones
de impotencia en el suroeste de Nigeria pueden tener sobre los varones es demasiado
breve y excepcional: “Se rieron de €l sus colegas y lo acusaron de impotencia por
no querer perseguir mujeres, luchd por convertirse en varén en sus propios términos,
aprendiendo a disfrazar su timidez con alcohol y eventualmente a eliminar su
inquietud”.

Las implicaciones del estigma de impotencia son con demasiada frecuencia igno-
radas o pasadas por alto. Tan raro como pueda parecer, los estudios de varones que
buscan prostitutas son todavia mas inusuales, como si el unico tema digno de cuida-
dosa atencion en tales relaciones fueran las experiencias de las mujeres y el inico
punto de controversia es si estas mujeres ejemplifican mas victimas o agentes de
tales relaciones sexuales con varones.

A veces un puro es nada mas un puro

Tristemente, esto ya no sucede. Y no s6lo debido a las indiscreciones de Bill Clinton
y Ménica Lewinsky. Mientras escribia sobre mujeres y realidades corporales feme-
ninas, Simone de Beauvoir, sin darse cuenta también, por implicacion nos ensefio
algo sobre los cuerpos masculinos y destinos fijos. Las suposiciones sobre los cuerpos
de los varones y la sexualidad, la reproduccién, la masculinidad han permanecido de
manera sorprendente, como excesivamente determinados en las décadas subsecuentes
de estudios académicos feministas sobre género y sexualidad.

Asi que tal vez necesitamos regresar un poco no sé6lo a de Beauvoir, sino incluso
al viejo Sigmund Freud, quien todavia puede tener una o dos cosas que ensefiarnos
sobre no seguir los modelos biomedicalizados de las sexualidades masculinas, la
reproduccion y las masculinidades. (Y, no, uno no debe pasar por alto el hecho de
que Freud, en su forma de ser caracteristicamente autocontradictoria, también
ayudo a promover varones activos y mujeres pasivas, y puros que nunca podian ser
fumados).
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Podriamos recordar que la fisica y la quimica del sexo no nos dice mucho acerca
del deseo y el placer, ni siquiera sobre la dominacion o sumision, las cuestiones ver-
daderamente centrales que de manera absoluta tienen que ver con la comprension de
la sexualidad de los varones y sus vidas reproductivas, o al menos deberian.
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Aprendices del cotorreo.
La participacion guiada en el comercio
sexual masculino en el puerto de Veracruz!

Emilio Oziel Espronceda Herndndez
Universidad Veracruzana

Turismo sexual

impacto muy importante er un aspecto del mismo, el cual ha sido poco es-
tudiado: el turismo sexual. En este sentido, la globalizacién ha favorecido
su expansion porque, por un lado, las facilidades del transporte moderno —que
permite el traslado relativamente rapido a todos los rincones del orbe y el incre-
mento de capital econdmico en los paises mas industrializados, donde las personas
pueden contar con mayor poder adquisitivo— contribuy¢ a la aparicion de la figura
del turista, el cual puede viajar a lugares considerados “exéticos”, con la posibili-
dad de ser consumidores de toda clase de mercancias y servicios, incluyendo los
sexuales (Wonders y Michalowski, 2001). Por otro lado, el impacto que produce la
globalizacidn en los paises menos desarrollados se traduce en desempleo, migracién
interna y externa, haciendo que junto con la movilidad de personas que viajan para
consumir sexo exista una disponibilidad y movilidad de gente que viaja para ofertar
servicios de corte sexual.
En esta direccion, el turismo sexual es una actividad que integra no sélo el inter-
cambio monetario por servicios sexuales, o que sean inicamente hombres los que

Dentro del fendmeno del turismo el proceso de la globalizacion ha tenido un

! Agradezco de todo corazon a la doctora Rosio Cérdova Plaza los valiosos comentarios y
sugerencias a este trabajo y por su constante apoyo en mi aventura académica.
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intervienen en esta practica, sino que considera otros parametros como la movili-
dad, ya sea del sexoservidor o del cliente, la duracion de la relacion, el tipo de pago
asi como las caracteristicas del encuentro sexual (Opperman, 1999). También puede
ir unido a otro tipo de turismo, como el académico, el cultural, de negocios, entre
otros, ademas de tener en cuenta los contextos socioculturales locales.

En este sentido “la prostitucion” y el “turismo” ocupan un lugar central en el
analisis del turismo sexual. Sin embargo, el acercamiento a estas categorias de for-
ma aislada no puede dar una compresion del significado completo de lo que es el
turismo sexual. En este tipo de turismo destaca la convergencia entre la prostitucion
y el turismo, la vinculacion entre lo global y lo local, y sefiala la atencion tanto a la
produccién como al consumo de servicios sexuales (Wonders y Michalowski, 2001).
Considerar el turismo sexual de la manera tradicional, es decir, inicamente como
una transaccion monetaria es inadecuada. Una concepcion redefinida del comercio
sexual quedaria de la siguiente manera:

Prostitution

Fuente: Opperman, 1999.

En este sentido, con €l boom del turismo sexual, diferentes regiones del mundo
tienen un tipo especifico de servicios sexuales y por tanto un tipo de consumidor
sexual especifico.

Este fenémeno proporciona modificaciones complejas en las sociedades, alteran-
do o agregando nuevas formas de organizacion en diferentes niveles, por ejemplo
aquello que guarda relacion con las formas de diversién. Tal como afirmaba el Pri-
mer Ministro de Tailandia en 1980:
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Para incrementar el turismo en nuestro pais, sefiores gobernadores, deben contar con las
bellezas naturales de sus provincias, asi como con ciertas formas de entretenimiento que
algunos de ustedes consideran desagradables y vergonzosas porque son formas de espar-
cimiento sexual que atraen a los turistas. Debemos hacerlo porque tenemos que considerar
los puestos de trabajo que esto puede crear (en Caparros, 2005: 34).

La prioridad administrativa que se erige sobre cualquier otra es la actividad econé-
mica que hay de fondo, disimulada para ser aceptada socialmente en aras del progreso,
precisamente por contribuir de manera importante en el Producto Interno Bruto de los
paises. Estas estrategias —como la prostitucion— son una respuesta disfrazada a la
demanda de turismo sexual global existente (Wonders y Michalowski, 2001).

El turismo en Veracruz

A partir de los afios 60, Veracruz empez6 a participar en otras actividades econdmi-
cas unidas a la principal que era la portuaria, como la industria y el turismo en
menor medida (Gallegos, 2006). En las ultimas décadas, el desarrollo comercial
—que va desde la creacién de grandes plazas comerciales hasta centros turisticos
especializados— ha sido uno de los factores de crecimiento de la ciudad. Aun asi,
durante la segunda década del siglo xx Veracruz mantuvo un rezago en el ambito
turistico. En la década de los setenta Veracruz fue excluido de los cip (Centros
Integralmente Planeados) que se derivaban del Plan Nacional de Desarrollo Turistico
de 1962. Estos cip fueron Cancun, Ixtapa, Loreto-Nopolo, Los cabos y Huatulco
(Gallegos, 2006).

Al no poder competir con estos grandes centros turisticos se dedico en las
siguientes décadas a atender a “un turismo conocido localmente como de jicama y
horchata” (Cérdova, 2008). Un turismo popular en su mayoria, principalmente de la
region y nacionales.

A partir de los noventa el reajuste de politicas economicas ha repercutido en el
orden y diversificacion de las preferencias de los centros turisticos (Propin y Sanchez,
2007). En 1991 Veracruz ocupaba el sexto lugar como destino turistico en términos

2Gallegos (2006) menciona que entre 1975 y 1983, s6lo 8% del total de turistas que arribaron a
Veracruz provenia del extranjero. En la ultima década el nimero de extranjeros al puerto ha crecido
considerablemente.
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de cantidad de turistas nacionales y el octavo en turistas totales. En turistas extran-
jeros no aparecia en los diez primeros. En 2005, a 14 afios en comparacién a 1991, el
puerto de Veracruz tiene un repunte en el ranking y en las cifras de los tipos de
turistas totales que llegan. En turistas nacionales repunta dos lugares para ubicarse
en el cuarto puesto. En turistas totales pasa del octavo al quinto lugar. En cuanto a
turistas extranjeros, tiene una tasa de crecimiento de 10.2% entre los afios sefialados
(Propin y Sénchez, 2007).

La actividad comercial y turistica en la que se ve envuelto el puerto hace propicio
un caleidoscopio cultural, dindmico y complejo, en ocasiones aparentemente contra-
dictorias. Un dato importante es que el estado de Veracruz se encuentra en el tercer
lugar en casos nuevos y acumulados de sida por afio de diagnéstico (2006-2007),*ubi-
candolo sélo por debajo del Distrito Federal y el estado de México a nivel nacional,
siendo la categoria de transmision heterosexual la de mayor porcentaje de 1983 al
2008.% En la actualidad se mantiene en el mismo Ivgar.’

El constante flujo de personas, la mezcla étnica, la organizacion territorial de la
ciudad, su constante modernizacion econémico-comercial y recientemente turistica,
hacen que el puerto de Veracruz se convierta en un espacio Unico en cuanto al estudio
de la prostitucién masculina.

En este sentido, analizar el fendmeno y sus entramados implica profundizar
mas alla del analisis de resultados estadisticos y cuantitativos (que son una deriva-
cion de la relacidn de cliente-sexoservidor-contexto), implica comprender la sexua-
lidad desde la perspectiva de los sujetos que la practican (Cérdova, 2003) a través de
sus discursos, de sus estrategias, de su identidad y de los variados elementos sociales
en los que se desarrolla esta actividad.

En Veracruz hay muchos espacios para diversas formas de comercio sexual y
relaciones homoeroticas. Unos donde tinicamente se liga o donde se contacta. Estos
espacios tienen la caracteristica de que en ellos no acontecen practicas sexuales.
Entre estos espacios podemos encontrar cantinas, bares y algunas playas. Hay otros
espacios donde si ocurren practicas sexuales, como algunos cines porno, bafios de
vapor, centros de diversion nocturna, cantinas, playas, agencias y casas de masaje.
El parque Zamora entra en el primer grupo.

3 Registro Nacional de Casos de sida. Datos al 30 de junio del 2007. (http:/www.aids-sida.org/
estadistOl.html)

4 Registro Nacional de Casos de sida, Doc. nim. 5 consultado en (http:/www.salud.gob.mx/cona-
sida/estadis.htm)

% Consejo Nacional para la Planeacién y Control del Sida (Conasida 2007b). Casos nuevos y acu-
mulados de sida por afio de diagnoéstico, consultado en http://www.censida.salud.gob.mx/descar-
gas/2008/casosentidadnov.pdf
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El contexto de estudio: el parque y sus alrededores

El parque Zamora se localiza en el cruce de la calle Ignacio Lépez Ray6n, la avenida
Independencia, la avenida Cinco de Mayo y la avenida Diaz Mirén. Se trata de un
lugar que ocupa el espacio que en los origenes del puerto tuvo las funciones de un
area de recreo y paseo, la cual se transformo en un parque entre 1914 y 1937, cono-
ciéndose popularmente como parque Zamora a partir de entonces. Corresponde a un
antiguo espacio abierto que hasta finales del siglo x1x quedaba ubicado fuera de la
ciudad amurallada, antes conocido como Paseo de la Alameda.

La litografia de Casimiro Castro, de 1850, que constituye la vista de Veracruz
tomada desde un globo, ilustra de manera mas clara como la ciudad era resguardada
por la muralla, ademés muestra claramente la division territorial: la ciudad amura-
llada y la que habitaba fuera de los muros. Para 1793 existian dos barrios extramuros
importantes, el de Santo Cristo y San Sebastian, donde la mayoria de sus habitantes
eran indios, negros y mulatos (Gil, 2002).

La llegada de gran cantidad de esclavos africanos a la costa veracruzana se debi6
principalmente a que habian desarrollado cierto tipo de inmunidad a ciertas enferme-
dades y a la disminucion de la poblacion nativa por causa de la fiebre amarilla y otros
padecimientos. La importancia de los esclavos negros en las actividades laborales en
la Nueva Espaiia esta bien documentada (Aguirre, 1994; Naveda, 1987; Juarez, 2006).

Sin embargo, los aportes mas importantes de la poblacion negra en la cultura
popular jarocha se dieron en el ambito de la vida social. Esta relevancia radica en la
formas de “resistencia a la hegemonia colonial que se esparcié a otros grupos some-
tidos” (Juarez, 2006) en especial aquella relacionada con la intransigencia relacionada
con la sexualidad. Véase la alarma provocada a las autoridades eclesiales por ciertos
bailes que se realizaban con “movimientos y palabras provocativos, ademas de
ademanes y zarandeos contrarios todos a la honestidad pregonada por la jerarquia
de la iglesia catdlica [...] y la enorme cantidad de denuncias inquisitoriales en las que
se vieron involucrados —preferentemente— negros y mulatos” (Alcantara, 2002).

Las veces que habia oportunidad de que los esclavos convivieran, que eran de
verdad pocas, afloraban las conductas que mas que nada producian miedo en los
amos. Miedo a lo desconocido, a lo que no entendian, ya fueran bailes, cantos, cere-
monias, lenguajes, comidas, dichas manifestaciones ocultaban la existencia de esa
comunicacion subrepticia entre los grupos subordinados, con codigos que los blancos
no podian descifrar (Juarez, 2006: 173).

En esta direccion quiero apuntar la persistencia de ciertas formas de resistencia
en el ambito de la sexualidad al control y hostigamiento del Santo Oficio, donde gran
parte de estas expresiones tenian lugar en miultiples espacios bien definidos como los
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arrabales, los patios de vecindad, accesorias, tapancos y los espacios al aire libre,
precisamente al sur de la ciudad, en el barrio de negros y mulatos (Alcantara, 2002).

Es necesario destacar la relacion que tiene la construccioén de la muralla con los
asentamientos extramuros, ya que marcé una diferenciacion que contintio en el ima-
ginario social atin después del derrumbamiento de la muralla cuando estos barrios
se unificaron con la zona sur, la mas pobre de la ciudad, conformando un importante y
numeroso grupo. La alameda y los barrios extramuros son conocidos actualmente
como parque Zamora y el barrio de La Huaca.

Desde sus origenes el parque ha fungido como lo que es hasta ahora: un espacio
abierto de interaccion social, relacionada con la sexualidad. Es notable encontrar
menciones de estas actividades desde finales del siglo xvin (Gil, 2002), asi como en
la prensa de principios del siglo xx, en las que se hace referencia a la oposicion social
por atentar contra la moral y las buenas costumbres. De tal forma, es posible cons-
tatar que desde hace muchos afios el parque Zamora, antes la Alameda, era un espacio
para ciertas practicas eroticas ya mal vistas por la sociedad. Hay un sin niimero de
notas en el periddico E! Dictamen que hacen alusion a este tipo de quejas.®

Las reminiscencias lingiiisticas y la toponimia de los centros de reunion, el “des-
parpajo corporal” de jarochas y jarochos, asi como la efervescente vida social de la
plazas y parques del Veracruz actual, s6lo pueden explicarse en parte por la presencia
de los negros, mulatos y pardos que desde hace mas de 300 afios han salpicado con
su jicamo la traza urbana de esta ciudad (Alcantara, 2002: 1991).

Historicamente, en el puerto de Veracruz uno de los factores importantes en el
continum de las practicas eréticas, que hoy muchas mujeres y en especial muchos
hombres realizan, se debe a la herencia de esta cultura de los y las esclavas negras.
Aqui se ha construido un territorio caracterizado por la permisividad y ejercicio de
una sexualidad clandestina, el cual persiste hasta nuestros dias (Cérdova, 2008).

Aprendices del cotorreo y la participacion guiada

{Como se llega a ser sexoservidor? ;Cémo se aprende el sexoservicio? ;Dénde se
aprende? ;Qué diferencias existen —si es que las hay— en aprender cualquier oficio
o aprender a ser sexoservidor? ;Cual es la relacion entre el aprendizaje y €l sexoser-
vicio? Las respuestas no son empresa facil, ademas en estas dos preguntas se engloban
todo una serie de temas no menos complejos. ;Por dénde empezar?

¢ Véase Cordova (2008), para una completa muestra de las notas.
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Parto de la idea de que el parque Zamora es un espacio de aprendizaje y de prac-
tica del comercio sexual masculino, es decir, en el parque se aprende y se practica el
sexoservicio y este proceso de aprendizaje estd intimamente relacionado con la iden-
tidad de los sexoservidores en el marco de la cultura veracruzana.

En esta investigacion los informantes hacen alusion al término cotorrear para
referirse a lo que ellos realizan, en este caso a ofrecer servicios sexuales a cambio de
una retribucion econémica en la mayoria de las ocasiones. Y los clientes en sentido
de demandar favores sexuales a cambio de un pago. Argumentan que el cotorreo
implica, aparte del servicio sexual (aunque unos expresaron no necesariamente
culminar en una relacion sexual), echar desmadre, hacerse cuates, divertirse, platicar,
tomar chelas.

En estos testimonios también los informantes mencionan la existencia del otro,
de alguien que les explica, alguien que les dice, alguien que los guia para llevar a
cabo el cotorreo. Otro hombre, que puede ser otro mayate’ o un cliente. Esto es
una participacion guiada donde las acciones que ejecuta el aprendiz y el guia es-
tan interrelacionadas y proporciona situaciones de aprendizaje tanto explicitas
como implicitas para uno como para el otro; de ahi que el otro no implique sola-
mente una persona o un s6lo guia, sino es un grupo que guia de forma constante
en diferentes momentos. Tal como afirma Rogoff: “los aprendices son novatos
activos que van adquiriendo destrezas y conocimientos mediante la participacion
en actividades culturalmente organizadas junto con compafieros mas capaces”
(Rogoff, 1993: 68).

Un ejemplo de esta participacion guiada son los siguientes testimonios:

Yo vine y me paré aqui y me llegd un sefior de un coche gris y me invit6, me dijo que si
no cotorreaba yo, y yo sin saberle dije que si y me llevo y pus pasé lo que tenia que pasar,
no. (Reynaldo, 23 afios).

Caminaban en la periferia del parque. Eran dos hombres de entre 30 y 35 afios, de 1.65
metros de estatura aproximadamente, miraban para todos lados, como buscando algo o
alguien, solamente uno de ellos traia una mochila en la espalda. A la altura de la neveria
voltearon hacia donde habia salido un chiflido, alzaron las manos en sefial de reconoci-
miento. Eran tres hombres que estaban en el centro del parque en una banca; dos de ellos
clientes y un sexoservidor. Se abrazaron entre ellos y al sexoservidor sélo le dieron la
mano. Empezaron a hablar. Después de 10 minutos los dos hombres que estaban con el

7 “Mayate es una palabra de origen ndhuatl con la que se denomina a los escarabajos
estercoleros y, por extension, a los varones que penetran a otros varones, en alusion al coito anal”,
Coérdova (2005: 222).

53



MASCULINIDADES EN EL MEXICO CONTEMPORANEO

sexoservidor en la banca se retiraron pero se llevaron a uno de los que habia llegado.
Hicieron movimientos con las manos como despidiéndose. En la banca sélo quedé el
sexoservidor y uno de los hombres que habia llegado. Platicaban. Sélo tardaron otros 10
minutos en la banca cuando empezaron a caminar juntos con rumbo hacia Independen-
cia. Se perdieron en los callejones a un costado de la farmacia Guadalajara (Nota de
campo, 22/02/2008).

Cotorrear permite a los informantes y a los clientes una gama de posibilidades
de acordar y negociar sus deseos, sus necesidades y sus limites. Permite justificar
cualquier situacion inusitada, imprevista, que no se encuentre en el deber ser, es
transgredir las normas sin mayor culpa o inconveniente. Es una forma de ejercer su
sexualidad, “pasarsela chido”. El coforreo es en si mismo un proceso de comunica-
cioén que implica intercambio cognitivo, social y cultural.

Para analizar los comportamientos de los sexoservidores principalmente, aungue
también de los clientes de manera general, es necesario emplear una herramienta
conceptual que permita realizar acercamientos a las practicas que los sexoservidores
realizan, asi como los discursos que manejan en torno a sus practicas sexuales rela-
cionadas en el contexto turistico de la ciudad. En este apartado intento analizar el
concepto de guidn sexual que propone Gagnon (1980).

Gagnon (1980) inicia su analisis con un argumento bastante claro sobre la rela-
cion de las sociedades acerca de la manera como se aprenden determinadas conduc-
tas sexuales.

En cualquier sociedad y en cualquier momento dado de su historia las personas se vuel-
ven sexuales en la misma forma en que se vuelven cualquier otra cosa. Sin demasiada
reflexién, obtienen instrucciones de su ambiente social. Adquieren y retnen significa-
dos, destrezas y valores de las personas que las rodean. Sus elecciones criticas a menudo
se hacen dejandose llevar y sin pensarlo mucho. Cuando son bastante jévenes aprenden
algunas de las cosas que se esperan de ellas, y contintian haciéndolo lentamente hasta
acumular una creencia acerca de quiénes son y deben ser durante todo el resto de la
infancia, la adolescencia y la edad adulta. La conducta sexual se aprende en las mismas
formas y mediante idénticos procesos; se adquiere y reiine por medio de la interaccion
humana, juzgada y ejecutada en mundos culturales e histéricos especificos (Gagnon,
1980: 3).

La anterior cita permite examinar la sexualidad como algo que se adquiere al
correr el tiempo de manera diversa. Es decir “en relaciones y actividades sociales
que engloban sujetos y objetos de deseo; pero también fantasias, identidades, creen-
cias y normas, placeres y sentimientos, asi como todo aquello que desde una
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perspectiva inmanente sea considerado como sexual, en virtud de que no tiene
existencia fuera o al margen de las interacciones sociales” (Cordova, 2003: 346).
Por eso es tan relevante analizar los guiones sexuales de los sexoservidores con la
finalidad de conocer como han sido reformulados al interactuar con otros sujetos
con diferentes o similares guiones sexuales y por tanto la forma en que reformulan
sus guiones pasados. En este sentido, los sexoservidores del parque Zamora muestran
conductas aprendidas no s6lo al interior del parque sino también en otros contextos
en los que han habitado. En esta investigacion el guidén sexual se entendera de la
siguiente manera:

Los guiones son los planos que la persona puede tener en su cabeza para lo que esta ha-
ciendo y lo que va a hacer, y también son recursos para recordar lo que ha hecho en el
pasado. Los guiones justifican los actos que estan de acuerdo con ellos y hacen que pon-
gamos en tela de juicio los que no lo estan. Especifican, como copias heliograficas, los
qué, quienes, cuando, donde y por qué de determinados tipos de actividad [...] Es como
una copia heliografica, un mapa de carreteras o una receta, que proporcionan instruccio-
nes pero no especifican todo lo que hay que hacer. Independientemente de sus insuficien-
cias, el guién a menudo es mas importante que el acto concreto. Llevamos nuestro guién
de una accidn a otra, modificado por nuestros actos concretos pero no sustituido por ellos
(Gagnon, 1980: 8).

En esta misma direccion, Gagnon (1980) considera que las caracteristicas mas
importantes de los guiones sexuales son:

» Ningin guidn sexual es replica exacta del guion sexual que ofrece la cultura
en la que se vive.

» Los guiones sexuales de los individuos varian segiin sus guiones culturales.

* Los componentes de los guiones sexuales de las personas son:

» Una persona se define con quién practica el sexo.

* Lo gue uno hace sexualmente es asimismo importante.

» (Cuando es apropiado el sexo?

» ;Donde aprueba la sociedad que se tengan relaciones sexuales?

» (Por qué, finalmente practican el sexo las personas?

» Hay guiones sexuales disefiados para cada edad y cada sexo.

» El contenido de cada guidn varia de acuerdo con cada momento histérico y
cada cultura.

» La adquisicién de guiones es variado. Puede darse de manera rapida o lenta,
de forma accidental o en circunstancias complejas de manera concreta.
(Gagnon, 1980: 10).
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En este sentido, las caracteristicas anteriores reflejan un punto basico en la cons-
truccion de los guiones sexuales de los individuos: el significado que le asignan a su
conducta sexual.

En el trabajo de campo encontré que muchos informantes mencionaban un signi-
ficado antes y después de cotorrear antes de llegar al parque. Muchos no incluian
una connotacion o insinuacion sexual en el término.

Pues por un amigo que me trajo aqui, un amigo que me llevo al parque y me, o sea, me
empezo a explicar como estaba la jugada y pues le fui agarrando mas o menos la onda.. .,
no sabia que el parque... que era dentro de ese cotorreo (Rafael, 18 afios).

Yo vine y me paré aqui y me llego un sefior de un coche gris y me invitd, me dijo que si
no cotorreaba yo, y yo sin saberle dije que si y me llevd y pus pasé lo que tenia que pasar,
no (Reynaldo, 23 afios).

En otro ejemplo el informante explica que, cuando se encontraba en el parque,
percibia cosas extrafias en algunos hombres a la hora de platicar. Uno de esos hom-
bres le explica como cotorrear.

Yo siempre venia al parque pero a tomar mi helado normalmente y pues yo veia a los
chavos asi platicando algo medio raro. Y resulta de que pues me dice un chavo “que
onda, ;qué andas haciendo?”, “no pues nada” ...era mayate vulgarmente, entonces me
dice “no aqui esta la lana facil giiey, ti la armarias en grande”, y le digo “y que onda

qué”, dice “no pero pues... tal, tal, tal”. Me dice “tienes que hacer esto y esto”, “y ;como
es o como se le hace o qué?” (Eladio, 24 afios).

Cotorrear forma parte de un sistema lingiiistico para estructurar una realidad,
una actividad, una accién, un deseo, una trasgresion, una interaccion que tiene una
responsabilidad simétrica entre sexoservidores y clientes.

Los sexoservidores mencionan que el motivo de coforrear es la urgencia mone-
taria. Rara vez aceptan obtener placer de estas practicas, ya que eso seria equipara-
ble a aceptar ser homosexuales y esto significaria dar la idea o la imagen de que son
penetrados y por lo tanto a ser jodidos, de alguna manera es la perdida de un “poder”
que se le ha asignado a aquel que penetra e imposibilitado a aquel que es penetrado.
En ocasiones se permiten acariciar o besar a los clientes, mientras sea del ombligo
hacia arriba. En este caso el cliente es quien tiene el contacto con el pene, es €1 quién
esta siendo homosexual. El dinero, la falta de afecto, el desinterés fisico son los fac-
tores que ofrecen un guidn distinto para la practica sexual. Ademas, es posible que
el sexoservidor esté pensando en una mujer mientras tiene lugar el coito. Algunos
informan que no pueden llegar a excitarse a no ser que tengan otro escenario en su
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mente. “No, nunca me he besado con ninguno. Me han tratado de besar pero no me
he dejado porque digo que tengo mi chava. Como lo voy a besar y voy a besar a mi
chava, pues seria algo muy asqueroso” (Juan, 18 afios).

Los sexoservidores en este sentido tienen en su guion el hecho de que los clientes
homosexuales son como mujeres o que tienen los mismos atributos. Debilidad, infe-
rioridad y sumision. Si un sexoservidor responde a los clientes de la misma persona,
viola la imagen masculina que tiene su guidn.

Algunos clientes argiiian que muchos sexoservidores eran “de vuelta”, es decir
también les gustaba ser penetrados. Una explicacion a esto es que muchos sexoser-
vidores ocultan su homosexualidad porque los clientes desean heterosexuales “au-
ténticos” de aspecto masculino o muy masculino.

Conclusiones

El cotorreo es una practica sexual que muchos hombres realizan en la actualidad
en el parque Zamora del puerto de Veracruz, en su mayoria son jovenes que expresan
que tienen como objetivo principal ganarse un dinero a cambio de favores sexuales.
Sin embargo, al analizar los guiones sexuales y la manera en que participan en la
persecucion de este objetivo, llevan a cabo la realizacion de practicas que van mas
a alla de un simple intercambio monetario. En este proceso y persecucién de este
propdésito, los sexoservidores contribuyen a construir una comunidad de cotorreo
que determinara una parte su identidad como hombres. Hombres que tienen sexo
con otros hombres, pero que niegan ser homosexuales, gay, puto, choto por las razo-
nes con lo que se asocia la homosexualidad y porque a final de cuentas son ellos
quienes quieren ser pagados, no pagadores.

Sin embargo, el parque ofrece a los clientes y a los sexoservidores algo que otros
lugares no tienen: la posibilidad de moverse, de cambiar de lugar, de perseguir, de
acechar, de detenerse en alguna banca o en el borde esperando ser abordado por un
auto de un cliente. Es un lugar que propicia ser guia o ser guiado en esta construc-
cion y deconstruccion de los guiones sexuales. Las formas en que se ejerce la sexua-
lidad de clientes y sexoservidores es sin duda una forma de resistencia a la moral
impuesta, dominante y heterosexual que se da en la mayor parte de la sociedad, es una
manera en que grupos subordinados manifiestan una diversidad de formas de ser.

El parque también ofrece la posibilidad de pasar inadvertido, al constante trasiego
de gente, a modo de universo paralelo, que hace alusion a un término de la fisica que
hace referencia a realidades multiples superpuestas y relativamente independientes
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(Cordova, 2008). Los hombres que participan en el cotorreo se encuentran ahi con
un cumulo de experiencias homoerdticas organizadas a través del tiempo que tiene
raices en las practicas culturales en los diversos grupos que han poblado el puerto de
Veracruz, que han ido y van de generacion en generacion, que se han mimetizado a
fin de sobrevivir en cada época histdrica a las imposiciones morales.

58



“A ustedes los hombres no les hace nada este virus”.
Campesinos portadores del virus
del papiloma humano

Estela Casados
Universidad Veracruzana

Ya lo tengo (el vpH). No me voy a poner a llorar,
me voy a poner triste. Yo sé que no me lo voy a
quitar. Si poniéndome a llorar se me fuera a salir,
lloraba todo el tiempo. (Fernando, 36 afios).’

ste documento tiene el proposito de compartir los primeros resultados

generados en un proceso de investigacién? enfocado en las modificaciones de

los patrones de vida de los y las portadoras del Virus del Papiloma Humano

(vpH) que viven en el medio rural de Los Tuxtlas, una region que se encuentra al sur

de Veracruz.? El objetivo de esta investigacion fue documentar como la pobreza, la

marginacion y las desigualdades de género en las que viven hombres y mujeres del
campo generan condiciones de vida asociadas con riesgos de salud.

Quienes contraen, padecen y portan el virus viven esta experiencia de manera

diferenciada, pues su condicion de género y clase, entre otros factores, marca sensible-

' Los testimonios de quienes portan el veH y que se citan en las siguientes paginas, fueron recopi-
lados en febrero de 2008. Sus nombres han sido modificados y, en respeto a su privacidad, no hay una
referencia directa a la comunidad a la que pertenecen.

2 Corresponde al proyecto titulado Viviendo con el Virus del Papiloma Humano. Marginacion y
desigualdades de género en la poblacion campesina de Los Tuxtlas, Veracruz, México, el cual se desa-
rrollo gracias a una beca de investigacioén otorgada por el Observatory on Inequality in Latin America
del Centre for Latin American Studies de la Universidad de Miami, asi como por la Fundacién Ford.

3 Dicha region se encuentra integrada por los municipios de Catemaco, San Andrés Tuxtla y
Santiago Tuxtla.
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mente la forma en que enfrentan el proceso salud-enfermedad, asi como el acceso a los
servicios de salud y la calidad de atencion que reciben. También repercute en el impacto
psicolégico que la enfermedad les provoca, en la modificacion o permanencia de ciertos
patrones de conducta sexual, en la transformacion o latencia de algunos habitos que
forman parte de su vida cotidiana, asi como en la manera en que social y culturalmente
son sefialados a partir de que el papiloma comienza a ser parte de sus vidas.

Algunas de las preguntas que trataron de ser contestadas a lo largo del trabajo de
campo y en las reflexiones posteriores al mismo, tenian que ver con la manera en que
un fenémeno epidemioldgico trasciende hacia lo social, jcudles son las implicaciones
de ser campesinos, pobres y portadores de un virus que puede producir cancer?,
(cuales son las principales transformaciones en la vida sexual y afectiva de mujeres
y hombres en Los Tuxtlas? Sin embargo, una de las preguntas que fue compleja
debido al reto que implicé (e implica) 1a busqueda de su respuesta estaba relacionada
directamente con los campesinos portadores de este virus: jqué implicaciones tiene
para un vardn del campo ser portador del vpH?

A lo largo de este texto plasmaré una serie de escenarios € ideas que han permi-
tido aproximarme a una posible respuesta para esa pregunta que involucra directa-
mente a los varones tuxtlecos y su transito por el proceso salud-enfermedad. Para
ello, este documento se estructura en tres apartados. En el primero hablaré de lo que
es el vpH y las implicaciones de su padecimiento, sobre todo en las mujeres, y como
repercute directamente en la manera en que es experimentado por los varones.

Posteriormente me enfocaré en la experiencia de los campesinos tuxtlecos, que
son atendidos por un organismo de la sociedad civil. Detallaré como su estrategia de
atencion marca la diferencia en la atencion a la salud y cuales son los retos de una
estrategia que desde la sociedad civil se mueve con recursos minimos. Para finalizar,
ahondaré en la manera en que este padecimiento marca las desigualdades entre
géneros, pero también cuales son las dificultades que se presentan para los varones con
VPH al transitar por una experiencia de este tipo, las valoraciones médicas, sociales y
de pareja que hay en torno a ello y que trastocan su masculinidad y percepciones
como varones heterosexuales.

(Qué es el Virus del Papiloma Humano?
La manera diferenciada de vivir una enfermedad

Aqui son pocos los hombres que lo asimilan y dicen: ““Si, es problema de dos’. No. La
mayoria (le) dice (a su mujer) ‘el problema es tuyo. Yo no me he visto nada. No tengo
nada de lo que tu tienes. Yo no tengo nada. No sé doénde lo agarrastes. No sé ni por
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qué lo tienes, pero yo no tengo nada’. No se revisan, no sé, por el machismo, por
pena, por la vergiienza y otros por no gastar” (Fernando, 36 afios).

El vpH es un factor que, bajo ciertas condiciones, deviene en cancer.* Afecta prin-
cipalmente la mucosa y la piel del aparato genital humano. A diferencia de otros
virus, éste es silente. Ni en varones ni mujeres causa molestias y, cuando llega
a hacerlo, se confunden con los sintomas de otras enfermedades. Pasa de un cuerpo a
otro a través del contacto genital sin proteccion,’ por lo que se transmite facilmente
durante la actividad sexual, ya sea por via vaginal o anal.

Hay més de cien variedades del mismo, algunas de ellas son practicamente in-
ofensivas para el cuerpo humano, sin embargo otras son de peligrosidad alta. A cada
una de estas variedades se le asigna un niumero por medio del cual son reconocidas.
Asi tenemos que aquellas que son clasificadas como de alto riesgo son las nimero
16, 18, 30, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68, 70, 74; éstas se han encontrado en
practicamente 100% de los carcinomas cervicales. Otros tipos, raramente asociados
con lesiones malignas y consideradas de bajo riesgo, son: 6, 11, 42-44, 53, 55, 57, 62,
64, 67-69 (Castellanos Oliveros, 2006). Alonso de Ruiz y otros (2005) nos dicen que
solo 30 variedades se asocian con lesiones anogenitales, intraepiteliales e invasoras.
De éstos, los tipos 33, 39 y 59 se encuentran en mayor proporcién en América Central
y del Sur. En México, los tipos oncogénicos® mas frecuentes son el 16 y 18. Justamente
estos ultimos son las que tiene la mayoria de la poblacion con veH en Los Tuxtlas.”

En gran parte de los casos, la infeccion genital por vpH desaparece; pero cuando
las lesiones persisten, éstas pueden presentarse en la mucosa vaginal, cervical y
uretral, y en areas cutaneas como la vulva, pene, region perianal y perineal. Las
lesiones visibles producidas por el virus pueden tener forma de condilomas (o
papilomas) acuminados (conocidos cominmente como verrugas, “coliflores” o “crestas

4 En los afios setenta y ochenta, diferentes avances cientificos permitieron identificar y estudiar
una gran diversidad de virus del papiloma. Con ello se empezo6 a entender la relacion entre vPH y
cancer cervical. Fue asi que la infeccién por veH de la mucosa genital es ahora reconocida entre las
enfermedades transmitidas sexualmente y como un factor importante en el desarrollo del cancer
cervical (Castellanos Oliveros, 2004). Esta demostrado que es el agente etioldgico necesario, pero no
suficiente, del cancer cervical y de muchos cénceres de vulva y vagina. También ha comenzado a re-
lacionarsele con cancer en pene, prostata y anal.

5 Es importante aclarar que el virus también se transmite a través de otras practicas (tales como el
sexo oral) que se realizan sin evitar el contacto con los fluidos corporales del compaiiero o compaiie-
ra sexual.

¢ Es decir, con mayor disposicion a desarrollar cancer.

7 Esta afirmacion se basa en estimaciones hechas por personal médico de la ssa que ha atendido a
campesinas de la region, asi como de integrantes de cepim. Informacién transmitida personalmente.
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de gallo™) o pueden manifestarse como areas engrosadas de la piel o de las mucosas,
que se hacen evidentes con mayor claridad cuando se les aplica &cido acético (Alonso
de Ruiz y otros, 2005).

El veu afecta tanto a hombres como a mujeres. Sin embargo, es para estas Gltimas
que implica un mayor riesgo: pueden presentar cambios anormales en el revesti-
miento del cuello uterino. Si estas células anormales no son detectadas o tratadas a
tiempo, pueden derivar cancer. En muchos casos, el diagnéstico de la infeccion
genital por vrH se realiza por la aparicién de lesiones (condilomas) en vagina o
cérvix, que son las responsables de la sintomatologia. Sin embargo, frecuentemente
se presenta en hombres y mujeres asintomaticas; a ellas es mas facil detectarselo
cuando acuden a realizarse el papanicolaou, procedimiento a través del cual se
revelan alteraciones caracteristicas que permiten establecer el diagnéstico.

En 2001, la Organizacion Mundial de la Salud (oms) calculd que alrededor de
630 millones de personas en el mundo estan infectadas con el vpH. Para 2002, la
Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (1Arc), registré 12 516 nuevos
casos de cancer cervicouterino y 5 777 muertes por este padecimiento en México; es
decir, tan s6lo en ese afio doce mujeres morian diariamente por cancer cervicouterino
en nuestro pais (CEDIM, 2007). Obviamente, para 2009 la cifra ya se habia multiplicado
de manera alarmante.

Es importante hacer algunas precisiones ya que no necesariamente ser portador
o portadora equivale a tener o desarrollar cancer: menos de 1% de las mujeres con
infeccion por veH llegara a tener cancer cervical, pues el virus es sdlo una causa
necesaria para desarrollarlo; es decir, la infeccion por si sola no es suficiente para
que se produzca, sino que es necesaria la contribucion de otros factores.? El cancer
cervical tiene una evolucion lenta, se manifiesta afios después de la infeccion por
vpH.? Por lo que respecta a los varones, dificilmente desarrollaran cancer en pene,
prostata o ano, pero son susceptibles a padecerlo. No existen cifras precisas que
indiquen la incidencia y porcentajes de los diferentes cédnceres que atacan a los
varones mexicanos y su relacion con el veu.'

& Tales como tabaquismo, alcoholismo, dieta inadecuada (en donde se omita €l consumo de
verduras verdes, fruta, productos libres de grasa y variedad de alimentos frescos), sobrepeso y vida
sedentaria, estrés y todos aquellos factores que no permitan fortalecer el sistema inmunologico, ya
que las lesiones provocadas por el veH florecen cuando el sistema inmunolégico ha decaido.

% Es prudente aclarar que algunos tipos del veH de alta peligrosidad presentan una agresividad tal
que provocan displasias graves o cancer in sifu en la mitad del tiempo que llevaria a otros hacerlo.

1° Actualmente el cancer de prostata es la tercera causa de muerte entre varones en el mundo,
después del cancer de piel y de pulmon.
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Tanto para varones como para mujeres, los factores que aumentan el riesgo de
adquirir la infeccioén genital por veH estan ampliamente relacionados al inicio de la
vida sexual activa a edades muy tempranas,'! practicas sexuales de alto riesgo, no
usar condon de manera sistematica, antecedentes de otras Infecciones de Transmision
Sexual (i1s), deficiencia de folatos y vitaminas A, C y E, enfermedades inmuno-
depresivas (lupus, esclerodermia, vin-sida), uso de ciertos medicamentos que deprimen
la inmunidad (esteroides, quimioterapia), asi como el tabaquismo (Alonso de Ruiz y
otros, 2005).

Del Virus del Papiloma Humano poco se habia escuchado hasta hace algunos
afios, pero fue a partir de que se le relaciond como uno de los factores determinantes
para la aparicion del cancer cervicouterino que comenz6 a ser monitoreado por los
servicios de salud en México. A partir de esta situacion, informacion diversa comenzo
a circular. Muchas mujeres pensaron que un diagnostico positivo a veH se traducia
como padecimiento de cancer. Su nerviosismo es entendible: en México cada dos
horas hay una muerte a causa del cancer cervicouterino, lo que ha creado una alarma
generalizada en el sector salud, pero también en las mujeres que estan susceptibles
de padecerlo."”

Es necesario aclarar que las y los portadores de este virus viven y padecen de
manera distinta las secuelas que €ste provoca en sus cuerpos, lo que genera, por un
lado, experiencias distintas que merman sus cuerpos con diferentes repercusiones.
Dada la estructura anatémica de sus genitales, mujeres y varones enfrentan de manera
diferenciada las secuelas del vrH; asimismo, hay toda una construccion social cargada
de valoraciones que atraviesa sus cuerpos y que merma su salud animica y mental.
Por lo regular se dice que los varones transmiten este virus, pero no padecen las
secuelas del mismo. Digamos que ésta es una verdad a medias. Los genitales feme-
ninos, por la estructura de sus tejidos, son mas susceptibles para que se desarrollen
lesiones en el cérvix a causa del vpH y, bajo ciertas situaciones, cdncer cervicouterino.
Para los varones la historia es diferente. La estructura de sus genitales favorece una
mayor resistencia a las lesiones provocadas por el vPH, aunque no se mantienen
inmunes a ellas.

! Esto se debe a que, con la inmadurez de los epitelios (tejidos) de los genitales, se es mas susceptible
a las Infecciones de Transmision Sexual (11s).

12 Seguin datos reportados por la oms, el cancer cervicouterino es, a nivel mundial, la segunda
causa de mortalidad en mujeres que padecen algun tipo de cancer. Existen estimaciones de que
el niimero de decesos que en él tienen su origen asciende a 250 000 por afio. Asimismo se estima
que 440 millones se infectan anualmente del veH. Organizacion de la Salud, Viral Cancers,
consultado en http:/www.who.int/vaccine research/diseases/viral cancers/en/index3.html
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En el medio rural esta diferencia crea un sinfin de confusiones y problemas.
Por lo regular las campesinas presentan displasias'? provocadas por el vpH. Cuando
se les explica que este es un virus transmitido por via genital (principalmente)
surgen diversas problematicas con sus parejas ya que esta situacion se asocia con
infidelidad. Los varones responden de diversa manera a esta acusacion, debido a
que ellos no tienen ninguna lesién aparente en sus genitales, sus funciones fisiolo-
gicas no presentan problemas y su potencia sexual no se ve disminuida. Esos son
tres factores determinantes que les permiten autoevaluar su salud genital y auto-
diagnosticarse como sanos.

Tal como comenta Fernando, muchos varones le dicen a sus parejas “el problema
es tuyo. Yo no me he visto nada. No tengo nada de lo que td tienes. No sé donde lo
agarrastes. No sé ni por qué lo tienes, pero yo no tengo nada”. Como sefialaba ante-
riormente, este es un virus silente que no causa mayores molestias en las mujeres
que lo portan y sélo a través del papanicolaou y la colposcopia' puede detectarse.
En muchos varones la presencia del virus pasa totalmente desapercibida por lo que
no encuentran relacion directa entre la displasia o el cancer que padece su pareja y
la actividad sexual de él.

Esta reaccion tiene que ver con otros factores que aparentemente son ajenos, pero
que tienen que ver con falta de informacién y con la discriminacién de la que los
varones son objeto en el sector salud, ya que son las mujeres y no ellos los que estan
muriendo por la epidemia provocada por el veH. Tal como menciona Benno de Keijzer
(1995), en nuestra sociedad se habla crecientemente de la salud de las mujeres, pero
no de la de los hombres y esto puede llevar a una sensacion de inequidad, ya que por
lo regular no se habla de los problemas de salud masculinos. En este sentido, las
politicas del sistema de salud refuerzan esta “inexistencia de problemas de salud
especificos” (De Keijzer, 1995: 70).

Bajo este contexto retomo la pregunta inicialmente planteada: ;qué implicacio-
nes tiene para un varén del campo ser portador del Virus del Papiloma Humano?
Asimismo, ja qué procesos se ve expuesto el campesino de Los Tuxtlas que es
portador de veH? ; Ello origina cambios o transformaciones que se confrontan con su

13 Displasia cervical o de cérvix es una lesion premaligna del cuello de la matriz que si es ocasio-
nada por un virus de alto riesgo puede desarrollar al paso del tiempo cancer cervicouterino.

'4 La colposcopia es un procedimiento ginecoldgico especializado que se realiza para evaluar a la
paciente con resultados anormales en la prueba del pap, los cuales indican la posibilidad de que exista
vrH. Es a partir de la colposcopia que se confirma o deshecha esta posibilidad, a la vez que, en caso de
encontrar alguna anormalidad, se determina si es necesario realizar una biopsia dirigida para confirmar
el grado de la enfermedad.
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masculinidad? Y retomando una inquietud de Rufino Diaz (2003): “;c6mo, por qué y
hacia donde estan cambiando las identidades masculinas rurales?”” (Diaz, 2003: 117).

R. W. Connell nos dice que la construccion sociocultural de las masculinidades
obedece a multiples formas de asumirse como varon, dentro de los grandes sistemas
de las relaciones de género (Diaz, 2003: 120). Sin embargo, debemos tomar en con-
sideracion que existen ciertos sistemas de género que son hegemoénicos y que tam-
bién estan activos en el medio rural y en los grupos campesinos, donde los varones
se conciben, viven y ejercen formas de masculinidad diversas a las urbanas Sin em-
bargo, se sigue reproduciendo un modelo comiin, fundamentado en la masculinidad
hegemonica que conduce a entender y a practicar las masculinidades como algo su-
perior a las feminidades; es decir, se establece una relacién de poder y de dominio
entre los géneros, sobre todo en lo masculino sobre lo femenino, € incluso en el in-
terior del mismo género masculino (Diaz, 2003: 120). Asi tenemos una masculini-
dad hegemoénica que rebasa a los varones campesinos debido a diversos factores
socioculturales y econdomicos que hacen imperativo que aquella se reproduzca a
partir de ciertos cambios y con la necesaria presencia del conflicto.

Un aspecto central de la categoria y perspectiva de género es cuestionar la creencia
de que las diferencias entre hombres y mujeres son exclusivamente biologicas y reco-
nocer que son transformadas social y culturalmente. De esta forma trascienden a nive-
les de desigualdad, favoreciendo la reproduccion y el fortalecimiento de un sistema de
inequidad social entre hombres y mujeres, denominado patriarcado e intimamente
articulado con el capitalismo como un “conjunto de estructuras, medios y mecanismos
a través de los cuales se reproducen las relaciones de dominacién del género masculino
hacia el femenino” (Gonzalez, 1996). Parafraseando a Connell, si la construccion de
las masculinidades obedece a multiples formas de ser varon dentro de los grandes
sistemas de las relaciones de género, ;puede un evento epidemioldgico alterar la auto-
percepcion del ser varon heterosexual y la construccion de las masculinidades?

La atencion de la salud campesina desde la sociedad civil

Yo siento que una mujer cada vez que se sube a esa cama por una asa'® queda traumada.
Ves a algunas mujeres que, el hombre esta sentado y lo ven con un coraje, jpero un coraje

15 Electrocirugia o asa diatérmica. Es un procedimiento en donde las mujeres reciben dos cartu-
chos de anestesia local en cérvix, posteriormente les es cortada y extraida la parte donde se ubica la
lesion provocada por veH y finalmente se cauteriza el drea en donde fue la intervencion. El electrodo
con que se realiza el corte del cérvix tiene la forma del “asa” de una taza, de ahi su nombre.
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asi! La vez pasada vi a una sefiora que se estaba viendo en la television.' Cuando Silvia
corta el primer pedacito de cérvix,'” volted a ver a su marido y no le quitd la mirada. Y
ella llorando y el sefior trataba de ver por otro lado y ella no le quitd la mirada hasta que
Silvia terminé.

Aqui en la zona los tipos de virus que mas afectan son el 16 y el 18. Son agresivos y
tienen que ver con cancer. Muchas mujeres salieron con virus de grado bajo, entonces no
hay bronca. A esas mujeres las puedes tratar con homeopatia. Ahorita que esta lo del
apoyo psicologico en CEDIM, se les sugiere que vayan a ese apoyo psicologico. Pero lo
mas importante del trabajo es ver que en la medida en que la mujer involucra al hombre
para que la acompafie en esto, esa mujer puede luchar con mas facilidad, con mas armas.
Porque muchas dicen:

—Yo no lo quiero cerca de mi. No quiero saber de él. No quiero que me diga nada—.
Pero yo le decia a una sefiora que éste es un problema de pareja.

—Por qué quitar al hombre de su lado? El tiene que acompaiiarla porque usted no se
contagié sola.

Ella me respondio:

—=Si. Mi marido tiene otra mujer y trajo esa enfermedad a mi cuerpo.

—¢Y ahora lo hace a un lado? No. Jélelo para que él la acompafie y se sienta responsable
de ir juntos a buscar que usted mejore su salud.

Hay mujeres que dicen:

—No, no. No lo quiero cerca de mi (DJG-CEDIM/2007).18

Para el desarrollo del trabajo de campo con varones portadores del vPH se contd
con el apoyo del Comité para la Educacién y Desarrollo Integral de 1a Mujer (CEDIM),

‘¢ La importancia del trabajo que hace CEpiM radica en que también impulsa un proceso educativo en
donde se aproxima a las pacientes a la percepcion de lo que es su corporalidad y como el vrH incide en ella.
Por ejemplo, cuando realizan la colposcopia, un ASA o algiin otro procedimiento a una paciente, ésta
puede ver la imagen de su cérvix en una pantalla. Sin embargo, muchas campesinas prefieren no hacerlo
ya que se debaten entre la vergiienza y el miedo.

7 Cérvix: parte externa del titero que comunica directamente con la vagina. Mide de 3 a4 cm de
longitud y unos 2.5 cm de didmetro, se puede dilatar 10 cm durante el parto para dejar que pase el
bebé. Su tamafio puede variar segin la edad, mimero de partos y momento del ciclo menstrual.

18 Testimonio de Dora Estela Jovel Galdimez, integrante del cepiM. Santiago Tuxtla, Vera-
cruz, México. 3 de enero de 2007 (piG-cEpIM/2007). Como una estrategia de atencion, las promo-
toras de salud y las ginecélogas que practican la microcirugia preguntan a las mujeres que se van
a someter a ese procedimiento si desean que sus parejas estén presentes. Esto da pie a muchas
reacciones, pero el objetivo es involucrar a los varones en el proceso de concientizacion de lo que
implican y desencadenan las practicas sexuales de riesgo, las 1Ts y ETs, y, por consiguiente, ser
portador del vpH.

66



“A USTEDES LOS HOMBRES NO LES HACE NADA ESTE VIRUS”

un organismo de la sociedad civil integrado por mujeres y hombres que viven en
Sihuapan, municipio de San Andrés Tuxtla. Desde 1983 trabajan en la regiéon como
promotoras y promotores sociales impulsando la realizacion de proyectos de corte
productivo, brindando capacitacion y asesoria, y atendiendo la salud de la poblacion
a través de la medicina homeopética y la herbolaria. Gracias a su vinculo con pacientes
con vrH fue posible acceder a los testimonios y reflexiones de éstos.

Desde 1998, el cEpiM comenzé un importante trabajo relacionado al mejora-
miento de la salud de las mujeres, el cual actualmente destaca por su trascendencia
en la region. El origen del mismo estd inevitablemente vinculado al proceso orga-
nizativo con la poblacién campesina que el comité impulsa y coordina. Para sus
integrantes fue significativo el hecho de que los grupos de hombres y mujeres que
llevaban a cabo proyectos productivos que asesoraban eran también agrupaciones
de personas que experimentaban “enfermedades de la pobreza”: problemas respi-
ratorios, desnutricion, morbilidad a consecuencia del embarazo, asi como padeci-
mientos de tipo ginecoldgico. Las integrantes del CEpiM se centraron en los pade-
cimientos femeninos y comenzaron a hacer papanicolaous después de observar
que muchas campesinas a su alrededor, aquellas que colaboraban en las agrupa-
ciones de mujeres y que eran integrantes activos de los mismos, enfermaban y
morian.

El cuantioso nimero de pacientes que acudian a la Casa de la Mujer, tal como se
conoce a las instalaciones que el cepiM tiene en el pueblo de Sihuapan, hicieron evi-
dente varias cosas. La primera era que los servicio de salud que brindaban diferentes
instituciones dependientes de los gobiernos federal y estatal'® que habian en la zona,
unica opcion para la gente de bajos recursos, eran insuficientes e ineficientes. La
segunda, fue que un buen nimero de las pacientes estaban desarrollando céncer
cervicouterino o, en todo caso, displasias leves o severas que, de no atenderse de
manera pronta y adecuada, las llevarian irremediablemente a sumarse a las estadis-
ticas de muerte por cancer cervicouterino. A la fecha, el cepim cuenta con diez afios
dando seguimiento a casos de vpH en el medio rural y urbano. Ha concentrado un
cumulo de experiencia que es interesante reconocer y abordar para evaluar cual es
la situacion al respecto, como las secuelas de este virus han mermado a la poblacion
campesina de Los Tuxtlas.

Afios de experiencia de estas promotoras les han permitido observar c6mo un
evento epidemioldgico incide en las relaciones de género y como en algunos casos
ha recrudecido las desigualdades que en ellas se manifiestan. En julio de 2006 varias

1 Tales como la Secretaria de Salud (ssa), el Instituto Mexicano del Seguro Social (iMss), el Instituto
de Seguridad Social al Servicio de los Trabajadores del Estado (isssSTE).
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parejas fueron invitadas por el CEDIM para que tomaran parte de un taller sobre
sexualidad y pareja. El objetivo implicito consistio en comenzar un proceso de sen-
sibilizacion entre las y los asistentes, que incluso a la fecha no luce facil. Los varones
que se involucraron han iniciado una experiencia interesante para relacionarse de
manera diferente con sus parejas, pero tambi€n con un virus que a corto o largo
plazo podria causarles fuertes problemas de salud.

La tarea luce dificil porque dicho proceso demanda transformaciones radi-
cales en la idea de ser hombre, asi como en las practicas y mecanismos que
llevan a los varones a asumir una identidad de género masculina. Dichas trans-
formaciones no son del todo “convenientes” para ellos, ya que, por un lado, los
desbanca de una relacion de poder en donde se encuentran en una posicion ven-
tajosa respecto a sus parejas; y, por otro, los situaria en una ambigiiedad tal que
los desestabiliza en sus certezas de ser varén. También para las mujeres implica
un reto importante: la revisién de relaciones inequitativas para ellas, enfrentar
la secuela fisica y emocional que el vpH trae consigo y reflexionar propositiva-
mente en torno a ello.

Las integrantes del cEDIM estén iniciando un trabajo pionero al tomar en conside-
racion la manera diferenciada en que hombres y mujeres del campo viven con un
virus, asi como la experiencia de afrontar las enfermedades que el ver desencadena.
Sin duda, abrieron la puerta a un proceso de larga duracion que implica una profunda
reflexién sobre el tema de la sexualidad en la poblacién campesina. Es persistente la
necesidad de cambiar diversas précticas tanto en la vida cotidiana como en la rela-
cion de pareja, aunque si algo ha quedado claro es que para los varones esté siendo
mas complejo el abordaje.

En este punto tal vez sea necesario preguntarse si los campesinos tienen consigo
la disponibilidad de emprender un camino que les llevaria demasiado lejos de las
certezas en que su masculinidad los situa. Esta pregunta retoma otra que fue formu-
lada por Daniel Cazés (1996): “;a cudles privilegios que nos otorga la opresion
patriarcal estamos dispuestos a renunciar?”. Sera interesante observar cudl es la
respuesta que los varones tuxtlecos dan a estas interrogantes, sobre todo porque
estan directamente relacionadas a la posicién privilegiada que ocupan dentro de las
relaciones de poder entre géneros.

Por otra parte, el cEpiM esta incursionando en un area poco abordada por
otras instancias, tanto de la sociedad civil como las de origen gubernamental,
esto es, las transformaciones de las masculinidades rurales y los mecanismos
que obstaculizan que los campesinos atiendan su salud genital porque lo ven
como un atentado que vulnera su integridad fisica y su imagen como varones
heterosexuales.
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“Los hombres sélo lo portan, pero no se enferman”.
El mito médico y el cuerpo invencible del hombre

“Las mujeres reaccionan con mucha culpa ante el diagnoéstico, con muchisima bronca
que las maniata: las que estan enfermas son ellas, por tanto, las putas son ellas
porque ellas son las enfermas. Entonces se la creen y se sientan culpables. Pero
ahorita que estamos haciendo paparicolaous en varones, todos salieron con vPH.
Entonces jqué paso ahi?” (sMG/2007).2°

Susan Bordon (2001) sostiene que el cuerpo es depositario de contenidos, los
cuales se definen a partir del género al que pertenecen, pero también por su clase
social y origen étnico. Por ejemplo, lo masculino visto como “efectivo y activo” o lo
femenino calificado como “lo que espera pasivamente”.

Regularmente se asume al elemento cuerpo como una suerte de nicleo natural y
genérico, pero el género y la raza también hacen diferencia. Hasta hace poco tiempo,
la idea de que los hombres s6lo eran portadores del ve, sin posibilidad de desarrollar
enfermedad o morir a causa de €], era una idea bastante generalizada, no s6lo entre
campesinos sino entre varones de otros estratos sociales y de distinto nivel de
educacion formal.

A mi tia politica le sacaron la matriz. Ella fue a cEpim, pero la operaron en el hospital
militar.?! All4 mi tio la pregunté al médico:

—¢También yo lo puedo tener (el veH)?-.

—No. Con ¢l hombre no pasa nada. No se preocupe. Es la mujer la que si. Usted no.
A ustedes los hombres no les hace nada este virus. Usted no se preocupe. A la mujer si
y a usted no—, le contestd. Y entonces me imagino que su vida sigue igual (Fernando,
36 afios).

Este falso argumento, avalado en su momento por el discurso médico, de alguna
manera alejé a los varones de la imagen de un cuerpo masculino invadido o cuerpo
masculino enfermo, lo que fortalecié la idea de que el cuerpo femenino era para
usarse sexualmente en cuanto que el cuerpo masculino seguia en plena manifestacion

2 Dra. Silvia Mendoza Gonzalez, ginec6loga y colposcopista de la Jurisdiccion Sanitaria nam. V
y de la Clinica de Displasias del Centro Estatal de Cancerologia “Dr. Miguel Dorantes Mesa” (Cecan),
de la Secretaria de Salud del estado de Veracruz (Sesver). Xalapa, Veracruz. Asesora del cepim. 12 de
enero de 2007 (sma/2007).

2L E] esposo de esta mujer fue militar y ambos cuentan con servicio médico que ofrece el ejército
a sus elementos activos y retirados.
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vital.2? Por ejemplo, muchas mujeres que fueron intervenidas bajo el procedimiento
del asa regresaban a consulta a los tres o seis meses con lesiones idénticas 0 mas
severas. La cuarentena de abstinencia sexual ordenada por la gineco6loga para que la
paciente pudiera recuperarse de la intervencion quirtrgica no era respetada.

Los sefiores a fuerza quieren tener relaciones y ellas han tardado mucho en cicatrizar. La
incidencia en lesiones graves tiene que ver mucho con la relacién de pareja, problemas
emocionales. Después de una asa la mujer no puede tener relaciones con su marido sin
condén y los sefiores no quieren usar condon. Si después de una AsA tienen relaciones sin
condon, otra vez el virus aparece de la misma manera o con mayor espacio cubierto por
virus. Con Elizabeth? hemos estado trabajando. Ella les da un tiempo. Después de una asa,
si el virus aparece de la misma manera que estaba o cubriendo una parte mayor, les estamos
dando tratamiento homeopatico. No esta ella haciendo una Asa tras otra. En este afio tuvi-
mos el caso de una mujer con condilomas en cérvix. Se los quitaron, tenia tres. A los tres
meses que regreso tenia uno mas grande que los que le habian quitado. Entonces la mujer,
desde el momento en que se ve (en la pantalla del televisor), ya no se le tuvo que decir nada.
Nomas se vio el condiloma. Ya lo conoce, a pesar de que es una campesina. Se puso
a llorar. Ella sabia qué era lo que estaba viendo en la pantalla (piG-cepmm/2007).

La aparente inmunidad masculina a las secuelas del vrH fortaleci6 la idea de que
las practicas sexuales de los varones no eran del todo peligrosas para ellos y arraigé la
creencia de que el cuerpo de las mujeres es débil (en tanto que padecen las secuelas
de un virus) y el del hombre es “por naturaleza” fuerte e invencible (en tanto que
llevan consigo el virus, pero no enferman). Pero ;jcudl es el saldo que genera este
falso argumento en los varones? ;De que manera esta situacion se engarza con la
idea de cuerpo invencible, cuerpo para ejercer poder, cuerpo ejecutor?

A diferencia de muchas mujeres que son educadas y socializadas bajo la idea de
tener un cuerpo para otros y no un cuerpo para si, los varones dificilmente permiten
que sus genitales sean vistos, tocados y examinados por un médico. Esta parece ser
la primera barrera que obstaculizé que se estableciera una relacién entre el vPH en

22 Son escasas las investigaciones y textos que abordan este tema (De Keijzer, 1995; Gutmann,
1998; entre otros), y practicamente inexistentes aquellos que desde una visién antropoldgica indagan
la construccion de la heterosexualidad masculina y el impacto de ésta en la salud masculina. Una
interesante investigacion que rescata el tema es el de Molina (2008a y 2008b), en donde se expone
la manera en que la construccion social de la masculinidad condiciona el posible cuidado que los
varones dan a sus genitales.

3 Se refiere a la Dra. Elizabeth Hernandez, ginec6loga y colposcopista de la Clinica de Displasias
del Centro Estatal de Cancerologia “Dr. Miguel Dorantes Mesa” (Cecan), Secretaria de Salud del
estado de Veracruz (Sesver). Asesora del CEDIM,
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hombres y la aparicion de cancer en prostata o en pene. Es practicamente imposible
que se dejen revisar por un médico o que permitan que éste les practique un papani-
colaou® para determinar si tienen vpH o no. Esta barrera se encuentra muy bien ci-
mentada en el campo tuxtleco. En principio, los varones dificilmente observan que
el padecimiento de sus parejas los involucra directamente, incluso, cuando se perca-
tan de ello, hay mucha resistencia y poca disposicion para buscar ayuda médica.

Al observar lo anterior, las integrantes del CEpiM comenzaron a cultivar un vinculo
valioso con campesinos con vpH por medio de las consultas a las que acudian las
esposas de éstos en donde se curaban las lesiones provocadas por el virus. Gradual-
mente se solicit6 a las mujeres que trajeran a sus parejas para que las acompaiiaran
a consulta. A cuenta gotas, ellos comenzaron a acudir, lo que permitié que tanto las
médicas como las promotoras los introdujeran a un proceso de sensibilizacion que
no siempre rindio6 los frutos esperados, pues no sabian cuéles serian las reacciones
iniciales que desarrollarian los varones. Un mosaico de emociones contenidas en la
red de la masculinidad campesina comenzaron a aparecer una detras de otra: agre-
sividad, miedo, vértigo, inseguridad, culpa.

El cepm consiguié que un médico se involucrara en el reto de atender a campesinos
con VPH. Sin embargo, las consultas trascendieron los propositos de una simple revi-
sion médica. Hizo evidente que no hay una experiencia previa sobre el tratamiento
de la salud masculina, es decir, existe un discurso médico y social que fortalece la
idea de que el cuerpo de la mujer debe ser monitoreado por la ciencia médica, pero
no hay paralelo en cuanto a una atencion y revision frecuente a los varones. Esto
coloca tanto al médico como al paciente en un espacio inédito en donde las practicas,
las reacciones y los resultados estan por escribirse.

La interaccion (médico-paciente) que se lleva a cabo en el consultorio va constru-
yendo una relacién novedosa a lo largo de cada consulta médica y los patrones de
comportamiento parecen retomarse de otros espacios: un médico que atiende a
varones, “como una ginecdloga atiende a mujeres” —en una asociacién de ideas que
relaciona a la exploracion del cuello de la matriz con la revision de pene y uretra—,
es una figura que provoca diferentes reacciones en el imaginario masculino tuxtleco,
las cuales van de las bromas obscenas al temor, de la aversion a ser tocado al terror
de ser diagnosticado con vpH. Es interesante ver la reaccion de aquellos que reciben
un resultado positivo de veH después de que el médico les ha tomado la muestra.

24 Se le Ilama papanicolaou a la técnica de tincién. Se toma la muestra (del moco de la boca, de la
orina, de la vagina, de la uretra, segin sea el caso) y luego se aplica en una laminilla, ahi se fija en
alcohol. En el laboratorio, con un microscopio, fijaran las células anormales o normales. Dependiendo
de las caracteristicas celulares es el diagnostico.
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Pareceria evidente que si sus compaifieras tienen el virus, ellos también lo tienen. Sin
embargo, ésta no es una percepcién compartida por ellos.

El doctor que los esta atendiendo, lo que mas le llamo la atencion es que vio a muchos
hombres preocupados por el problema y muchos hombres que lloraban. Me dijo “en un
momento me sentia muy mal porque lloraban como nifios. Con un gran miedo también.
Con muchas broncas. Se sienten muy rechazados”. Los hombres que hasta el momento
han ido a hacerse el estudio con Juan Manuel® son los esposos de las mujeres que se han
tratado con el virus del papiloma en cepiMm. La mayoria son varones de las comunidades.
Hay una comunidad en donde fueron mujeres con resultado de vru y los compafieros de
ellas. Cinco de ellos son policias (DiG-cEpimM/2007).

Después de varias experiencias con pacientes varones, el CEDIM concluyé que era
necesario iniciar un proceso de sensibilizacion con las parejas de las mujeres que
han atendido durante afios. Esto es bastante dificil si tomamos en consideracion que
implica una revision y reflexion sobre la masculinidad campesina que tenga por fi-
nalidad generar transformaciones importantes en los varones con vpH, asi como en
sus relaciones con sus parejas.

“Y siento que los hombres tampoco se lo estin pasando nada bien”.
Las emociones masculinas fuera del cléset

“Desde el momento en que una mujer sale con el resultado de que tiene el veH, el hombre,
quiéraslo o no, se siente culpable en muchos casos. Empieza una bronca de culpabilidad.
El rechazo de la mujer hacia el hombre. El rechazo de los hijos”. (DiG-cepmm/2007).

Lo curioso de esa situacion es que el entorno inmediato de estos varones (el fa-
miliar, el comunitario) estd experimentando cambios que desencadenan cuestiona-
mientos (muchas veces velados) hacia la masculinidad campesina. Uno de ellos tiene
que ver con el gjercicio de una sexualidad, que las mas de las veces se centra en
practicas de riesgo cuando, por ejemplo, desestima el uso del condén u otros medios
que limiten el contacto con flujos corporales, o que prefiere compafieras o compafieros
sexuales que privilegian practicas sexuales de alto riesgo. “Pues en mi caso, que tuve
relaciones sin proteccion. No me cuidé. Ya ve que uno de joven... y luego era militar. ..
nomas quiere uno tantito. Hice y deshice a los 17, 23 afios... jUta! O sea que anduve
retozando, pero ahorita ya, ya” (Fernando, 36 aiios).

2 El médico Juan Manuel Santibafiez Hernandez es quien se encarga de la atencion de varones
€on VPH.
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Otro de estos cuestionamientos tiene que ver con la manera en que ellos se rela-
cionan sexual, erética y afectivamente con sus parejas. Algunas practicas apuntan a
relaciones permeadas por la violencia hacia las mujeres, las cuales son el reflejo de
relaciones de poder inequitativas que caracterizan la vida en pareja. Reproducir esas
practicas es una de las formas en que se fortalece la idea de ser hombre en la comu-
nidad, pero simultdneamente los confronta con contenidos diferentes que les dicen
que para ser hombres y demostrar su virilidad no es necesario ser agresivo o violen-
to.26 Esta es una linea que se debe observar con detenimiento.

Un aspecto que no podemos dejar de lado es el caracter que guarda la sexualidad
como elemento inmerso en las relaciones de poder que rigen el ordenamiento jerar-
quico de una sociedad, a partir de condiciones econémicas y politicas que establecen
quién tiene el derecho de hacer qué a quién, de acuerdo con el papel que cada uno
desempeiia en la estructura social. Bajo esta argumentacion podemos entender que
la sexualidad es una construccion social atravesada por diferentes campos permea-
dos de relaciones de poder que permite entender la naturalizacion del sexo como un
arma politica de control que excluye y aisla, o que incluye y normaliza, mediante lo
que Bourdieu (1998) ha llamado “violencia simbdlica”.

“Si poniéndome a llorar se me fuera a salir, lloraba todo el tiempo”.
Conclusiones preliminares

Los hombres aparecemos como seres que no tenemos problemas de salud y esto nos lo
creemos. El primer sintoma de la problematica masculina es que no nos demos cuenta de
la existencia de dicha problematica hasta que nos enfrentamos con alguna de sus variables
consecuencias en el campo de la salud, la ruptura de la pareja o el choque con las estruc-
turas de poder (De Keijzer, 1995: 69).

Cuando Fernando me dijo que no tenia caso llorar ante el diagndstico, ademas de
reflejar un sentido practico ante una situacion irreversible, también constituyé un
reproche hacia su pareja que sufria de una gran depresion al saberse vpH positiva y
que lo habia corrido de su casa por haberla contagiado. Ella estaba presente en la
entrevista y estaba muy angustiada por la situacion que se encontraba viviendo por
esos dias. El asunto es que él no se podia dar el lujo de llorar, por lo menos no en
publico, sin que su hombria quedara en entredicho.

2% Estos argumentos que cuestionan la violencia hacia la pareja provienen de los procesos organi-
zativos entre campesinos que nacieron en la década de los setenta y que, al menos en el discurso,
rescatan algunas ideas de la Teologia de la Liberacion que apuntan a la equidad.
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A diferencia de las mujeres, los varones no se permiten flaquear emocionalmen-
te. Durante ¢l trabajo de campo, al hacer referencia sobre la manera en que reaccio-
nan aquellos que tienen un diagnostico positivo a veH, los entrevistados dijeron que
su actitud va de una gran indiferencia pasando por la violencia verbal, pero que todo
ello se encuentra permeado por un profundo sentimiento de culpa. Al respecto, y tal
como sefiala De Keijzer, “la socializacion masculina generalmente lleva a la excesi-
va competencia, a la rigidez, a no mostrar emociones que puedan parecer femeninas,
a no mostrarse débil... a negar partes humanas y a distanciarnos y abusar de nuestro
cuerpo” (De Keijzer, 1995: 72).

En Los Tuxtlas, entre los varones, la migracion a las principales ciudades de Ve-
racruz, del pais y mas recientemente de Estados Unidos, constituyen un rito de paso
en un doble sentido. Por un lado marca su independencia de la familia paterna, asi
como la posibilidad de ser el proveedor econémico de su propio grupo doméstico;
por otro, esta aunado a la iniciacion de su vida sexual en los lugares de destino. Esta
tiene lugar con personas dedicadas al sexoservicio y se caracteriza por desarrollar
practicas que privilegian el sexo sin proteccion (Casados, 2009 y 2008).

De Keijzer (1995: 79-80) sefiala que es notoria la escasez de practicas preventivas
asi como una cultura de autocuidado por parte de los hombres, lo cual se refleja en
una mayor tendencia a tomar riesgos, evitar ser encasillado en la categoria de enfermo
(o del grado de gravedad del mal) hasta que la enfermedad es obvia o incapacitante,
“no estamos habituados a escuchar a nuestro cuerpo, sino mas bien a abusar de é1”.
La salud y el cuidado de la misma aparentemente no juegan un papel importante en
la construccion de la identidad masculina.

A manera de conclusién, me gustaria retomar una idea plasmada por Benno de
Keijzer respecto a que el vardn constituye su propio factor de riesgo. A partir de lo
revisado en el caso de los campesinos tuxtlecos que son portadores de vrH, la poca
o nula disponibilidad que tienen para que sus genitales sean revisados por un médi-
co y se les realice un papanicolaou, los sentimientos de culpa y aparente indiferen-
cia ante el diagndstico de vpx de sus compaiieras, asi como la violencia que ejercen
sobre ellas y sobre si mismos, me lleva a preguntarme si la construccion de su mas-
culinidad constituye un factor de riesgo para ellos, a la vez que trastoca de manera
violenta su entorno social, familiar y de pareja.

Las masculinidades son procesos inacabados, que se construyen y deconstruyen
de acuerdo a ciertos contenidos que van influenciando la forma de vida de hombres,
mujeres y la sociedad misma en el tiempo y el espacio. Tal vez la experiencia de los
campesinos tuxtlecos y su contacto cercano con el vpH pueda trocar este factor de
riesgo (la masculinidad).
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maternidad como la paternidad constituyen formas y maneras especificas,
de acuerdo con las situaciones historicas concretas en que se desarrollan.

Hoy en dia lo que resulta novedoso es que se han empezado a estudiar las formas
y experiencias sociales de la paternidad. Muchos reportan que existen nuevas for-
mas de ejercer la paternidad, acciones encaminadas a ello derivadas de politicas
publicas en paises desarrollados, tipo Suecia y sus “licencias de paternidad”. No
obstante, algunos autores son escépticos y no estdn de acuerdo en referirse acritica-
mente a una nueva paternidad, pues han encontrado en sus estudios que el cuidado
de los hijos, y concretamente su crianza, sigue siendo responsabilidad casi Gnica de
las mujeres (Jackson, 1999: 177). Sostienen que, atin en los paises desarrollados, las
mujeres siguen siendo las principales responsables del cuidado de los hijos y asi
seguird siendo, a menos que convirtamos el problema de la reorganizacién de la
paternidad en un objetivo politico central (Chorodow, 1980: 104-123).

Asi como crea dos géneros diferenciados y desiguales, la sociedad establece las
caracteristicas de la familia con una divisién social del trabajo que coloc6 a las mu-
jeres durante mucho tiempo, principalmente, en el hogar. El mundo y la familia
aparecen como dominados por lo masculino y no han sido igualitarios, puesto que
los maridos tienen atn hoy, en muchos contextos sociales, el “derecho” de controlar
a sus esposas y detentan el poder al interior de la familia. Aun en el siglo xxi se ha
documentado que las mujeres ganan menos que los hombres, tienen acceso a una
gama mas reducida de empleos y que tanto hombres como mujeres valoran més el

Desde la perspectiva de género se ha planteado y documentado que tanto la
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trabajo que realizan los varones, todo ello en el marco de un mundo cada vez mas
capitalista, encima neoliberal y globalizado, con todos los efectos sociales que esto
conlleva.

En los tltimos afios se han dado cambios importantes derivados de la realidad
econdmica y social. La mujer se ha incorporado al mercado laboral, llegandose a
“feminizar” la produccion en algunos sectores. El papel de proveedor tnico de los
varones ha sido seriamente cuestionado. Estudios muestran que las tensiones son
mas comunes y se ha incrementado la violencia en los hogares, en parte por la
imposibilidad del varén de cumplir con su papel masculino tradicional (desempleo,
falta de éxito profesional, etcétera).

El papel que las familias habian venido desempefiando por muchas generaciones
se ha visto modificado en mayor o menor medida en un periodo relativamente corto,
lo cual esta relacionado con la evolucién demografica y con las transformaciones en
los procesos de reproduccion y organizacion de la sociedad. Durante mucho tiempo,
el desarrollo del sector servicios, el avance tecnolégico, la urbanizacion y la modifi-
cacion de las relaciones en las esferas de lo publico y lo privado han llevado a la
institucionalizacion de una serie de actividades que se desempefiaban al interior de
las familias (INEGI, 1999). En el contexto globalizado y neoliberal, cada vez hay mas
familias en condiciones vulnerables y las fuentes de tensién y desintegracion familiar
se amplian.

Como se ha documentado en estudios realizados en México, la ruptura de los
vinculos familiares ha tenido como consecuencia que muchos nifios y jovenes queden
abandonados a sus propios medios, ademas de que dejan de asistir a la escuela, viven
en condiciones muy desfavorables y se exponen cada vez mas a riesgos como la
drogadiccion, la explotacién laboral, los embarazos no deseados y las enfermedades
de transmision sexual (iNeGl, 1999).

El andlisis de estas consecuencias derivadas, segun la evaluacién oficial, de la
desintegracion familiar deberia ampliarse para considerar las repercusiones que tiene
la falta de apoyo social de un Estado responsable y de una sociedad solidaria; cuyos
valores estan siendo transformados no siempre de manera positiva en un entorno
econémico y cultural en el que se premia el individualismo y la competitividad,
ideologia que sustenta en mucho los procesos de apertura de mercados y globalizacidn.

Oficialmente en México se reconoce que existen cambios estructurales que afec-
tan de manera profunda a las familias del pais. La situacion econémica general ha
provocado que muchas familias estén adoptando estrategias tendientes a reducir
o mitigar el impacto del desempleo y de los bajos salarios. Estas estrategias de
adaptacion involucran tanto a la organizacion interna del grupo familiar como al
reforzamiento de los vinculos de parentesco que dan cuenta de la existencia de una
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red de comunicacion y apoyo entre familias emparentadas, mas alla de los muros de
la vivienda.

Se reconoce también oficialmente que, de hecho, se ha incrementado la participacion
econdmica de los miembros del hogar a tal grado que el esquema del jefe como proveedor
tnico esta cediendo terreno frente al reconocimiento cada vez mayor de las actividades
economicas desarrolladas por la esposa y los hijos, quienes en algunos casos contribu-
yen de manera importante a la obtencion de ingresos para sostener el hogar.

Se han dado cambios importantes, pero estos no han sido homogéneos entre gru-
pos ni a lo largo del ciclo de vida de las personas. Lo que si ha cambiado profunda-
mente es la vision cosificada de la familia como el lugar, el espacio de la armonia y
de la seguridad. Se ha demostrado que a menudo mas bien constituye un espacio de
poder del varén sobre la mujer y que los adultos de ambos sexos ejercen poder sobre
los nifios y nifias. Ahora se ha avanzado en el conocimiento acerca de las maneras
en que se dan estas experiencias en la vida de las mujeres y bastante menos acerca
de como los varones entienden su posicion al interior de sus familias, y menos aun
acerca de la perspectiva que tienen los propios infantes (Jackson, 1999).

Resultan interesantes los estudios referidos a las familias y los cambios en los
patrones y modelos, y el papel de los géneros al interior de las mismas. Hay que
considerar que se han dado importantes cambios de tipo demografico desde los afios
setenta. Se han registrado transformaciones en los patrones de cohabitacion, matri-
monio, hijos, divorcio. El caracter de la familia y las relaciones en el hogar han sido
alterados dramaticamente. Estd cambiando la ideologia con respecto a la division del
trabajo en el hogar y se esta trastocando el antes “natural” orden de género y hacién-
dose evidentes substanciales inequidades genéricas al interior del matrimonio y las
relaciones en general. Se ha dado un desarrollo de las ideologias también respecto a
estas uniones y cambios en los patrones heterosexuales en los afios recientes, asi
como transformaciones en las actitudes respecto a la sexualidad. Estos cambios no
se dan en un vacio social, sino en el marco de transformaciones socioeconémicas
profundas, en la produccién econdémica, en el consumo, en el énfasis en la ciudada-
nizacién. Cambios en los estilos de vida, con énfasis en una oportunidad de mayor
reflexion que en el pasado. Se han dado cambios culturales en cuanto a la comprension
del matrimonio y la paternidad.

La familia esta cambiando, al menos en algunos sectores y sociedades, volvién-
dose una institucién menos jerarquica, mas basada en un orden negociado o tal vez
como producto obligado de un cuestionamiento de la jerarquia anteriormente vigente.
Se da menos importancia al matrimonio y se le puede romper de manera mas facil
que en el pasado, eso se demuestra con indicadores de muchos paises. Se da un énfasis
mayor a que las relaciones son un asunto de interés individual y se demuestra, como
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nunca antes, lo que la pareja puede lograr de una relacién, especialmente en términos
de satisfaccion sexual y emocional. Una relacion perdura en la medida en que provee
estos componentes claves de la intimidad y cuando no lo hace, la intimidad se rompe y
los individuos buscan otras opciones. Como resultado de esto, hay una nueva contin-
gencia en las relaciones personales que produce tendencias contradictorias. Por un
lado, se tiene el impulso hacia la llamada democracia sexual en la cual la autonomia
y la eleccion se convierten en patrones del éxito. Por otro lado, se tiene la presion
contradictoria por continuar la divisién del trabajo entre hombres y mujeres; inclu-
yendo la divisién emocional del trabajo, con las mujeres atin como responsables en
gran medida de llevar a cabo el lado emotivo de la relacion. Las mujeres han adquirido
una mayor independencia y autonomia en algunos paises y en algunos sectores, pero
esta independencia puede tener un costo no menor en los elementos de un contragolpe
masculino, a la par de lo que se ha llamado crisis de la masculinidad.

Considero importante poner el acento en la necesidad de cuestionar lo que se ha
denominado crisis de la masculinidad. En todo caso preguntarse: jen verdad los
varones estan en crisis?, jde dénde deriva tal crisis?, jquiénes estan en crisis? y jpor
qué lo estan?

Hay que tener cuidado con la emergencia de una corriente de pensamiento que
mas que cuestionar a fondo las relaciones desiguales entre los géneros pretende, ante
los cambios radicales que se estdn experimentando, una especie de regreso al pasado
con la creacion de un “nuevo héroe” que garantice al género masculino mantener su
posicion de superioridad sobre las mujeres. La revolucion sexual femenina ha sido
moldeada por las necesidades de los hombres, de modo que la autonomia sexual
femenina esta tan limitada como siempre. Siguiendo a Anthony Giddens se afirma
que las mujeres han estado a la vanguardia de la revolucion sexual en Occidente,
pero el cambio ha sido inhibido por el continuo fortalecimiento del poder y la auto-
ridad masculinos (Weeks, 1998: 206-207).

La importancia de la familia como interlocutor en el proceso de construccion
social de los significados de género radica en la relevancia de su caracter formador
de individuos sexuados y en la presencia constante de grupos familiares como ela-
boradores de género a lo largo de la vida del individuo. Las relaciones de autoridad
existentes dentro del grupo son fundamentales (Schmukler, 1989: 17).

Lo que internalizamos (significa trasponer lo externo a lo interno), es la familia
como sistema no los elementos aislados, sino las relaciones y operaciones entre ele-
mentos y conjuntos de elementos. Los elementos pueden ser personas, cosas u objetos
parciales. Los padres son internalizados como unidos o distanciados, juntos o sepa-
rados, proéximos o alejados, como personas que se aman o se pelean. Asi la familia
no es un objetivo introyectado, sino un conjunto de relaciones que es introyectado.
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Lo que internalizamos son pautas de relacion. La familia liega a ser una defensa o
baluarte contra el derrumbe, la desintegracion, la culpa y otras “calamidades”. La
preservacion de la familia es equiparada con la preservacion del “yo” y del mundo y
su disolucion, equiparada con la muerte. Los miembros de una familia a menudo
oponen resistencia concertada tendiente a impedir que se descubra lo que ocurre y
para ello emplea toda clase de estratagemas a fin de mantener al mundo en la oscu-
ridad. Quien se halla en la oscuridad, obviamente, nada puede ver (Laing, 1994: 15-96).

Hay un debate que reside en la capacidad que se le puede atribuir al proceso de
ensefianza, comunicacion, introyeccion y aprendizaje en los primeros afios de vida
para explicar la reproduccion de los contenidos centrales del sistema de diferencia-
cién que pasa por la condicion de género (Cervantes, 1993: 259).

La organizacion familiar es un elemento estructural complejo que constituye el
marco para comprender cambios en los patrones y, por ejemplo, en los indices de
divorcio, en el incremento de familias monoparentales, mujeres solas con sus hijos,
cohabitacion, la existencia de varias uniones o matrimonios a lo largo de la vida,
crianza de los nifios(as), etc. Se da aparentemente una desorganizacion social en el
marco de profundos cambios de la familia solidaria y tradicional hacia una gran
fragmentacion en esta llamada posmodernidad (Cheal, 1999: 10).

La individualizacion aparece como la tesis de la modernidad, desestandarizacion
de la familia e incremento de la individualidad. Algunos piensan que la diferenciacion
estructural nos explica el incremento del individualismo. Los individuos devienen,
segin esto, en unidades sociales autonomas, plurales y diferenciadas, y de manera
mas reciente algunos teoricos dan mayor énfasis al papel de la institucionalizacién
de los derechos individuales y la disminucion de los poderes de grupos tradicionales
como los familiares y los actos corporativos. La moral del individualismo permea
las relaciones familiares contemporéaneas, con un incremento de la autonomia indi-
vidual en condiciones de pluralismo. Es en este contexto de profundos cambios que
la nocion de derechos en la sexualidad y la reproduccion adquieren una mayor
importancia.

Algunas autoras consultadas en esta investigacion enfocan sus andlisis en la
esfera de las relaciones familiares por su centralidad en el proceso de asignacion de
papeles genéricos, entendiendo tal desempeiio como dimension socio-estructurante
de la condicion femenina. Las experiencias del rol, dicen, son aquellas que constituyen
los papeles clasicamente adjudicados a las mujeres y a los varones en el seno de las
familias: esposas-conyuges, madres-padres, amas de casa-proveedores e hijas-hijos;
reconociendo, de acuerdo con diversos autores que han realizado investigaciones
recientes, que existen transformaciones desiguales en cada una de las esferas de la
vida afectiva, sexual y reproductiva (Ariza y Oliveira, 1997: 56-7).
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La familia ocupa un lugar importante como centro de reproduccion biolégica y social.
El comportamiento reproductivo y los factores mas generales tienen entre si estructuras
intermedias entre las cuales est4 la familia. Desde este enfoque se analiza a los procesos
reproductivos en relacion con los grupos sociales, intentando explicar la reproduccién
biologica en el marco de los procesos de reproduccion social (Figueroa, 1996: 15).

La familia mexicana, especificamente, se ha caracterizado por “tener poco padre,
demasiada madre, abundancia de hermanos y escasez de sexo” (Ponce, 1991: 16). El
hombre mexicano mestizo se siente superior a la mujer y hace alarde de las signifi-
caciones masculinas caracteristicas del machismo que sélo denotan inseguridad
respecto a su virilidad. A las mujeres, desde el mundo prehispénico se les recomienda
castidad (Ponce, 1991: 16). Pero las cosas como hemos dicho, estan cambiando, aunque
de manera no homogénea y a veces muy lentamente.

En el caso mexicano, los estudios sobre las familias (De Oliveira, 1995) establecen
que por lo general, el hombre esposo-padre tiene mayor autoridad en el hogar y que
esto ocurre sobre todo en sectores populares y en las familias donde las esposas
tienen baja escolaridad y no participan en la actividad econdmica. En los sectores
medios, cuando las mujeres tienen mayor escolaridad, actividades asalariadas y un
proyecto de desarrollo personal cuestionan en mayor medida la autoridad exclusiva
del marido como jefe de hogar, que las decisiones importantes deben ser compartidas
y de hecho participan de manera mds activa en las decisiones sobre tener o no hijos
y sobre su educacién.

La paternidad. Consideraciones generales

Generalmente se ha tratado el tema de la paternidad, desde distintas disciplinas, en
términos de problema, de ausencia, de consecuencia negativa para mujeres y nifios;
en términos de papel o rol representado por el varén o como institucién, con signifi-
caciones legales y sociales, y se ha reflexionado poco acerca de su presencia, sobre
todo partiendo de la concepcidn, actitudes, experiencias y expectativas que los varones
mismos viven en este importante proceso.

Me ha parecido interesante pensar a la paternidad como un proceso que incluye
momentos reales y virtuales. Estos procesos no pueden verse como fuera de la
construccion de la masculinidad. En particular, es importante tratar de comprender
y documentar la(s) manera(s) en que se dan los procesos dinamicos de la sexuali-
dad, la salud, la reproduccion como experiencias desde los procesos que permean
las diferentes formas de ser padre y el valor que se le atribuye a los hijos e hijas
(Figueroa, 1996: 10). No se es padre s6lo por procrear un hijo. La paternidad constituye
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una practica que se va aprendiendo y desarrollando. No incluye tinicamente el factor
econdmico y la responsabilidad que proveer conlleva, sino que entrafia factores de
naturaleza emocional y afectiva de la mayor relevancia. Por otra parte, se propone no
pensar la paternidad como algo que se inicia con el nacimiento de un hijo(a), sino
que es todo un proceso que se va generando y construyendo desde la relacion de la
pareja, su sexualidad, la decisién (o no) de procrear, el embarazo, el parto y se
extiende a la crianza y a las etapas posteriores en el desarrollo de los hijos(as).

Tanto la reproduccion social como la biologica de los hombres y de las mujeres es
moldeada por el género a través de configuraciones, de practicas y representacio-
nes concernientes a la masculinidad, la feminidad, la maternidad y la paternidad.
Estas configuraciones no estan en un vacio social, sino que se dan dentro de instituciones
sociales, se viven a partir de una clase social y una raza y son parte de constrefiimientos
sociales que a menudo chocan con los deseos, proyectos y aspiraciones individuales.
Estos proyectos no son estaticos, cambian con el tiempo, por lo cual la dimension
del ciclo de vida es fundamental, en general y en particular, para comprender la repro-
duccidn, las relaciones de pareja y sexuales y la paternidad de los varones.

En el mundo actual, de acuerdo con una ideologia atin dominante, lo real y lo prag-
matico es valorado; lo frio, lo serio, lo intelectual es lo valorado en contraposicion con
las emociones, carentes de brillo y de prestigio. Estereotipadamente, se establece que lo
primero es caracteristica masculina y lo segundo es lo femenino. Asi, en nuestra cultu-
ra, la autoridad de la madre tiende a estar desjerarquizada si se le compara con la del
padre. La propia funcién de la madre la descalifica para desarrollar la experiencia
social necesaria que le permita enfrentar posteriormente a sus hijos al mundo adulto,
competitivo, mundo extrafamiliar y ptiblico. Existe una correspondencia entre el pres-
tigio adjudicado a cada una de las dicotomias piblico-privado, intelectual-emocional,
doméstico-extradoméstico con el lugar atribuido a cada sexo en la organizacidn social.
Esa distribucién de lugares viene a ser un lenguaje descriptivo de las relaciones.

Para cada sujeto masculino, como plantea Cazés, la paternidad es el espacio
privilegiado de la realizacion del desideratum (mandato cultural) “la dimension en
la que nos hacemos hombres y somos reconocidos socialmente como tales después
de recorrer el aprendizaje de la nifiez y de la adolescencia”.

“La sociedad patriarcal y las relaciones que en ella se dan porque son las que
pueden darse, se estructuran en torno a la figura del padre, a sus facultades, prerro-
gativas, poderes, obligaciones y privilegios. Por ello, patriarcado (gobierno del
padre) y paternidad (calidad de padre) abarcan en la realidad practicas y conceptos
estrechamente ligados, y muy a menudo se funden y confunden” (Cazés, 1996: 4).

La paternidad es una condicidn cultural (Liqueur, 1991), conlleva cargas sociales
que tienden a ubicar en un mismo plano a la figura masculina con la de autoridad
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familiar y no se reduce al orden bioldgico de la fecundacion, sino que se construye
en funcién de la crianza y cuidado de los hijos. El significado social de la paternidad
es tan poderoso que en un hogar carente de figura paterna, el padre puede llegar a ser
evocado de tal manera que su propia ausencia lo hace presente. Esto nos permite su-
poner que es el poder del género la fuerza cultural que demanda al padre como figura
e imagen dominante del grupo familiar. La presencia del padre en el ambito familiar
sugiere una jerarquia en la que el poder parece descansar en la figura masculina.

La vida familiar, como fendmeno autoritario asociado al poder paterno, ha sido
explicada como un problema que se gesta en el seno de la propia familia. Se dice que
como consecuencia del aparente caracter natural del poder paterno, que procede de
la doble raiz de su posicién econdmica y su fuerza fisica juridicamente legalizada, la
educacion en la familia nuclear configura una excelente escuela para lograr la conducta
especificamente autoritaria en el seno de la sociedad (Horkheimer, 1990).

Algunas consideraciones acerca de la autoridad
del padre y la masculinidad

La autoridad del padre ha representado un lugar simbélico dentro de la familia
nuclear, de modo que la paternidad se construye a partir de los lineamientos cultu-
rales que indican lo que significa ser hombre y tiende a reflejar los patrones de la
masculinidad que definen lo que es “ser un hombre verdadero”, de acuerdo con las
caracteristicas que hemos apuntado como constitutivas de la masculinidad como
son un ser inexpresivo, frio, que controla sus emociones, duro, temeroso de parecerse
a lo femenino, entre otras. No resulta dificil pensar en la paternidad como una faceta
de la masculinidad que se manifiesta como una practica socialmente condicionada y
que tiene que ver con el hecho de que obedece a mensajes sociales sobre lo que debe
ser el hombre frente a su familia. En el caso mexicano estos mensajes son muy
diversos y a menudo contradictorios.

En América Latina tenemos autoras (Burin y Meler, 2000) que han descrito a la
tipica familia de la clase media y popular, en donde la organizacién depende del
padre, quien tiene derecho a la autoridad y merece el respeto por tener un empleo
permanente, de tiempo completo, porque es muy trabajador y no bebe demasiado,
porque da el gasto suficiente a la madre abnegada, sufrida y altruista con sus hijos.

Muchas familias refuerzan activamente ciertos valores. Investigaciones realizadas
en varios paises (Miedzian, 1995) muestran que al padre lo llega a agobiar cualquier
conducta de sus hijos que no sea tipicamente masculina. Este tipo de padre viene a
reforzar la denominada “mistica de la masculinidad”, aunque el modelo no sea
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violento, al menos en forma descontrolada. Este padre no expresa demasiado sus
emociones, no llora, esta preocupado por el dominio, el poder y la dureza. Con inde-
pendencia de su conducta, es muy probable que sea complice de un lenguaje grosero
sobre las mujeres. Puede sentir que un nivel de participacion intenso en el cuidado
de los hijos no es de hombres. Como consecuencia, es comtin que los hijos mostraran,
con mucha seguridad, muy poca preocupacion por los demds. Este tipo de padres
refuerzan en sus hijos cualidades que sirven para insensibilizarlos y hacerlos mas
proclives a cometer o justificar actos violentos. Un padre que, por el contrario, se
muestra carifioso y cercano, que es capaz de manifestar ternura, empatia, lagrimas,
tendra hijos que seguramente serdn menos violentos.

Algunos autores pintan un cuadro patético de la vida de los nuevos padres y
afirman que aquellos que ain son considerados como depositarios del saber, el
poder, el amor, la seguridad, son vistos ahora por su prole como inquietos, desaso-
gados, fatigados, intolerantes, pobres, deprimidos, desconfiados, asustados, asistidos
en demanda de reembolsos, de seguros, de créditos, de locaciones, quejandose siempre
de su trabajo, de su jefe, o de las condiciones imposibles en que deben ejercer su
profesion. Para los nifios estos padres ya no son los adultos cuya situacion se envidia.
Cuando se les ama, se les compadece (Nava, 1996: 159).

Resultados de mi investigacién

Realicé una investigacion entrevistando a varones de sectores socioeconémicos medios
y altos, con alta escolaridad y trabajos considerados “intelectuales™, que viven o vivian
en la Ciudad de México y en Cuernavaca y que tenian como caracteristica el ser padres.
Pude constatar a través de los testimonios de los entrevistados que algunos hombres
viven marcadamente la paternidad como gran responsabilidad, como algo que ata, y en
muchos casos como un proceso que es mas bien decision de las mujeres y que cambia
radicalmente sus vidas, pues lo consideran un hecho irreversible; pero también hay
disfrute, experiencia emocional y aprendizaje permanente (Jiménez, 2003).

La paternidad es también el mdximo grado al que un hombre puede llegar para
trascender, la unién del pasado y el futuro (De Oliveira, 1999) la posibilidad de volver
a vivir en seres a los que aman profundamente. Las mujeres ya no son para estos
varones s0lo objetos sexuales y paridoras, ellos buscan a la compafiera de su vida, a
la mujer ideal en la que puedan concretizar un proyecto de vida, con futuro. Ellos
también viven frustraciones al no cumplirse sus expectativas.

Resulta innegable que existen concepciones de género tan introyectadas que,
en muchas ocasiones, ganan al deseo de cambio. Los varones tienen que cambiar
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y muchos de ellos estan conscientes de este hecho, pero a la vez que se vive un
proceso de experimentacién y transformacion, de cuestionamiento y critica al
pasado, muchos valores ancestrales permanecen vigentes en su interior; se pelean
con esos valores, pero a menudo viven retrocesos y a veces graves conflictos y
rupturas.

Considero, coincidiendo con otras investigadoras como Patricia Ortega, Laura E.
Torres y Alejandra Salguero, que existen procesos diferenciados de cambio a ritmos
muy distintos. Algunos varones ya no desean reproducir el modelo anterior, por
ejemplo en lo relativo a la atn prevaleciente doble moral que les permite a ellos una
sexualidad desenfrenada después de contraer un compromiso serio, casarse y pro-
crear. Mas bien, en la mayoria de los relatos aparece mas como una busqueda de
compensaciones por frustracién en la pareja y no como algo deseado en si mismo.
Pero todavia algunos de ellos estan convencidos de que esta es la mejor manera de
seguir viviendo. Aparece también, aunque no siempre, que hombres mayores que
viven en una segunda o posterior unioén de pareja pueden aprender a vivir en mayor
igualdad con su mujer.

Los varones, o mas claramente algunos hombres, viven cuestionando su ejercicio
de la paternidad. Ya no quieren ser distantes como lo fueron sus padres, no desean
ser autoritarios, quieren ser mas amigos y compaifieros de sus hijos e hijas, aunque a
veces se descubren incurriendo en un modelo de paternidad tradicional, pues a la
vez se saben, se sienten, guia moral y proveedor fundamental, no solamente de ele-
mentos econémicos, sino de formacion moral y eso los vuelve distantes.

En mi investigacion pude constatar que muchos varones posponen las separacio-
nes de pareja por no querer separarse de sus hijos, que ellos también hacen concesio-
nes grandes de su propia vida durante muchos afios, que cuando sucede la separa-
cién ellos también sufren, que viven cuestionados y a menudo con culpas
—concepto religioso— con una responsabilidad o sobre-responsabilidad hacia los
hijos e hijas que a menudo les impide emprender relaciones exitosas con otras muje-
res. Que en ocasiones la responsabilidad y el tiempo que dedican a sus hijos € hijas
son causas centrales de posteriores rupturas con otras mujeres.

Ultimas palabras

Parece necesaria la creacion de una nueva moral de la paternidad, donde ellos puedan,
después de analizarlo, conciliar valores tradicionales familiares y aun religiosos con
la vida real que han elegido o les tocd vivir, en donde esas normatividades estan, al
menos en ciertos sectores, seriamente cuestionadas.
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El esfuerzo de reconceptualizar el papel de los hombres incluye, entre otros pro-
cesos, cambiar en la conciencia colectiva las creencias arraigadas acerca del signifi-
cado de la masculinidad, el ejercicio del poder de los varones e incorporar el sentido
de lo que significa ser compaifiero o marido responsable y un padre afectuoso, res-
ponsable y comprometido.

Esto requeriria mayor entendimiento acerca de los derechos de las mujeres a la
igualdad y autodeterminacién en sus decisiones sexuales y reproductivas, asi como
establecer definiciones y fronteras a derechos equivalentes para los hombres.

Sin duda, se han dado importantes transformaciones y muchos varones desean
vivir nuevas formas de paternidad, pero también es cierto que muchos otros en mu-
chos sectores y paises del mundo contintan ejerciendo una paternidad (cuando la
ejercen) que debe ser ampliamente cuestionada, deconstruida y reelaborada sobre
nuevas bases mas democraticas y que partan de relaciones mas justas y equitativas
entre los géneros.
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La paternidad como practica sociocultural

cultural ha venido cobrando importancia desde los estudios sobre masculi-
nidades, paternidad y familia; pues si bien la mayoria de los hombres tienen
la posibilidad de ser padres, la manera como lo deciden e incorporan en su vida es
distinta. Ser padre, en ocasiones se ha llegado a visualizar como algo natural y obvio
en la vida de los hombres, dejando de lado las diversas maneras como participan en
las practicas de paternidad con las parejas, hijos e hijas; la diversidad de formas de
participacion da cuenta de procesos relacionales y de aprendizaje continuo como
hombres y padres, lo cual trasciende el caracter de naturalidad y la obviedad.
Incorporar el caracter relacional nos ha llevado a considerar no sélo a los hom-
bres sino a las mujeres en las practicas de paternidad-maternidad, reconociendo que
forman parte del mundo social, expuestos a discursos y normatividades institucio-
nales que influyen en los significados de lo que es o deberia ser un hombre o una
mujer, de lo que es o deberia ser un padre o una madre; pero a la vez, de su partici-
pacion y actuacion en los diferentes escenarios de practica social, las maneras en
que lo viven, significan y las contradicciones a las que se enfrentan.
En la vida de los hombres, ser padre forma parte de un proceso complejo y diver-
S0 que cambia, se transforma y re-significa a partir de multiples influencias como
podrian ser el momento de conformacion familiar, la decision de tener hijos, los
requerimientos y negociaciones con la pareja, los hijos e hijas (Salguero, 2002).

E n ciencias sociales, la investigacion sobre paternidad como practica socio-
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La diversidad y complejidad de los procesos a los que se enfrenta un hombre cuando
decide o no ser padre, la manera como los vive y los significa nos lleva a reconocer,
como sefiala De Keijzer (1998), que mas que hablar de paternidad como un tipo de
relacion universal y predeterminada de los hombres con sus hijos(as), habria que
hablar de paternidades en plural, porque hay formas bastante diversas de ejercerla.
Ser padre incorpora una posicion y funcién que va cambiando histéricamente y tiene
variaciones notables. Tiene a su vez especificidades de acuerdo a la historia particular
y trayectoria de vida de los hombres.

La paternidad como institucion social ha cambiado histéricamente de una cultura
a otra, en las distintas clases sociales y etnias de un mismo lugar. Los historiadores
han mostrado que a pesar de que la paternidad en determinada sociedad y momento
histérico se caracterizaba en general por algunas formas, las maneras de ser padre
no eran homogéneas entre los miembros de una clase o grupo social (Pollock, 1990).

En la actualidad nos enfrentamos a una serie de cambios socioculturales como el
cuestionamiento de las desigualdades de género y los derechos de las mujeres plan-
teados por el movimiento feminista y la Conferencia Mundial de la Mujer en 1975
(Salles y Tuiran, 1998). Estos cambios sociales han llevado a cuestionar las practicas
y significados en el &mbito de la intimidad y las relaciones entre los géneros (Giddens,
1998; Nehring, 2005). Particularmente en las diferentes formas en que se ha desem-
pefiado la funcion paterna, ya que algunos siguen percibiéndose como proveedores
econdmicos, en tanto que otros incorporan el apoyo emocional y afectivo, asi como
la importancia de la pareja, los hijos e hijas (Nava, 1996; Gutmann, 2000).

Al respecto, Coltrane (2004) considera que los cambios econémicos, sociales y
culturales que se viven en la actualidad —a diferencia de lo que ocurrid en la mayor
parte del siglo xx en que los hombres eran los proveedores tinicos de su familia— ha
llevado a las familias a replantear los &mbitos de participacién tanto de hombres
como de mujeres; donde ambos se involucran en procesos de negociacion para
participar de manera conjunta en el ambito laboral o bien acordar si s6lo uno es pro-
veedor econémico y el otro(a) asumira en mayor medida las responsabilidades fami-
liares y crianza de los hijos(as). Ahora es necesario involucrarse en diversas activi-
dades como trabajar para obtener recursos econémicos, pero también atender las
necesidades de los hijos y la pareja en el ambito familiar.

En muchas ocasiones, los cambios socioculturales han tenido impacto en las
formas de relacion y estructuracién familiar, generando en ocasiones conflictos,
tensiones e interrogantes dentro de la dindmica familiar. Un caso particular es la
paternidad. Brannen y Nilsen (2006) sefialan que la paternidad est4 empezando a ser
considerada una parte importante en la vida familiar, como una practica activa donde
la participacién de los hombres implica el reconocimiento de las necesidades de los
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distintos integrantes de la familia; siendo esto un cambio sociocultural importante
ya que los hombres de generaciones anteriores se mostraban menos dispuestos a
negociar los cuidados infantiles, sefialando que eso correspondia a las mujeres, en
tanto que actualmente para algunos padres la crianza de los hijos es algo compartido
con la pareja, se involucran de manera directa en el cuidado y atencién de sus hijos.
Ante esta nueva vision de la paternidad, ser padre es un proceso mucho mas compli-
cado debido a que se resalta la idea de que el papel del padre abarca diferentes
aspectos y el hecho de ser proveedor como referente de generaciones anteriores ya
no es suficiente.

Lo complicado para los hombres que asumen el ser padres tiene que ver en muchas
ocasiones con los requerimientos familiares. Las familias se construyen dia con dia
y van cambiando; al respecto, Fuchs (2004) considera que las familias no son enti-
dades estaticas, son construidas socialmente por padres, madres, hijos e hijas, asi
como los otros integrantes que de alguna forma participan en dicho proceso. Las
negociaciones entre los participantes se vuelven un aspecto fundamental en el
proceso de hacer familia, en la paternidad y el ser padre.

Tenemos que distinguir y clarificar algunos conceptos que, si bien resultan simi-
lares, llegan a crear confusion, siendo necesario indicar a qué nos referimos cuando
hablamos de padre, paternidad y ser padre. Para Morgan (2004) el término padre
tiene que ver con el proceso de identificacion o de vinculacion del padre bioldgico,
social o ambos con un nifio(a). En cuanto a la paternidad, refiere el proceso de ins-
titucionalizacion, incorpora el conjunto normativo de practicas y expectativas insti-
tucionalizadas dentro de la ley, la politica, la religion y la cultura, aludiendo a los
derechos, deberes, responsabilidades y actividades de los hombres como padres en
las familias, con los hijos ¢ hijas y en la sociedad. El término ser padre (fathering)
es el mas reciente y tiene que ver con las practicas reales de los padres, del hacer mas
que de ser padre.

Consideramos que la paternidad y el ser padre no pueden separarse tajantemente;
ser padre nos remite a la manera en que los hombres concretos asumen y convierten
la paternidad —el proceso de institucionalizacion historica, los diversos discursos
sociales sobre lo que un padre es y debe hacer en cuanto al cumplimiento de deberes
y obligaciones— en parte de su vida cotidiana. Como sefialan Hoghughi y Long
(2004), la paternidad integra las actividades y procesos que conllevan el ser padre,
es una actividad constante que involucra a los hijos, a la madre, el padre y otros
miembros familiares en el proceso continuo de relacién, donde los participantes
tienen diferentes concepciones de si mismos, diferentes perspectivas que en ocasio-
nes generan conflictos y tensiones. El reconocer la amplia diversidad de las practicas
de paternidad requiere de un enfoque detallado de las diferencias individuales de las
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familias, de los integrantes y las actividades que realizan, los compromisos que
asumen, los recursos disponibles.

Proponemos abordar el estudio del ser padre como un proceso de construccion de
identidad. Lo que un hombre hace para convertirse y tratar de ser padre, remitiéndo-
nos a la idea de proceso, desde que considera (o no) la posibilidad de ser padre, ela-
bora el deseo, se involucra en el embarazo, parto y crianza; en suma, todas las acti-
vidades, sentimientos y emociones que vive dia con dia en la relacion con sus hijos
o hijas. Desde una perspectiva sociocultural, ser padre cobra sentido en la practica y
vivencia diaria con los hijos(as), no es sélo la reproduccion biolédgica, sino lo que se
hace con los productos de esa reproduccion, las diferentes practicas sociales que
integran las funciones y responsabilidades con los hijos, lo que va construyendo la
identidad de los participantes (Salguero, 2006). Es por ello que nos parece de funda-
mental importancia abordar el ser padre como una forma de identidad en la practica.

Ser padre: una forma de identidad en la practica

Mas que pensar la identidad como algo unitario y homogéneo, nos enfrentamos a
dar cuenta de un proceso diverso y complejo donde los hombres se enfrentan a un
aprendizaje continuo a través de las diferentes practicas en las que participan y donde
van construyendo su identidad. De acuerdo con Wenger (2001:71) “el concepto
de ‘practica’ connota hacer algo, pero no simplemente hacer algo en si mismo y por
si mismo; es hacer algo en un contexto histdrico y social que otorga estructura y
significado a lo que hacemos”™.

En este sentido, consideramos que la paternidad integra una serie de practicas
sociales que incluyen tanto los aspectos explicitos como los implicitos de lo que un
hombre realiza como padre. Las practicas de paternidad son distintas en cada mo-
mento historico, grupo sociocultural, incluso en cada familia, aunque pueden tener
en ocasiones elementos compartidos. Como practica social, ser padre incluye el len-
guaje, imagenes, simbolos, roles definidos, criterios especificados, procedimientos
codificados y regulaciones en funciéon de una variedad de propésitos del grupo
social de pertenencia. Pero también incluye las relaciones implicitas, las convenciones
tacitas, las sefiales sutiles, las normas no escritas, las comprensiones encarnadas, los
supuestos subyacentes y las nociones compartidas de realidad entre los participantes
(Wenger, 2001).

En este sentido, consideramos que existe una profunda conexion entre identidad
y practica, ésta supone la negociacion de maneras de llegar a ser una persona en
ciertos contextos. La negociacion puede ser silenciosa y los participantes pueden no
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hablar directamente de esa cuestion, pero con base en su participan asumen cierto
tipo de compromisos para llegar a ser cierto tipo de personas, y por consiguiente,
cierto tipo de padres.

La identidad como padre se construye a través de las diferentes formas de parti-
cipacion en la préctica, no esta en la cabeza o la mente de los hombres. La identidad
incorpora la temporalidad y el proceso de negociacién constante con la pareja, los
hijos e hijas, asi como con otras personas a lo largo de la trayectoria de vida; incorpora
un flyjo continuo que conecta el pasado y el futuro en el proceso mismo de negociar
el presente. Un aspecto particularmente importante es indagar sobre las maneras en
que los hombres asumen su participacidn en las diversas practicas de paternidad, la
manera como construyen su identidad en la practica, ya que los cambios sociocultu-
rales en si mismos no necesariamente hacen que cambien las préacticas. Son las
personas las que a través de los diferentes modos de participacion reproducen,
mantienen o cambian las practicas y los significados.

Aunque reconocemos que en la construccion de la identidad es importante la
adscripcion a categorias sociales establecidas, nos parece fundamental resaltar la
construccion de identidad en la practica como experiencia viva de participacion en
unas comunidades concretas que no equivale a una imagen de uno mismo sino que,
en lo fundamental, es una experiencia y un despliegue de competencia: “en la
practica, sabemos quiénes somos por lo que nos es familiar, comprensible, utiliza-
ble, negociable; y sabemos quiénes no somos por lo que nos es ajeno, opaco, dificil
de manejar, improductivo” (Wenger, 2001: 190). Precisamente por esta razén es que
cuando entramos en contacto con nuevas practicas, como es el caso de ser padre, nos
adentramos en territorio desconocido (Salguero y Pérez, 2008).

De lo anterior queremos resaltar que hay una gran variedad de cuestiones que
tienen que negociarse para saber como enfrentar ese proceso complejo y diverso de
la paternidad, donde nada esta resuelto o definido de antemano, y que en los procesos
de relacion y negociacion se van construyendo identidades, improvisando con lo que
se tiene incorporado y los recursos disponibles en los escenarios socioculturales.
Los recursos que se usan pueden ser muy diversos como las experiencias vividas
con sus propios padres y madres, hermanos y hermanas, o a través de los libros,
revistas, platicas, “‘escuela para padres”, programas de radio o television. Las dife-
rentes formas de improvisacion dan como resultado una manera de ubicarse y
experimentar ese terreno novedoso y de construir una identidad como hombre,
mujer, madre o padre (Salguero y Pérez, 2008).

Nos interesa indagar lo que los hombres de clase trabajadora dicen, hacen, piensan
y sienten como padres. Esto no sélo no es obvio, sino que resulta mucho mas compli-
cado y diverso de lo que uno podria imaginar. Revisando informacién documental
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encontramos que ser padre es un concepto con una gran carga de valor, que esta
asociado principalmente con significados positivos: producir nifios saludables y bien
adaptados; asegurar apoyo para los padres cuando envejezcan; afirmar la importan-
cia y valor de las madres y los padres al contribuir al mantenimiento y progreso de
la sociedad; invertir y transferir capital social a sus hijos mediante la transmision de
valores y destrezas; conseguir un nuevo estimulo y una extension de la vida de las
madres y los padres, quienes encuentran sentido a su existencia al tener y criar hijos
(Hoghughi y Long 2004). Esta enorme carga de valor forma parte de las nociones
dominantes y expectativas sociales de lo que es “adecuado” para los padres, la cual
se refuerza en la literatura sobre consejos para la crianza, (Walzer, 2004).

En la actualidad ser padre quiere decir ser “buen padre™: tener paciencia, dispo-
nibilidad y estar atento a las necesidades de los hijos(as). El problema es que no
existe acuerdo acerca de qué deberia hacerse para lograrlo, lo cual genera incerti-
dumbre y preocupacion en las madres y los padres. Ademas, no es facil especificar
cudndo empieza el aprendizaje relevante y cuales son los diversos contextos en los
que ocurre. Existe una multitud de sugerencias diferentes (e incluso divergentes) de
los especialistas al respecto.

Todo esto hace resaltar el cardcter de busqueda, ensayo e improvisacion del
proceso. Morgan (2004) sefiala que en las sociedades modernas los hombres se rela-
cionan cada vez mas con la identificacion de los derechos y deberes asociados con la
paternidad como parte de la hombria, del ser hombre, donde el proceso de construc-
cion de identidad como hombres y padres se mezcla y se vuelve complejo, cambian-
te y contradictorio en ocasiones a partir de los estereotipos sociales donde se ha
llegado a identificar a los hombres vinculados al trabajo pero poco participativos en
la familia. Sin embargo, Salguero (2008) analiza la manera como los hombres de
nivel medio construyen identidad como padres negociando formas de participacion
tanto en el &mbito laboral como en la familia.

Podemos empezar nuestra exploracion preguntandonos cémo es que los hombres
de clase trabajadora llegan a construir identidades como padres. En parte es una
cuestion que depende de las circunstancias en las que se encuentran, donde la mayoria
estdn mas alla de su control y en parte es una cuestion de asuncion deliberada
(Rodriguez, 2007).

En una investigacion previa (Salguero y Pérez, 2008) analizamos el proceso de
construccién de la identidad paterna en familias de nivel medio, identificando los
discursos a los que se habian enfrentado y c6mo es que llevaban a cabo su ejercicio
como padres. Las familias entrevistadas decian tener una buena relacion y experi-
mentaban una forma diferente de ser madres y padres —involucrarse en el cuidado,
atencion y educacion de los hijos e hijas—, referian que el intento de ser padres y
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madres diferentes habia sido resultado de un proceso constante de negociacion con
la pareja, que requeria de tiempo, disposicién y comunicacion sobre todo para tener
claridad en qué tipo de familia querian tener, cudles podrian ser las mejores formas
para relacionarse con sus hijos e hijas, qué expectativas generaban en torno a ellos y
ellas, entre otros aspectos. No obstante, identificamos también que el proceso impli-
caba un conjunto de dilemas y conflictos que, en ocasiones, incluso no se reconocian
de manera explicita.

Dicha investigacion nos llevo a cuestionarnos si tales resultados correspon-
dian de manera particular a la condicién de familias de nivel medio que conta-
ban con recursos econdmicos y sus hijos asistian a escuelas privadas, donde uno
de los requerimientos era que padres y madres asistieran a los cursos de “escue-
la para padres”. Otra caracteristica de estas familias es que realizaban procesos
de negociacion para establecer acuerdos y se involucraban en un constante pro-
ceso de busqueda de referentes para ejercer como padres y madres, ya que la
mayoria refirié en sus discursos indicios de dilemas y conflictos a los que se
habian enfrentado.

Nos preguntamos si las familias de clase trabajadora que no han estado expuestas
a discursos y practicas como los de “escuela para padres” y cuyos recursos sociocul-
turales son diferentes, incorporan la posibilidad de ser padres y madres diferentes o
asumen estereotipos tradicionales. De ahi que el objetivo del presente trabajo sea
documentar el proceso de construccién de las identidades paternas en familias de
clase trabajadora.

Abordaje metodoldgico: caracterizacion
de las familias de clase trabajadora

Es necesario dirigir la investigacion a familias de clase trabajadora, ya que la gran
mayoria de familias a nivel nacional corresponden a este grupo socioeconémico. De
acuerdo con el documento Indicadores de hogares y familias por entidad federativa
(iNeal, 2000) —donde se integra la informacion obtenida del IX y XI Censos
Generales de Poblacion y Vivienda de 1970 y 1990 y del Conteo de Poblacion y
Vivienda 1995— se muestra que el ingreso promedio por familia es de 2 325 pesos
con 80 centavos y que en cuatro estados de la Republica es menor a esa cantidad:
Chiapas 1 164 pesos con 90 centavos, Hidalgo 1 330 pesos con 50 centavos, Oaxaca
1 407 pesos con 40 centavos y Guerrero 1 416 pesos con 50 centavos y que solo tres
estados registran promedios mensuales superiores a tres mil pesos mensuales:
Distrito Federal, Nuevo Ledn y Baja California.
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MASCULINIDADES EN EL MEXICO CONTEMPORANEO

El nivel de ingresos por familia se relaciona con el tipo de vivienda y encontra-
mos que aproximadamente 9.4 millones de hogares familiares en México correspon-
de a viviendas en condiciones de hacinamiento; es decir, viviendas donde el prome-
dio de ocupantes por cada dormitorio es mayor a dos personas. Lo cual da contexto
para ubicar y caracterizar a las familias que participaron en este trabajo y a las cuales
denominamos como familias de clase trabajadora.

La investigacién integra una metodologia cualitativa y el analisis incorpora
datos de entrevistas a profundidad a cinco padres con hijos de diferentes edades.
El ingreso por familia se encuentra entre dos y tres salarios minimos, la actividad
laboral que desempefiaban era de empacadores y repartidores de productos, chofe-
res, obreros. Algunos, ademds de su jornada laboral, realizan otras actividades
que les permiten obtener ingresos extras, por ejemplo trabajar mas horas en la
misma empresa o trabajar en otro lugar cuando salen de su jornada laboral; o en el
caso de uno de ellos jugar partidos de futbol pagados y otro de los participantes
vende paletas y dulces fuera de una escuela. La negociacion y el consentimiento
informado se llevaron a cabo con cada uno de los participantes, los cuales accedie-
ron a ser entrevistados; sin embargo, es pertinente sefialar que se mostraban ner-
viosos y preocupados por lo que podrian preguntarseles. Se traté de generar un
clima de confianza para ellos indicandoles que se platicaria sobre como se lleva-
ban con sus hijos y cémo habian vivido su paternidad. Las entrevistas se llevaron
a cabo en sus hogares o centros de trabajo y en los horarios que ellos indicaron de
acuerdo a sus jornadas laborales.

La paternidad en varones de clase trabajadora

Un aspecto general a resaltar en los resultados es que el discurso de estos hombres
respecto a los topicos abordados fue muy concreto y sus respuestas muy cortas, a
diferencia de las entrevistas con los padres de clase media. Esto en parte tiene que
ver con la relacion entrevistadora-entrevistado y los posibles efectos diferenciales de
poder que se generan, que ain cuando se traten de matizar y disminuir siguen pre-
sentes: ellos se colocan en el lugar de los que “no saben” frente a las entrevistadoras
y el encuentro es experimentado como potencialmente riesgoso (algo asi como,
“todo lo que diga sera usado en su contra”). Entonces, no hablar tanto puede ser una
estrategia para afrontar tal situacion y de ninguna manera quiere decir que sean in-
competentes. El hecho de que las personas de clase media seamos verbosas en las
entrevistas puede inducir la impresion de que las de clase trabajadora son menos
competentes (Labov, 1970).
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IDENTIDADES PATERNAS EN FAMILIAS DE CLASE TRABAJADORA

El anlisis derivado de los datos de entrevista muestra que en la mayoria de los par-
ticipantes no hubo una planeacién de los hijos. Sin embargo, esto no implica que no haya
responsabilidad. La paternidad se incorpora como algo natural, que no requiere de pre-
paracion o asesoramiento sino sélo poner en practica lo que aprendieron de sus padres.
Para algunos, su padre representé un modelo a seguir en la medida que consideran que
fue “una buena persona”, en tanto que para otros la relacion con su padre fue conflictiva
al sefialar que habia problemas de alcoholismo, poco compromiso y responsabilidad con
la familia, por lo que no consideran que fuera un modelo a seguir, que no quieren repetir
la misma historia que vivieron con su padre, que intentan y tratan de ser diferentes.

La identidad como padres la van construyendo en las condiciones reales de vida,
complicadas por la condicién familiar y sobre todo por la economia, pues aparece de
manera recurrente el que van viviendo al dia. En ocasiones sus ingresos econémicos
no les alcanzan para cubrir las necesidades minimas, lo cual resulta sumamente
complejo, ya que su identidad como hombres y padres se significa en términos de
“proveedor” y si el dinero no alcanza pone en entredicho su papel, su identidad. De
ahi que las condiciones materiales; sobre todo de tipo econémico, establezcan serias
dificultades en el ejercicio paterno.

En todos los casos aparece la mediacion de las parejas en cuanto al requerimien-
to econémico. En este grupo social la condiciéon economica se presenta como un
obstaculo en la manera como viven la paternidad. Vivirse como padre proveedor o
mantener el papel de proveedor es realmente complicado por sus bajos ingresos y
cuando no alcanzan a cubrir los requerimientos econémicos los conflictos con la
pareja se hacen presentes.

Tratando de indagar cdmo hacen para salir adelante en sus g