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Prdlogo

El libro titulado Violencia, derechos humanos, salud y migracion en el noreste de México es
un producto del proyecto de investigacion titulado Derecho y acceso a la salud de los
migrantes: Trayectorias de atencion a la salud de personas en movilidad por ciudades del noreste de
Meéxico y region del Valle de “Texas. Esta obra fue concluida por Karla Lorena Andrade
Rubio durante la estancia de investigacion que realizo en la Universidad de Granada
desde el dia 19 de junio de 2023 hasta el dia 21 de agosto de 2023.

El citado proyecto de investigacion forma parte de los Programas Nacionales
Estratégicos del Conahcyt (Pronaces), que buscan articular las capacidades cientifico-
técnicas de las universidades y centros de investigacion de México con actores sociales,
tanto del sector publico como del privado, para buscar una solucion a problematicas
que afectan a la sociedad mexicana. Los Pronaces atienden prioridades estratégicas
reconocidas tanto en los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados por la
ONU en su Agenda 2030, como en el Plan Nacional de Desarrollo del gobierno
mexicano. Asimismo, estas prioridades estratégicas se concretan en Proyectos
Nacionales de Investigaciéon e Incidencia que abordan las problematicas en su
complejidad estructural, con objeto de generar acciones articuladas que incidan en
las causas de los problemas para inhibir su reproduccion social.

Esta obra se divide en dos apartados diferenciados. El primer apartado,
compuesto por los cuatro primeros capitulos, aborda aspectos relacionados con la
migracion, los problemas de salud de migrantes y la vulneraciéon de sus derechos
humanos en el noreste de México. Este apartado expone la problematica planteada
por la ética de la investigacion en el estudio del acceso a la salud de la poblacion
migrante en el noreste de México y la region del Valle de Texas. Lejos de mostrar
una adhesion a codigos de ética anglosajones, se replantea la ética de la investigacion
social desde un marco centrado en la protecciéon del anonimato del sujeto social
que participa en la investigacion, lo que se logra mas eficazmente a través del
consentimiento informado oral. Mas adelante, se examina la problematica de la
educacion y la salud de la poblacion jornalera agraria asentada en la zona centro
de Tamaulipas, un area que constituye a la vez un foco de atracciéon de poblacion
migrante y un foco de expulsion de jornaleros migratorios que buscan mejores
oportunidades econémicas en Estados Unidos. Finalmente, se analiza el impacto que




tuvo la pandemia por COVID-19 en los migrantes guatemaltecos que se refugiaron
en el albergue Senda de Vida, situado en Reynosa (Tamaulipas). Aqui se recogen
las dificultades padecidas por la falta de oportunidades econémicas y la violencia
desatada por el crimen organizado que afectdé a los migrantes guatemaltecos
entrevistados. Por otra parte, emigrar de sus paises de origen se tradujo en la
génesis de nuevos riesgos: las agresiones y abusos por parte de grupos delictivos y
autoridades policiales de México y las restricciones sanitarias implementadas como
consecuencia de la crisis sanitaria ocasionada por el virus SARS-CoV-2.

El segundo apartado examina diferentes caras de la violencia a partir de
un enfoque de género. Este apartado comienza con un estudio sobre el consumo
problematico de drogas en mujeres jovenes en Baja California, México, una
situacion magnificada por las barreras que dificultan el acceso a los servicios de
salud por parte de la poblaciéon objeto de estudio. Asimismo, esta problematica
aparece precipitada por situaciones de indole tanto individual como social, que
favorecen el consumo problematico de drogas. A continuacién, se examina la
violencia de género en los espacios estudiantiles universitarios, lo cual impacta de
manera negativa en su dinamica personal, familiar, escolar y social. Para hacer
frente a este tipo de violencia, se examina la formacién de colectivos feministas
dentro de las universidades con objeto de prevenir y sancionar esta problematica
de género. Finalmente, se estudia la explicacion de la etiologia de la violencia en las
sociedades actuales desde un punto de vista filosofico de la teoria del reconocimiento
reformulada desde la antropologia y desde la vertiente socio-politica-juridica.

Francisco Entrena Duran
Catedratico de Sociologia de la Universidad de Granada
Granada, 20 de agosto de 2023




Introduccion

Karla Lorena Andrade Rubio’

El noreste de México y el Valle de Texas constituyen las areas mas importantes
de recepciéon de migrantes procedentes principalmente del tridngulo norte de
Centroamérica (Izcara Palaciosy Andrade Rubio, 2022). Esto se debe aque migrar desde
Centroamérica hasta Estados Unidos transitando por la ruta occidental, adyacente al
Golfo de México, requiere de menos tiempo y esfuerzo que hacerlo transitando por la
ruta oriental, adyacente al Pacifico. La transmigracion centroamericana por territorio
mexicano no constituye un fenémeno nuevo; por el contrario, este proceso migratorio
ya era importante en las dos tltimas décadas del siglo XX. Sin embargo, en la tercera
década del siglo XXI este fendbmeno plantea nuevos retos debido a su incremento en
intensidad y vulnerabilidad (Mata Navarro, 2020; De la Rosa Rodriguez y Antony
Maia, 2020; Frank Vitale y Nunez Chaim, 2020; Izcara Palacios, 2022a 'y 2022b). No
solo se incrementa la migracion centroamericana que llega al noreste de México y
al Valle de Texas; sino que la poblacién migrante presenta mayores vulnerabilidades
(Izcara Palacios, 2023a y 2023b).

Hasta 2018, la migracion centroamericana que se dirigia a Estados Unidos
tenia un caracter principalmente laboral. Se trataba de varones jovenes que partian
de sus paises de origen en pequenos grupos en busca de empleos mejor remunerados
en Estados Unidos. A partir del surgimiento del fenémeno caravanero, a finales de
la segunda década del siglo XXI, el perfil de la poblaciéon migrante centroamericana
cambia (Pérez Bravo, 2022; Castillo 2022; Ampié, 2023; Izcara Palacios, 2022c). Ya
no se trata de un fenébmeno migratorio laboral; sino de una poblacién desplazada
por la violencia, que busca asilo y reconocimiento. Los migrantes ya no son varones
jovenes que no presentan problemas relevantes de salud; sino mujeres embarazadas,
nifios no acompanados, familias que viajan con hijos menores, adultos mayores; se
trata de un universo poblacional que tiene mayores necesidades de acceso a la salud
(Izcara Palacios y Andrade Rubio, 2022; Paris Pombo, 2022; Morales Vargas, 2022;
Llanes Diaz et al., 2023).

! Profesora-Investigadora, Universidad Auténoma de Tamaulipas.




Esta obra se compone de siete capitulos. El capitulo titulado La ética de la
tnvestigacion en el estudio del acceso a la salud de la poblacion migrante en el noreste de México y la
region del Valle de ITexas rastrea el origen de los regimenes burocraticos reguladores de
la ética de la investigacion a partir de los afios sesenta, con objeto de dar respuesta
a los abusos cometidos en el area de la experimentaciéon biomédica durante las
décadas anteriores. A partir de los afios noventa del siglo XX, los comités de ética de
la investigacién comenzaron a ser introducidos en el ambito de las ciencias sociales.
Estos comités suelen aplicar los estandares de la experimentaciéon médica al resto
de las ciencias, sin tener en cuenta las diferencias existentes entre las ciencias de
la salud y las ciencias sociales. Este capitulo examina la problematica planteada
por la ética de la investigacion en el estudio del acceso a la salud de la poblacion
migrante en el noreste de México y la region del Valle de Texas. El consentimiento
voluntario de las personas participantes constituye un elemento esencial en la
investigacion cientifica. En el estudio del acceso a la salud de la poblaciéon migrante
en el noreste de México y la region del Valle de Texas, el consentimiento informado
de los participantes es conveniente que retna dos elementos: evitar el pago de
honorarios y realizarse de modo oral. Asimismo, garantizar tanto el anonimato
de las personas como la confidencialidad de la informacioén recabada constituye
un elemento central de la ética de la investigacion. Para ello, los nombres de los
informantes deben ser registrados por medio de cédigos o pseudonimos. Por otra
parte, se concluye que no es conveniente registrar datos que revelen la identidad
de las personas que participan en el estudio del acceso a la salud de la poblacion
migrante en el noreste de México y la region del Valle de Texas.

El capitulo titulado Programas sociales e inmigracion femenina en la comarca citricola
de Tamaulipas analiza el cambio de los programas sociales en México desde esquemas
basados en dotaciones en especie de alimentos y subsidios de precios transferencias
monetarias que recaen sobre las mujeres. En este capitulo se sehala que, aunque
este esquema deberia haber empoderado a la mujer rural, contribuy6 a afianzar
el modelo de familia tradicional donde la mujer aparecia relegada al ambito de lo
doméstico. Finalmente, este capitulo, a partir del ejemplo de la comarca citricola de
Tamaulipas, analiza la inadecuaciéon de los programas sociales del periodo 1997-
2018 a las necesidades econémicas de las familias donde la mujer era la cabeza
de familia y se veia obligada a emigrar para garantizar la subsistencia de sus hijos
menores de edad.

El capitulo Opiniones de los hijos de migrantes de la zona citricola de Tamaulipas sobre
el impacto de las remesas en la educacién analiza el impacto de migracion, y de la cantidad
de remesas derivada de la forma de migrar, en la educacion desde la perspectiva de
los propios hijos de los migrantes que realizan estudios de secundaria o bachillerato




en la comarca citricola de Tamaulipas. Un total de 12 alumnos fueron entrevistados,
con edades comprendidas entre los 15 y los 18 afios, todos hijos de padres migrantes.
Los resultados muestran que en las familias donde la migracion es de tipo legal,
existe mas certidumbre en los hijos sobre la presencia del padre y por ende mas
tranquilidad para el desempeno educativo. Estos entrevistados confiaban en recibir
el apoyo econémico y moral del progenitor. Esto incentivaba su deseo de continuar
los estudios a nivel universitario. Como contraste, en las familias donde la migracion
del padre se produce de manera indocumentada, los hijos expresaban una mayor
afectacion emocional que incidia en un aprovechamiento escolar mas deficiente.
Estos entrevistados exteriorizaban su preocupacion por la salud y el bienestar
fisico del padre. Asimismo, expresaban intranquilidad respecto a la estabilidad
de los ingresos econémicos, y manifestaban dudas referentes a la posibilidad de
acceder a la educacion universitaria. Finalmente, la migracion que produce una
desvinculacion del padre con la familia genera una mayor afectacion emocional,
que tiende a conducir a la pérdida de interés por los estudios y al consiguiente
abandono escolar de los hijos.

El capitulo El impacto de la pandemia en los migrantes guatemaltecos refugiados en el
albergue Senda de Vida, en Reynosa (1amaulipas) esta fundamentado en una metodologia
cualitativa, que analiza las experiencias migratorias y las aspiraciones de cinco
migrantes guatemaltecos (cuatro mujeres y un hombre que fueron entrevistados
en el albergue Senda de Vida en Reynosa, Tamaulipas. Estas personas emigraron
de Guatemala debido a los problemas socioeconémicos y de violencia. Durante su
desplazamiento se enfrentaron a abusos por parte de grupos delictivos, autoridades
policiales y a dificultades causadas por las medidas sanitarias implementadas
durante la pandemia de COVID-19. Los entrevistados recurrieron a traficantes
de migrantes para transitar de manera subrepticia por México. La presencia del
crimen organizado y la falta de seguridad en Reynosa los mantuvo vulnerables.
No obstante, recibieron distintos tipos de ayuda humanitaria en la ciudad. En el
momento del acopio del material discursivo, los entrevistados estaban residiendo
en el albergue Senda de Vida mientras esperaban solicitar el permiso de refugiado
para vivir en Estados Unidos. Sus experiencias se centraban en el logro del
bienestar personal y familiar, ademas de la basqueda de proteccién. Solo dos de los
entrevistados consideraron la posibilidad de retornar a Guatemala, los otros tres no
contemplaban otra alternativa que emigrar a Estados Unidos.

El capitulo titulado Violencia estructural y trauma social como detonantes del consumo
problemdtico de drogas en myjeres jovenes parte del postulado de que la violencia estructural
y el trauma social ocurren en el marco de ciertas coordenadas sociales, politicas,
econémicas y culturales que, de no ser atendidas, pueden psicologizar un malestar




cuyo origen es social. Se subraya la relevancia de investigar con sensibilidad al
género y a la cultura, con objeto de intervenir en las condiciones individuales y
sociales que propician el consumo problematico de drogas, y reducir las barreras de
acceso a los servicios de salud. En conclusion, este capitulo analiza las condiciones
de violencia estructural y trauma social presentes en las trayectorias de consumo
problematico de drogas en mujeres jovenes.

El capitulo Inhibidores de resiliencia ante las diversas violencias que experimentan las
estudiantes unwersitarias. Reflexiones necesarias muestra un analisis reflexivo del estado
del conocimiento sobre la alarmante situaciéon de violencia de género que viven las
estudiantes en los espacios universitarios y como repercute en su dinamica personal,
familiar, escolar y social. También, se exponen los motivos que han incidido sobre
las estudiantes para formar colectivos feministas dentro de la universidad, la
importancia de su papel ante la prevenciéon y sanciéon de casos de violencia dentro
de los espacios universitarios y las posibles consecuencias que las posicionan bajo
contextos de vulnerabilidad. La lucha de las mujeres para acceder a la justicia
las ha colocado ante una doble victimizacion, a pesar de ello, han desarrollado
alternativas de resiliencia dentro de los colectivos que les ha permitido sobrellevar
la adversidad y sobreponerse a la misma. No obstante, los contextos sociales en los
que se desenvuelven las mujeres han resultado hostiles para su desarrollo personal
y profesional. La logica estructural del capitulo responde a dos grandes apartados:
introductorio, que da cuenta del fenémeno, sus implicaciones y el contexto que se
estudia; desarrollo, que profundiza sobre el analisis de las situaciones que permiten la
permanencia del fenémeno y los inhibidores de resiliencia.

Finalmente, el capitulo titulado Violencia, reconocimiento y derechos humanos
analiza como la explicaciéon de la violencia en las sociedades actuales, desde un
punto de vista filoséfico de la teoria del reconocimiento, se puede entender desde
dos vertientes: la antropolégica y la socio-politica-juridica. En ambos sentidos,
esta violencia se comprende estructuralmente bajo un enfoque dialéctico, que
se enfoca ademas en el ejercicio de poder y de la ideologia. En las filosofias de
Hegel, Zizek, Benjamin y Honneth existe una concepcién dialéctica que encierra
como forma de proceder filoséfico a la contradiccién y la critica inmanente a esta
forma de producciéon y reproduccion de la violencia en un sentido antropolégico y
politico, asi como una permanente tensiéon conflictiva en las sociedades modernas
producto de las contradicciones que se reflejan en su seno. Desde este enfoque, los
derechos humanos buscan salvaguardarse a través del reconocimiento reciproco,
tanto en términos de intersubjetividad, como del desarrollo de las instituciones,
dentro de una eticidad como una forma de justicia. Pero el gran Leviatan sigue
siendo un Estado que debiera ser el primero en aplicar una politica de respeto a los




derechos humanos, pero es la violencia politica la mayor tensiéon de violencia y de
no reconocimiento a los derechos humanos.
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La etica de la investigacion en el estudio del acceso
a la salud de la poblacion migrante en el noreste de
Mexico y la reqgion del Valle de Texas

Simén Pedro Izcara Palacios’

Introduccion

El noreste de México y la region del Valle de Texas han recibido en los altimos
cinco afios un namero muy elevado de migrantes procedentes principalmente del
triangulo norte de Centroamérica. Este flujo migratorio ha estado motivado por
dos sucesos: las caravanas de migrantes formadas a partir de octubre de 2018 y la
emergencia sanitaria por COVID-19 que condujo al cierre de fronteras en Estados
Unidos a partir de marzo de 2020 (Izcara Palacios, 2021; Andrade Rubio, 2022).

La migracion centroamericana a Estados Unidos comenz6 a cobrar fuerza
a partir de los afios ochenta del siglo XX como consecuencia de las guerras civiles
en El Salvador y Guatemala y de los desastres naturales que impulsaron el flujo
migratorio centroamericano (Izcara Palacios, 2022). A partir de comienzos de la
segunda década del siglo XXT, el nimero de migrantes irregulares centroamericanos
sobrepas6é al nimero de migrantes procedentes de México. Pero es a partir de
2018, con el surgimiento del fendmeno caravanero, cuando la migracion irregular
procedente de Centroamérica cobra una nueva dimension. Frente a los pequenos
grupos de migrantes que se esconden de las autoridades y cruzan las fronteras de
modo subrepticio, los migrantes caravaneros se desplazan de modo masivo, viajan
de dia por las principales vias de comunicacién, y reclaman que los estados cumplan
los dictados del derecho internacional. En lugar de esconderse de las autoridades,
alzan su voz y demandan que se respeten sus derechos humanos: el derecho al
asilo (articulo 14 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948) y el
derecho a emigrar (articulo 13).

En junio de 2019 el gobierno mexicano, presionado por el gobierno
estadounidense, despleg6 a la Guardia Nacional en la frontera sur de México para
impedir que se formasen nuevas caravanas. Sin embargo, el fenémeno caravanero
no se interrumpio y continu6 en los afios siguientes. La pandemia paralizé durante
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meses la formacion de caravanas, hasta que el 1 de octubre de 2020 se form¢ la
primera caravana surgida en tiempos del COVID-19. A partir de 2021, el fendémeno
de las caravanas volvid a cobrar intensidad.

A las caravanas se unen migrantes que desean abandonar sus paises
debido a la violencia e inseguridad ocasionada por grupos delictivos (asesinatos,
secuestros o extorsiones) y/o falta de oportunidades econdémicas (desempleo y
empleos precarios); pero carecen de recursos econdémicos para pagar las costosas
tarifas cobradas por las redes de trafico humano (Frank Vitale y Nanez Chaim,
2020; Torre Cantalapiedra y Mariscal Nava, 2020; Pérez Bravo, 2022). Por ello, en
las caravanas hay mas migrantes vulnerables (mujeres embarazadas, menores de
edad, personas con diferentes discapacidades y adultos mayores) que en los flujos
migratorios laborales tradicionales, compuestos basicamente por varones en edad
laboral. Esta vulnerabilidad tiene una clara incidencia en las necesidades de salud
de esta poblacion migrante (De la Pena Astorga et al., 2020; Llanes Diaz et al.,
2023). Los migrantes caravaneros demandan una mayor atencion sanitaria que los
migrantes laborales que se mueven en pequenos grupos, que por lo general son
personas que gozan de una buena salud (Franzini et al., 2001).

Este capitulo examina los problemas éticos que plantea el estudio del acceso
a la salud de la poblacién migrante en el noreste de México y la regiéon del Valle
de Texas. En primer lugar, se analiza el surgimiento de los regimenes burocraticos
reguladores de la ética de la investigacion. Mas adelante, se examina la investigacion
del acceso a la salud de los migrantes en el noreste de México y la region del Valle
de Texas en el contexto de un crecimiento de las aprehensiones de migrantes en
la frontera suroeste de Estados Unidos. Después, se analiza la problematica del
consentimiento informado en esta poblacion, y finalmente, se describen estrategias
que garantizan la confidencialidad de los datos recabados.

El surgimiento de los regimenes burocrdticos reguladores de la
ética de la investigacion

Los regimenes burocraticos reguladores de la ética de la investigaciéon comenzaron
a crearse en la década de los anos sesenta del siglo XX para ofrecer una respuesta a
los abusos cometidos en el area de la experimentacion biomédica durante el periodo
de entreguerras; pero sobre todo durante la Segunda Guerra Mundial (Murphy
y Dingwall, 2007). Esto dio lugar a la formulaciéon del Cédigo de Nuremberg en
1947. El objetivo del citado codigo de ética era evitar que volviesen a repetirse
las atrocidades mostradas en las investigaciones pseudo-médicas realizadas en
los campos de concentracion nazis. El Codigo de Nuremberg en 1947 puede
considerarse como la columna vertebral de los numerosos protocolos sobre la ética




de la investigaciéon que surgiran en las siguientes décadas (Rezaecian, 2022). La
Declaracion de Helsinki de 1964, adoptada en la XVIII Asamblea de la Asociacion
Médica Mundial, enmendada en anos posteriores con base en las recomendaciones
para la investigacién biomédica con sujetos humanos (World Medical Association,
2001), asi como el Reporte Belmont de 1979 sobre los principios éticos para la
proteccion de los sujetos humanos de investigacion (Sims, 2010), constituyen las
herramientas mas notables donde se detallan los principios éticos a seguir en la
investigacion biomédica. En estas investigaciones, los sujetos participantes estan
expuestos a riesgos concretos. El principio nodular de estos codigos de ética es el
derecho a la autodeterminacién del individuo que participa en un experimento
biomédico (La Puma et al., 1991; Wilmer et al., 2021). Es decir, una vez que el
individuo ha sido informado de forma profusa sobre los pros y los contras, y sobre los
posibles riesgos y potenciales beneficios de participar en una investigacion médica,
que en los casos mas extremos podria salvarle la vida o acelerar su muerte, este
debe tomar una decision razonada. Por lo tanto, no es aceptable reclutar para una
investigaciéon biomédica participantes que no han sido informados sobre los posibles
riesgos que conlleva dicho estudio, ni han otorgado su consentimiento por escrito.

Fue hasta la década del noventa del siglo pasado cuando los comités de ética
de la investigacion fueron introducidos en las ciencias sociales (Achio Tacsan, 2023).
Si bien los comités de ética de la investigacion tienen una funciéon necesaria en el
ambito de la investigacion biomédica, en el ambito de las ciencias sociales el papel
de estos en ocasiones se torna contraproducente. Estos comités tienden a aplicar a
las ciencias sociales los estandares manejados para la experimentaciéon médica; aun
cuando el salto cualitativo en los cuidados y manejos éticos que deben tenerse en
cuenta en estas dos ramas del conocimiento cientifico es abismal (Schrag, 2011, p.
123; Stanley y Wise, 2010). Como han sefialado numerosos autores, la imposicion a
las ciencias sociales de los estandares aplicados a las ciencias de la salud puede tener
un efecto nocivo en el desarrollo de la investigacion social (Librett y Perrone, 2010, p.
732; Swain y Spire, 2020; Caeymaex et al., 2023). En concreto, los estandares éticos
copiados de las ciencias de la salud pueden obstruir la conduccion de investigaciones
centradas en el estudio de grupos sociales estigmatizados o criminalizados, porque
los comités de ética de la investigacion tienden a ser excesivamente conservadores y
aversivos al riesgo (Huysamen y Sanders, 2021, p. 945).

Un aspecto preocupante es que cada vez mas publicaciones cientificas
demandan a los cientificos sociales que cumplan con estandares similares a los
exigidos en la investigacion biomédica; las investigaciones que no se adectian a
estos estandares son consideradas como no publicables (Stanley y Wise, 2010;
Bell y Elliot, 2014). Por lo tanto, existe el riesgo de que estos estandares éticos se




conviertan en una sofisticada herramienta de censura que pueda ser utilizada por
una publicacién cientifica para censurar investigaciones que no comulguen con una
ideologia especifica o que aborden tematicas non sanctas.

La probabilidad de que los investigadores sociales dafien a las personas
que participan en sus investigaciones es baja (Schrag, 2011, p. 124). Por lo tanto,
no pueden compararse los posibles perjuicios de la investigaciéon social con los
potenciales dafios causados en los sujetos que participan en estudios clinicos. Como
consecuencia, los estandares de la investigaciéon biomédica no tienen cabida en la
investigacion social. La imposicion a las ciencias sociales de los estandares aplicables
a las ciencias de la salud desincentiva la investigaciéon empirica e incentiva la
investigacién apoyada solo en revisiones de la literatura, o privilegiar la utilizacién
de encuestas online en lugar del trabajo de campo i situ (Huysamen y Sanders,
2021, p. 948). En este sentido, son numerosos los autores que han sefialado que la
aplicacion del modelo biomédico restringe y dificulta la investigacion en ciencias
sociales y silencia los debates sobre temas de investigacion sensibles (Raykov, 2020,
p- 11; Murphy y Dingwall, 2007; Schrag, 2011, p. 124; Haggerty, 2004, p. 403). Es
decir, los estandares éticos del modelo biomédico aplicados a las ciencias sociales
conducen a la censura y frenan el avance de las ciencias sociales (Huysamen y
Sanders, 2021, p. 944).

Como senalan Swain y Spire (2020): “La preocupacién, o incluso la
obsesion, de las juntas de revision ética de obtener el consentimiento informado
previo ha hecho que la realizacién de algunos tipos de estudios sea mucho mas
dificil, st no imposible”. Asimismo, Schrag (2011, p. 122) afirma que las restricciones
idiotas de los comités de ética “dificultan o imposibilitan el trabajo”. Igualmente,
como apuntan Caeymaex et al. (2023, p. 8):

Los investigadores se enfrentan a situaciones muy contrastadas durante el trabajo
de campo. Esto requiere que estén atentos a las reglas formales e informales que
vienen con cada entorno etnografico. Esta capacidad de adaptacién permite
a los investigadores determinar cudl es el curso de accion mas adecuado para
asegurar el consentimiento informado de los participantes (...) Con el fin de
evitar dafiar la relacién con los participantes, estas consideraciones deben tener
prioridad sobre una implementacion ciega de las directrices éticas previamente

acordadas por los comités de ética de la investigacion.

La investigacion del acceso a la salud de la poblacién migrante
en el noreste de México y la regién del Valle de Texas

A partir del 12 de octubre de 2018, cuando se organiza en la terminal de San Pedro
Sula (Honduras) la primera caravana de migrantes, el movimiento migratorio




centroamericano cobra una nueva dimension cuantitativa (Gandini, 2020; Miranda
y Silva Hernandez, 2022). Como puede apreciarse en la Tabla 1, el namero de
migrantes centroamericanos aprehendidos en la frontera estadounidense se eleva
de modo sustancial en 2018 y 2019. En el afio 2020 descienden las aprehensiones
de migrantes debido a la paralisis generada por la pandemia. Sin embargo, en
2021 y 2022 se vuelve a superar la cifra registrada en 2019. Asimismo, en 2022
el flujo migratorio irregular en la frontera suroeste estadounidense registré una
cifra récord. Los paises que experimentan el mayor crecimiento en la expulsion
de migrantes son Cuba, Venezuela y Colombia, de modo que el sumatorio del
numero de migrantes procedentes de estos paises por primera vez supera la suma
del nimero de migrantes del triangulo norte de Centroamérica (Vazquez Ortiz,
2022; Guzman et al., 2023, Carriéon Mena y Enriquez Bermeo, 2023).

Tabla 1

Aprehensiones de migrantes en la_frontera suroeste de Estados Unidos

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Total 596 560 683 782 607 677 739486 1175841 609265 1865379 2584 220
El Salvador 53336 88097 67500 47993 102484 23887 104586 104 261
Guatemala 73111 97967 93519 153814 292022 62848 293954 243913
Nicaragua 1900 2086 2005 4547 15641 3123 52633 175054
E/elrilgtﬁgr?ll;ricana 128 347 183150 163024 206354 410147 89858 451173 523228
Cuba 3014 3739 5076 10065 36082 15048 40549 233602
Ecuador 3995 49222 3308 8277 15451 13808 102575 33255
Hait{ 1907 7840 10793 1478 4148 6316 50608 60598
Perti 1256 1424 1415 1631 1822 1120 4053 55677
Venezuela 683 1333 2383 4210 10465 4265 52590 206075
Colombia 2807 3256 3491 4066 4705 2970 10381 140059

Fuente: US Department of Homeland Security (2022). Yearbook of Immigration Statistics 2022 [https://
www.dhs.gov/ohss/topics/immigration/yearbook/2022#test].

Los datos de 2020, 2021 y 2022 incluyen las expulsiones rapidas al pais de tltimo transito (México)
como consecuencia de la orden de salud publica emitida el 20 de marzo de 2020 para detener la
propagacion del COVID-19.

Las primeras caravanas, formadas a finales de 2018 y comienzos de 2019, estuvieron
integradas por migrantes de Honduras, Guatemala, El Salvador y en menor medida
de Nicaragua (Schafthauser e Inocente Escamilla, 2021; Torre Cantalapiedra y




Mariscal Nava, 2020). La caravana formada el 26 de marzo de 2019 incluy6 a un
numero considerable de migrantes cubanos, y la que cruzo la frontera mexicana el 28
de marzo de 2019 estuvo formada principalmente por migrantes mexicanos. Después
dela ralentizaciéon del fenémeno caravanero en 2020 debido ala emergencia sanitaria,
las caravanas resurgieron en 2021. Entre el 28 de agosto y el 4 de septiembre de
2021, 1a CNDH participé en el acompanamiento de cinco caravanas compuestas por
migrantes venezolanos, cubanos y haitianos, ademas de centroamericanos. En 2022,
a las caravanas se unieron migrantes de otros paises sudamericanos, como Ecuador,
Pert o Colombia, e incluso migrantes provenientes de otros continentes. Asimismo, el
21 de enero de 2023 fue organizada la primera caravana de migrantes de ese ano, en
la que predominaban individuos de Haiti, Cubay Venezuela. Esto explica el aumento
de las aprehensiones de migrantes procedentes de Centroamérica, Sudamérica y el
Caribe en la frontera suroeste de Estados Unidos (Alonso Meneses, 2021).

La mvestigacion del acceso a la salud de la poblacién migrante en el noreste
de México y la region del Valle de Texas plantea problemas éticos debido a que
los migrantes constituyen una poblaciéon acosada por las organizaciones delictivas
que controlan las rutas migratorias que conducen al noreste de México (Izcara
Palacios, 2023a y 2023b). Por lo tanto, resulta necesario garantizar el anonimato
de la identidad de los informantes que participan en estas investigaciones. Como
consecuencia, no es recomendable recoger ni publicar ningtn tipo de informacién
que revele la identidad de los informantes.

Para garantizar el anonimato de la poblacion objeto de estudio, es necesario
que se tomen tres precauciones basicas: 1. Los nombres de las participantes deben
ser registrados por medio de un pseudénimo o de un cédigo (Marquez, 2014;
Chavez Narvaez y Acosta Ramirez, 2022); 2. Los migrantes que acceden a los
sistemas de salud en el noreste de México y la region del Valle de Texas deben ser
instruidos para que no revelen nombres de personas especificas (Hirsch Adler y Navia
Antezana, 2018), y 3. No es conveniente recoger datos que revelen la identidad de
las personas que son aludidas en las interacciones conversacionales (Parrilla Latas,
2017). Asimismo, cuando es necesario recopilar los nombres de los migrantes, como
es el caso de la elaboraciéon del expediente digital de Salud Migrante, es importante
evitar que estos nombres sean compartidos por instituciones gubernamentales, ya
que esta situacion podria afectar negativamente a los migrantes.

Por otra parte, los investigadores no deben partir de preconcepciones
establecidas a prior sobre la problematica que presenta el acceso a la salud en la
poblacion migrante que se encuentra en el noreste de México y la region del Valle
de Texas; sino que se debe permitir que los informantes manifiesten su experiencia
en sus propios términos.




El consentimiento informado en el estudio del acceso a la salud
de la poblacién migrante en el noreste de México y la region del
Valle de Texas

El consentimiento informado es un requerimiento de la investigacién médica, que
ha venido imponiéndose en las ciencias sociales (Haggerty, 2004, p. 404). El punto
nodal del Codigo de Nuremberg se fragué en torno al consentimiento voluntario
del sujeto humano, como punto esencial en la investigacion cientifica. Para ejercer
el consentimiento voluntario la persona debe tener la capacidad legal para dar su
consentimiento, y este debe estar informado. El calificativo informado significa que
no puede obtenerse a través del engano, el fraude, o el abuso de una situacion de
vulnerabilidad. Asimismo, en el Codigo de Nuremberg se reconoce el derecho de cada
participante en una investigacion a dar por terminado el estudio en el cual participa
(Nuremberg Code, 1949). El consentimiento informado implica tres elementos: 1./
Dar a conocer a los informantes los objetivos de la investigacion, qué institucion la
realiza y quién la financia, ii./ Los sujetos deben autorizar el uso de la informacion
recopilada por el investigador, y 1ii./ Los participantes deben ser informados de que
pueden interrumpir su participaciéon en el estudio cuando lo deseen si se sienten
incoémodos con las cuestiones planteadas (Millum y Bromwich, 2021).

En la investigacién biomédica, el consentimiento informado toma la
forma de un acuerdo contractual. Como contraste, en las ciencias sociales el
consentimiento informado constituye mas bien un proceso secuencial y relacional
que requiere de una permanencia mas prolongada en el campo (Murphy y
Dingwall, 2007; Librett y Perrone, 2010, p. 733). El investigador no puede obtener la
informacion que demanda a sus informantes a través del engano. Es dificil obtener
informacién fidedigna de una tematica sensible si el informante no tiene una plena
conflanza en el investigador. Esta confianza no se logra tras la firma de un acuerdo
contractual; sino a través de la creaciéon de un clima de confianza, que conlleva
tiempo, esfuerzo y dedicacion. El investigador debe ser claro sobre la naturaleza y
alcance de su investigacion. Ademas, esta no solo debe reportar beneficios claros
para el investigador, sino también para los sujetos investigados. Para despertar el
interés de los posibles participantes, el investigador debe hacer hincapié¢ desde un
principio en los posibles beneficios de participar en el citado estudio. Asimismo,
el investigador debe garantizar al entrevistado que la informaciéon recopilada en
la interaccién conversacional no le podra perjudicar de ningtin modo, ni sera
manejada por terceras personas ajenas al proyecto de investigacion. Solo cuando
el informante ha podido inferir y constatar que el investigador no esconde ningin
tipo de agenda oculta la interaccion conversacional generara datos fructiferos. Por
lo tanto, en la investigacion social el consentimiento informado no se logra a partir




de la lectura de un documento redactado por un equipo legal, sino a través de un
proceso mas largo de acercamientos con el informante, después de los cuales este
ultimo llega al convencimiento de que el investigador es una persona honesta, que
no va a enganarle ni va a utilizar la informacion en formas que le perjudiquen. Estos
acercamientos entre el investigador y los sujetos participantes en la investigacion
pueden prolongarse por afios.

En la investigacion del acceso a la salud de la poblacion migrante en el
noreste de México y la region del Valle de Texas, el consentimiento informado es
recomendable que retina dos elementos: 1./ Debe evitar el pago de honorarios y
1./ Preferiblemente deberia realizarse de modo oral. El pago de honorarios a las
personas que participan en un estudio aparece contemplado en numerosos c6digos
de ética de la investigaciéon como una compensacion justa por el tiempo invertido
(Zimmerman y Watts, 2003, p. 20). Sin embargo, el pago de honorarios puede
nublar el consentimiento dado por los informantes. La poblacion migrante que
se encuentra en el noreste de México y en el Valle de Texas padece necesidades
econdmicas apremiantes. Esto constituye una vulnerabilidad que puede llevarlos a
consentir a una practica que no desean realizar, ya que se encuentran apremiados
por obtener un recurso econémico. En este caso, el investigador estaria sacando
partido de la vulnerabilidad de sus informantes. Por ello, es recomendable no
ofrecer pagos monetarios para lograr el consentimiento de la poblacién migrante.
Si el investigador ofrece algtin tipo de pago o recurso material a los migrantes que
participan en el citado estudio, no debe condicionarse la recepcion de este recurso
a su colaboracion en la investigacion. Es decir, los migrantes deberian recibir ese
recurso tanto si decidiesen participar como st se negasen a hacerlo.

El pago de honorarios no es recomendable debido a dos inconvenientes. Por
una parte, podria atraer a migrantes mas interesados en recibir una gratificacion
econémica que en contar su historia. La participacion de los informantes debe
obedecer a un interés genuino de los primeros con los fines de la investigaciéon y no
alinterés por percibir una gratificacién econémica. La gratificaciéon obtenida por los
informantes no debe ser de caracter econémico, sino que debe derivar del hecho de
que su voz es escuchada por un interlocutor atento, que tomara nota de sus puntos
de vista. Unicamente si la poblacién migrante que transita en las 4reas del noreste
de México y de la region del Valle de Texas descubre que la investigacion en la
que participara constituye un instrumento a través del cual pueden expresar su voz
respecto a la problematica que presenta el acceso a la salud, expresaran un relato
sincero, rico en informacién y de un elevado valor heuristico. Por otra parte, el pago
de honorarios podria condicionar el relato de los participantes en la investigacion.
Estos podrian mostrarse excesivamente agradecidos con el investigador que les




provey6 de un recurso econémico, de modo que tratarian de ofrecer respuestas
que agradasen al altimo. Esto afectaria la veracidad de la informacién recabada
(Zimmerman y Watts, 2003, p. 20).

El consentimiento informado escrito no persigue como fin altimo proteger
los intereses del sujeto investigado; en cambio, busca proteger al investigador y a
su institucion de una posible demanda por parte de los sujetos involucrados en una
investigacién cuando la practica donde participaron tuvo un efecto adverso en los
ultimos. Ademas, el consentimiento informado escrito pone en riesgo el anonimato
de los datos discursivos recabados. Asimismo, genera estrés en quienes participan
en el estudio. Segtin Orchard (2007, p. 2382), el consentimiento de participacion
voluntaria de manera oral es preferible al consentimiento escrito, ya que este tltimo
crea suspicacias porque es asociado con técnicas policiacas de vigilancia. En este
sentido, Zimmerman y Watts (2003, p. 18) subrayan que el entrevistado debe ser
informado de que no tiene que dar su nombre, o que puede dar un nombre falso.

La Declaracion de Helsinki sefiala que después de que el sujeto de
investigacion ha sido informado del proyecto (objetivos, métodos, afiliaciones
institucionales, etcétera), de los potenciales riesgos y de su derecho a abstenerse
de participar, y lo ha comprendido, debe obtenerse preferiblemente por escrito el
consentimiento, y cuando no puede obtenerse por escrito, debe ser formalmente
documentado y presenciado (World Medical Association, 2001, p. 374). En el area
de la salud, este procedimiento es necesario para descargar de responsabilidad a la
institucién que realiza la investigacion, y evitar una demanda judicial (Kho et al.,
2009). Sin embargo, en el area de las ciencias sociales este procedimiento opera en
detrimento de los informantes, porque cuando el participante es obligado a escribir
su nombre, o cuando un tercero debe presenciar y documentar el consentimiento, se
dificulta la preservacién del anonimato.

El consentimiento escrito o presenciado y documentado por un tercero
opera en detrimento de las personas que participan en un estudio porque no
garantiza que estas hayan sido adecuadamente informadas y hayan comprendido
la naturaleza del estudio donde participaran. En la investigacion social a los comités
de ética solo les es posible especular sobre los poco probables riesgos de participar
en una practica discursiva. Por lo tanto, la firma de un acuerdo contractual carece
de suficiente justificacion. Este acuerdo contractual no persigue garantizar que los
individuos que forman parte de un estudio no se vean afectados negativamente;
sino que, por el contrario, busca no indemnizar a estos tltimos cuando se producen
posibles dafos en los sujetos investigados como resultado de una actividad
cientifica. Es decir, en dltima instancia se busca proteger a la institucién que realiza
la investigacion, no a quienes participan en un estudio especifico.
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Los comités y procedimientos institucionales de ética existen para garantizar
que los participantes no se vean afectados negativamente por su participacion
en estudios cientificos. Sin embargo, también funcionan, y cada vez mas, como
un mecanismo para lograr un descargo de responsabilidad legal que proteja a
la institucion frente a la responsabilidad por los posibles danos causados como

resultado de las actividades de investigacion (Huysamen y Sanders, 2021, p. 944).

El consentimiento informado oral constituye el modo mas correcto de operar; en
¢l, la persona migrante que se encuentra en el noreste de México y la region del
Valle de Texas es informada por el investigador de los objetivos del estudio, de
la institucion que realiza y financia la investigacion, de su derecho a interrumpir
su participacion en la investigacion si asi lo desea, y donde el migrante autoriza
de modo oral el uso de la informacién recabada. El consentimiento informado
oral no tiene la forma de un acuerdo contractual donde el migrante autoriza por
escrito mediante su rabrica que el investigador use la informacion. La firma de
un acuerdo contractual es necesaria en el campo de la investigacién biomédica,
donde es justo que los participantes reciban una compensaciéon econémica por una
practica que puede conllevar un riesgo a su salud. Por el contrario, en el estudio
del acceso a los sistemas de salud de los migrantes que se encuentran en el noreste
de México y la region del Valle de Texas este tipo de acuerdos contractuales solo
despiertan la desconfianza de los participantes, que a partir de la firma de dicho
acuerdo contractual se mostraran mas reacios a cooperar con el investigador. La
investigacion social requiere de la construccion de un clima de empatia, rapport y
sintonia entre el investigador y los informantes, que se torna mas dificil de edificar
si a esta relacion discursiva le preexiste la firma de un acuerdo formal.

Estrategias para garantizar la confidencialidad de los datos
recabados

El anonimato de los participantes en el estudio del acceso a la salud de la poblacion
migrante en el noreste de México y la regiéon del Valle de Texas constituye un
elemento central de la ética de la investigacion (Florencia Santi, 2016). El anonimato
implica no conocer la identidad de las personas que participaron en un estudio;
es decir, significa no saber como se llaman. Para garantizar la confidencialidad
y el anonimato de los datos recabados, el investigador puede sustituir el nombre
de la persona entrevistada por un codigo o un pseudénimo en sus notas y/o
transcripciones, ya que estas podrian extraviarse y caer en manos de una tercera
persona ajena a la investigacion. El cuidado por la anonimizacién de los datos no
debe atenderse solo en la etapa de publicacion de los resultados; sino también en




las fases de acopio, analisis (simplificacién y categorizacion) y resguardo de estos
(Izcara Palacios, 2014, p. 53; De Battista, 2023).

Conclusion

La utilizacion en el area de las ciencias sociales de los mismos estandares y
procedimientos que se utilizan para afrontar los riesgos derivados de la investigacion
biomédica es contraproducente y no favorece el progreso cientifico. En el estudio
del acceso a la salud de la poblacién migrante en el noreste de México y la regién
del Valle de Texas, se deben desarrollar protocolos de ética de la investigacion
que favorezcan el bienestar de los participantes, sin utilizar tortuosos mecanismos
burocraticos de manejo de riesgos, cuyo principal proposito es salvaguardar los
intereses particulares de las instituciones donde laboran los investigadores.

Los posibles problemas éticos planteados por el estudio del acceso a la salud
de la poblacién migrante en el noreste de México y la regiéon del Valle de Texas
deben corregirse siguiendo lineamientos menos estandarizados y mas flexibles que
los requeridos en la investigacion biomédica. El modelo a seguir en el manejo de los
cuestionamientos éticos en los estudios sociales debe distanciarse de los protocolos
aplicados a los ensayos clinicos, de modo que en la investigacion social no se deben
seguir las directrices de protocolos que no fueron disefiados para responder a los
problemas éticos que plantea la investigacién en las ciencias sociales, como el
Reporte Belmont o la Declaracion de Helsinki.
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Programas sociales e inmigracion femenina en la
comarca citricola de Tamaulipas

Karla Lorena Andrade Rubio’

Introduccion

La politica social en México cambi6 en el ano 1997. Desde 1997 hasta 2018 con
los programas Progresa-Oportunidades-Prospera, se transforman las dotaciones
en especie de alimentos y subsidios de precios en transferencias monetarias que
recaen sobre las mujeres. En un inicio, los programas sociales operaban en las
comunidades rurales mas aisladas. Anos después se extenderan a localidades
rurales y semiurbanas de mayor tamano. Finalmente, estos programas sociales, que
tuvieron inicio en las comunidades rurales mas marginales, llegaron a las zonas
urbanas de mayor tamafio (Levy, 2009, p. 54; Martinez Espinoza, 2020).

Estos programas sociales giraron en torno a la figura de las madres, que
fueron las receptoras de las transferencias de ingresos para toda la familia. Frente a
la figura de lo masculino, que en el imaginario cultural mexicano aparece asociado al
vicio, los programas sociales establecian una alianza con las mujeres, que en palabras
de Gengreau (2007, p. 157) son representadas como las artesanas de la supervivencia
familiar. Como contraste, segun Martinez Espinoza (2023, p. 57): “Las mujeres son
un grupo que no ha sido prioritario para el gobierno de 2018-2024”.

Estos programas sociales representaron una transicién desde un esquema
de politica social inspirado en la tradicién universalista hacia un nuevo tipo de
esquema que se focaliz6 en la poblacién mas necesitada, con objeto de combatir las
formas mas amargas de pobreza (Gengreau, 2007: 149). Aunque, segiin Martinez
Espinoza (2023, p. 62):

El resultado obtenido en 2020 es consecuencia inmediata de la eliminacion del
Progresa-Oportunidades-Prospera y, por ende, de la ausencia de programas
focalizados en poblacién pobre, pues una linea de acciéon de la politica social ha
sido la universalizacién de programas sociales. Ello ha conllevado otro efecto:

la regresividad.

! Profesora-Investigadora, Universidad Auténoma de Tamaulipas.




Este capitulo, a partir del ejemplo de la comarca citricola de Tamaulipas, analiza
la inadecuacion de los programas sociales del periodo 1997-2018 a las necesidades
econémicas de las familias donde la mujer era la cabeza de familia y se veia obligada
a emigrar para garantizar la subsistencia de sus hijos menores de edad.

Metodologia y descripcién de la muestra

La realizacion de esta investigacion estuvo cimentada en un enfoque metodologico
cualitativo. La técnica que se utiliz6 para el acopio del material discursivo fue
la entrevista en profundidad y el procedimiento utilizado para seleccionar a los
entrevistados fue el muestreo estratificado intencional. La estratificaciéon de la
muestra se realizo a partir de las variables género y lugar de procedencia.

La muestra estuvo compuesta por setenta migrantes que se encontraban
trabajando en el sector agrario en los municipios tamaulipecos de Guémez, Padilla,
Hidalgo y Llera. Cincuenta de los entrevistados procedian de Veracruz, San Luis
Potosi, Nuevo Leon, Oaxaca y Chiapas. La mitad eran hombres y la otra mitad
mujeres. Por otra parte, veinte procedian de Centroamérica: Guatemala, Honduras,
El Salvador y Nicaragua. Tres cuartas partes eran varones y una cuarta parte de los
entrevistados eran mujeres.

Los jornaleros migratorios procedentes de Veracruz, San Luis Potosi, Nuevo
Le6n, Oaxaca y Chiapas presentaban una edad media de 32.75 anos de edad. La
edad media de los hombres era de 34.4 anos, mientras que la edad media de las
mujeres era de 31.1 anos. El 56 % de los entrevistados estaban casados (un 42 % de
varones y un 14% de mujeres). El 14 % eran solteros (un 6 % de varones y un 8%
de mujeres). El 10% estaban separados (un 2% de varones y un 8% de mujeres).
El 4% eran viudos (todos eran mujeres). Asimismo, el 14% de los entrevistados
habian sido abandonados por su conyuge (todos eran mujeres). Igualmente, el 2%
tenian un conyuge desaparecido (todos eran mujeres). El 78 % de los entrevistados
se encontraban solos en Tamaulipas (un 42 % de varones y un 36 % de mujeres).
Por el contrario, el 22 % de los entrevistados se habian instalado con su familia en
Tamaulipas (un 8 % de varones y un 14 % de mujeres). Finalmente, el promedio de
hijos de los entrevistados era de 2.52 (las familias de los varones tenian en promedio
2.12 hijos y el namero de hijos de las familias de las mujeres ascendia a 2.92 hijos
(véase la Tabla 1).




Tabla 1

Muestra de migrantes mexicanos

Casados/as 21 42 7 14 28 56
Solteros/as 3 6 4 8 7 14
Separados/as 1 2 4 5 10
Viudo/a 0 0 2 4 2 4
Abandonada 0 0 7 14 7 14
Conyuge desaparecido 0 0 1 2 1 2
Esta solo/a en Tamaulipas 21 42 18 36 39 78
Vive con su familia en Tamaulipas 4 8 7 14 11 29
Promedio de hijos 2.12 2.92 2.52
Edad media 34.4 31.1 32.75

n 25 50 25 50 50 100

Fuente: elaboracion propia.

Los jornaleros migratorios procedentes de Guatemala, Honduras, El Salvador y
Nicaragua presentaban una edad media de 31.45 afos de edad. La edad media
de los hombres era de 31.8 afos, mientras que la edad media de las mujeres era
de 30.4 anos. EI 50% de los entrevistados estaban casados (un 45 % de varones y
un 5% de mujeres). El 30% eran solteros (todos eran varones). El 15% estaban
separados (todas eran mujeres). E1 5% eran viudos (todos eran mujeres). Todos los
entrevistados se encontraban solos en Tamaulipas, de modo que ninguno habia
emigrado con su familia. Finalmente, el promedio de hijos de los entrevistados era
de 2.65. Las familias de los varones tenian en promedio 2.73 hijos y el nimero de
hijos de las familias de las mujeres ascendia a 2.40 hijos (véase la Tabla 2).




Tabla 2

Muestra de migrantes centroamericanos

Migrantes procedentes de Guatemala, Honduras,

El Salvador y Nicaragua
Varones Mujeres Total

N° % N° % N° %
Casados/as 9 45 1 5 10 50
Solteros/as 6 30 0 0 6 30
Separados/as 0 3 15 3 15
Viudo/a 0 1 1
Abandonada 0 0 0
Coényuge desaparecido 0 0 0
Esta solo/a en Tamaulipas 15 75 5 25 20 100
Vive con su familia en Tamaulipas 0 0 0 0 0 0
Promedio de hijos 2.73 2.40 2.65
Edad media 31.8 30.4 31.45
n 15 75 5 25 20 100

Fuente: elaboracién propia.

El asentamiento de trabajadores migratorios en el drea de
estudio

La comarca citricola del estado de Tamaulipas, compuesta por los municipios de
Hidalgo, Padilla, Giiémez, Llera y Victoria, destaca por una fuerte presencia de
la poblacién jornalera. La pizca de la naranja es la principal fuente de empleo
para los jornaleros agropecuarios de esta zona centro (Izcara Palacios y Andrade
Rubio, 2006). Sin embargo, la suma de tres factores: a/ la estacionalidad del empleo
agrario; b/ el atractivo de empleos mejor remunerados en la industria maquiladora,
y ¢/ la emigracion de la poblacion local a Estados Unidos (Izcara Palacios, 2010),
ha hecho que esta zona se haya tornado cada vez mas dependiente del empleo
de trabajadores migratorios, que provienen principalmente del norte de Veracruz;
pero también de San Luis Potosi y Chiapas (Andrade Rubio, 2010).

El auge de los citricos en Tamaulipas atrajo a partir de los afios setenta a
un numero creciente de jornaleros migratorios que llegaban a trabajar durante la
temporada de la pizca de la naranja, principalmente de marzo a junio. La expansion
del limoén a partir de finales del siglo XX, cuya estacionalidad es diferente a la de la
naranja, proporcioné una fuente de empleo continuo para aquellos inmigrantes que
decidieron asentarse en esta zona y no retornar a sus comunidades. En un principio




la mayor parte de los jornaleros migratorios procedian de Veracruz. Fue en los afios
noventa cuando comenzaron a llegar inmigrantes procedentes de San Luis Potosi.
Asimismo, a comienzos del siglo XXI, con objeto de reducir los costes de produccion,
los empleadores comenzaron a reclutar mano de obra mas barata, procedente de
Chiapas. Por otra parte, creci6 el nimero de mujeres que se asentaban en esta zona.
Algunas llegaron acompanadas de sus maridos. Sin embargo, una situacién mas
frecuente era que llegasen solas; principalmente de madres solteras, abandonadas o
viudas. Es a partir del afio 2010 cuando comienzan a llegar a la comarca citricola
de Tamaulipas migrantes procedentes de Gentroamérica (Andrade Rubio, 2022).

Hasta que tuvieron lugar los sucesos de San Fernando, en agosto de 2010,
algunos de los centroamericanos que atravesaban las entidades federativas de
Chiapas y Veracruz, luego hacian una parada en los municipios tamaulipecos de
Soto la Marina y San Fernando para trabajar en el camarén o el sorgo. De esta
forma podian ahorrar dinero para dirigirse a la frontera, donde buscarian contratar
a un pollero que les cruzase hasta Estados Unidos. Después de la masacre de San
Fernando, la ruta que partia de Tampico tom6 un desvio hacia la zona centro de
Tamaulipas, donde se encuentra la comarca citricola tamaulipeca.

La politica social bajo una visidon patriarcal

La politica social implementada en México a partir de 1997 no abandoné el molde
patriarcal que relega a las mujeres al entorno doméstico. A través de un lenguaje
de empoderamiento de las mujeres (Camberos Sanchez, 2011), que las definia
como garantes de la supervivencia familiar, coloco sobre los hombros de estas la
responsabilidad de sacar a sus familias del circulo de la pobreza. Los apoyos sociales
en las areas de salud, educacion y nutricién requerian una dedicacién casi exclusiva
de las mujeres al cuidado doméstico. Por lo tanto, esta politica social reforzo el
concepto de familia tradicional donde las mujeres no tenian un rol extradoméstico
(Loza Torres y Vizcarra-Bordi, 2014).

Las mujeres que emigraron a Tamaulipas desaprobaban que ellas
estuviesen excluidas de los programas sociales. Como contraste, la poblacion local,
que tenia mas recursos que ellas, estaba incluida por los programas sociales. Esto
obedecia a que mientras las mujeres autoctonas no se alejaban del rol doméstico,
las mujeres migrantes habian tenido que abandonar sus hogares para realizar una
actividad econémica extra-doméstica. Una mujer de 35 anos de edad de Catemaco
(Veracruz), que tenia cuatro hijos, decia: “nosotros no tenemos Oportunidades
porque no calificamos, y no sé¢ por qué, si necesitamos mucho”. El propio disefio de
la politica social condiciona la entrega de transferencias monetarias a las conductas
personales de los integrantes de los hogares pobres, con objeto de incrementar su




capital humano (Levy, 2009, p. 151). Los programas sociales trataban de involucrar
a las familias pobres para que fuesen participes en la superacion de su situacion de
pobreza y no dependiesen de manera prolongada de la asistencia social. Para lograr
este resultado, las madres y los adolescentes debian asistir a platicas, las primeras
sobre salud y nutricion, y los tltimos sobre salud reproductiva y drogadiccion. Sin
embargo, para una madre viuda de 40 anos de edad de Uxpanapa (Veracruz) con
cinco hijos menores de edad el apoyo de estos programas sociales no le permitia
mantener a su familia; por eso emigr6 a Giiémez (Tamaulipas) en busca de empleo.
Pero, al emigrar perdi6 el apoyo que tanto necesitaba, porque le era imposible
cumplir con los requerimientos del programa.

Tengo que estar en la casa por ser la beneficiaria; tengo que estar alla, pero con

lo que me dan no completo para los dos meses que la vuelven a dar; ya la tuve

hace dos afios y me la quitaron porque no estaba ahi para las platicas.

Los programas sociales seguian un esquema de focalizacion dirigido a abatir
la pobreza extrema (Cardozo Brum, 2005; Villarespe Reyes et al., 2020).
Paradoéjicamente, excluian a los hogares mas pobres. El abandono conyugal por
parte de los hombres, o el abandono de un marido violento por parte de las mujeres
generalmente conducian a un mismo escenario adverso para las mujeres que
quedaban solas. Estas eran excluidas de las politicas de asistencia social. Como los
hombres se desentendian del cuidado de los hijos, las mujeres se veian obligadas a
emigrar con objeto de generar un ingreso con el que sacar adelante a sus familias.
Sin embargo, al emigrar se autoexcluian de los programas de asistencia social.

La violencia de género como factor desencadenante de la migracién

En el medio rural mexicano, la violencia de género forma parte de los usos y
costumbres tradicionales, ya que ala mujer se la educa para sufrir (Bade, 2004, p. 283;
Correa Castro, 2009, p. 221; Aguirre, 2023). El discurso de las mujeres migrantes
entrevistadas aparecia impregnado de escenarios de violencia intrafamiliar, que
reflejaban una violencia desatada. Una mujer migrante de 35 anos de edad de
Catemaco (Veracruz) decia: “Me pegaba cada que se enojaba”. Ella se separ6 de
su marido y emigr6 a Giémez (Tamaulipas). Asimismo, sus cuatro hijos, a quienes
tenia que mantener, residian en Catemaco (Veracruz). Otra migrante de 29 anos de
edad, de Chicoasén (Chiapas), decia: “se enojaba y me pegaba”. Ella se separ6 de su
marido y emigr6 a Giiémez; tiene dos hijos que residen en Chicoasén (Chiapas) y a
quienes tenia que mantener. Una mujer migrante de 33 afios de edad de Ebano (San
Luis Potosi) sefialaba: “mi esposo me golpeaba mucho por la nada”. Ella también se
separ6 de su marido y emigré a Plan de Ayala (Giiémez). Sus cinco hijos, a quienes




tenia que mantener residian en Ebano (San Luis Potosi). Una mujer migrante de
24 anos de edad de San Luis Potosi afirmaba: “la Gltima vez que me peg6 yo estaba
embarazada y perdi al bebé que esperaba”. Tras ser abandonada por su marido y
quedar al cuidado de tres hijos menores emigr6 a El Carmen (Giiémez); sus hijos
residian en San Luis Potosi. Uno de los aspectos mas preocupantes de la violencia
de género es que durante el embarazo no cesa, sino que se torna mas frecuente. Esta
mujer migrante de 24 afios de edad de San Luis Potosi decia:

Siiba a la tienda y me tardaba lo necesario, se enojaba y me pegaba por cosas

que se imaginaba ¢l en su cabeza; con decirte que la Gltima vez que me pegd me

hizo que abortara porque estaba embarazada (...) Los pleitos eran cada semana,

y bueno, ya en los tltimos tiempos ya eran diarios.

En los paises del triangulo norte de Centroamérica el problema de la violencia de
género era ain mas severo. Un migrante natural de Huehuetenango (Guatemala),
de 37 afios de edad, emigr6 no por motivos de indole econémica, sino porque
golpeaba tanto a su esposa ¢ hijo; creia que si no se iba de alli los mataria, debido
a que pensaba que su mujer le habia sido infiel porque la piel de su hijo era muy
blanca. Este migrante de Huehuetenango decia:
Yo no queria estar alla, la raza se burlaba de mi, y mis amigos, siempre que
tomaba, terminaba en pleito porque mis amigos empezaban a burlarse de mi
y todo empez6 cuando naci6é el chamaco blanquillo, y pues, me sentia muy
mal y yo llegaba seguido borracho y a Maria yo siempre la golpeaba bastante,
tanto que hasta mi ama me la quitaba para no seguirla golpeando; siempre era
de llegar borracho y darle sus buenos moquetes y hasta que un dia le empecé
a pegar al chamaquillo, y pues, luego yo reaccioné y dije: “pues yo antes no
tomaba tanto”, si me aventaba una, pero pues, nunca me ponia hasta tras; el
dinero no me alcanzaba para nada, todo se iba en la borrachera, y nombre,
dije: “los voy a venir matando algiin dia y voy a ir a parar a la carcel”, y pues,
no, mejor me vine como pude a México, y pues, ya no volvi a saber de ellos; si
le llamo a mi ama, y pues, ella me va diciendo lo que hacen, pero pues, yo ya no

quiero ir por el momento.

Las mujeres rurales suelen aceptar esta situaciéon permanente de violencia de forma
callada (Arias, 2009, p. 251). No es infrecuente que oculten las marcas de los golpes
para evitar que los demas se enteren, ya que esto las avergiienza. Como decia una
mujer natural de Chiapas de 27 afos de edad:

En veces si me pegaba cuando yo le pedia para algo de la casa o que le decia:

mira, que los ninos estan enfermos; era cuando se enojaba y me pegaba, y por




eso yo era la que me hacia cargo de la casa, para no pedir y asi evitar que me
pegara, ya que cuando me llegaba a pegar si era muy violento y me marcaba los
golpes, y cuando iba a trabajar yo, me decian: te pegd, y bueno, a mi me daba
vergiienza que se enteraran que me pegaba, ya que lo que a uno le pasa en su

casa pues no debe de platicar, pues asi se cree en mi tierra.

Las mujeres rurales son educadas en un sistema donde el rol del hombre es el de
proveedor y el rol de la mujer aparece relegado a la esfera doméstica (Izcara Palacios
y Andrade Rubio, 2012; Rodriguez Abad, 2019; Tamez Valdez, 2021). La mujer
relegada al ambito de lo doméstico se ve obligada a soportar una situacion constante
de violencia. Las entrevistadas califican como buenos maridos a hombres violentos
que siempre estaban ebrios, gritaban y golpeaban a sus esposas, si trabajaban y
cumplian con el rol de proveedores. Cuando el marido cumple con el rol de proveedor
la esposa pierde el derecho de defenderse, de modo que su tnica salida es aguantar
callada un escenario de violencia creciente. En este sentido, una mujer migrante
de 40 afos de edad de Uxpanapa (Veracruz) se referia de la siguiente forma a su
marido fallecido: “Aunque fuera borracho y me pegara, nos queria, porque siempre
trabajaba y nos llevaba de comer a la casa”. Ella emigr6 a Giiémez porque quedo
viuda y tiene cinco hijos, que residen en Uxpanapa (Veracruz) y a quienes tenia
que mantener. Asimismo, una mujer migrante de 40 afos de edad de Escuintla
(Chiapas) se referia de la siguiente forma a su marido fallecido: “El era muy celoso
conmigo, no me dejaba salir sola y era celoso; pero nunca nos faltaba para comer o
para vestir. Nunca nos dejo6 sin nada”. Ella emigré a Guadalupe Victoria (Giiémez)
porque quedo viuda y tenia cuatro hijos, que residian en Escuintla (Chiapas).

Las mujeres rurales tnicamente abandonan a sus esposos cuando su
situacién se torna insostenible y temen por su vida (Segul Ledn, 2022; Flores
Martinez et al., 2022). Los padres suelen aconsejar a sus hijas que aguanten a
un marido golpeador. Como decia una mujer migrante de 27 anos de edad, de
Ocosingo (Chiapas), que residia en El Barretal (Padilla): “Si me golpeaba; pero,
como mi mama me decia: mi hija, hay que aguantar, asi son los hombres, con el
tiempo se componen”. Aunque, cuando la violencia es tan recurrente que pone en
peligro la salud de las hijas, algunos padres aconsejan a sus hijas que abandonen
a sus maridos. Este es el caso de una mujer migrante de 30 afos de edad de Santa
Catarina (San Luis Potosi), que emigré a El Barretal (Padilla). Ella decia: “Soélo
se llegaba el viernes y ya tenia miedo de que se llegara el sabado porque ya sabia
lo que pasaba, era pleito seguro (...) Mis papas me dijeron: hija no le aguantes,
eres muy joven, si te da un mal golpe te va a hacer dafio”. Asimismo, una mujer
migrante de 33 afios de edad, de Ebano (San Luis Potosi), que emigré a Plan de




Ayala (Guémez) senalaba: “Eso que nos dejamos fue porque me golpeaba mucho
y mejor mi papa me recogié a la casa de ellos”.

Elabandono por parte de las mujeres del hogar familiar hace que los varones
se desentiendan de sus hijos. Como consecuencia, las mujeres deben asumir por si
mismas la total responsabilidad de sacar adelante a sus hijos. Con frecuencia, las
primeras tengan que emigrar para poder mantener a sus hijos. Pero la emigracion
conducia a la autoexclusion de los programas sociales, sustentados en la base
del apoyo a las familias locales, donde la madre asume un rol doméstico. Como
consecuencia, estas politicas sociales desatendian a las mujeres que abandonaban el
hogar para escapar de una situacién de violencia y asumian el rol de proveedoras a
través de la emigracion (Ochman, 2016).

La migracién femenina como resultado del abandono conyugal por
parte de los varones

La emigraciéon masculina muchas veces conduce a una disolucion de las uniones y
el abandono de los hijos. No es infrecuente que los hombres rehagan su vida en la
sociedad de inmigracion, se casen con otra mujer, tengan hijos, y se desentiendan
de su antigua familia (Izcara Palacios y Andrade Rubio, 2012; Obregén-Velasco y
Rivera-Heredia, 2015). Esto se refleja en la interrupcion del envio de remesas y la
desatencion de toda responsabilidad econémica hacia sus hijos. Arias (2009, p. 251)
subraya que las mujeres rurales abandonadas que no cuentan con la ayuda de los
padres o abuelos de sus hijos, deben trabajar o emigrar.

Los relatos de dos mujeres migrantes que fueron abandonadas por
sus maridos muestran la paradoja de quedar en una situaciéon de penuria al ser
abandonadas por la persona que tenia el rol de proveedor, y al mismo tiempo ser
excluidas de los apoyos sociales por tener que emigrar. Una mujer migrante de
24 anos de edad de San Luis Potosi que emigré a El Carmen (Giémez), tras ser
abandonada por su marido, decia: “Como no estoy en mi tierra es dificil entrar asi
estando aqui, porque hay que ir a reuniones y mas reuniones, y no puedo asistir por
mi condicion de trabajo aqui”. Ella mantenia a tres hijos que residian en San Luis
Potosi. Asimismo, una mujer migrante de 27 anos de edad de Ocosingo (Chiapas)
que mantenia a tres hijos que residian en Ocosingo (Chiapas) y que emigré a El
Barretal (Padilla), tras ser abandonada por su marido, senalaba:

En mi casa no lo dan porque como no estoy yo ahi, y bueno, para darles necesita
estar la titular de la familia ahi, por eso no me dan a mi ni a mis hijos (...). Les
cambiaria que fuera para la gente que lo necesitan porque hay gente que tiene

y bueno, vive bien de dinero.




Las politicas sociales del periodo 1997-2018 se disefiaban para hogares donde los
hombres proporcionaban el sustento econémico y las mujeres permanecian en la
localidad, donde desempenaban un rol doméstico que les permitia asistir a platicas
informativas que tendrian como propésito mejorar la salud y alimentacién del
nucleo familiar, al mismo tiempo que velar por que sus hijos asistieran a la escuela.
Como contraste, los hogares monoparentales donde las mujeres se veian obligadas a
emigrar en busca de oportunidades econdémicas para mantener a sus hijos, aparecian
automaticamente excluidas de los programas sociales. Una mujer migrante de 40
afios de edad, de Alamo Temapache (Veracruz), que estaba separada decia: “Para
que te den ese programa, tienes que estar alla, en tu tierra, ademas ya tuve en
Veracruz y me la quitaron porque no fui a una junta; pero es que tenia que trabajar
yo”. Ella tenia tres hijos. Sus dos hijas, a quienes ella tenia que alimentar, residian en
Alamo Temapache (Veracruz) y su hijo vivia con su padre. Una mujer migrante de 33
afios de edad, de Alamo Temapache (Veracruz), cuyo marido desapareci6 sefialaba:
“No estoy alla en mi casa y necesitan que yo esté alla para hacer los tramites que
se requieren”. Ella emigr6 a El Barretal (Padilla) porque tenia que sustentar a sus
siete hijos que residian en Alamo Temapache (Veracruz). Una mujer migrante de 29
anos de edad, de Chicoasén (Chiapas), que se separ6 de su marido decia: “No lo he
tramitado yo, y para eso necesitas tiempo y tengo que estar en mi casa para hacerlo
y no puedo porque estoy aqui”. Ella emigré a Gtiémez para mantener a sus dos hijos
que residian en Chicoasén (Chiapas). Asimismo, una mujer migrante de 35 afios de
edad, de General Teran (Nuevo Le6n) que fue abandonada por su marido senalaba:
“No tenemos porque hay que estar en el lugar para que te den y yo no puedo estar
alla”. Ella emigro6 a Hidalgo (Tamaulipas) para mantener a sus dos hijas que residian
en General Teran (Nuevo Leon).

Una mujer chiapaneca de 25 afios de edad que emigr6 a Giiémez era
un caso excepcional. Su hijo de 10 afos de edad y su hija de 8 afios habian sido
favorecidos por programas sociales. Ella expresaba: “Es una ayuda muy buena
aunque lo den retirado; pero te sirve para algo que te haga falta de la escuela”. Sin
embargo, sus hijos no habian sido excluidos de las politicas sociales porque habian
sido registrados por sus abuelos.

Los programas sociales: Una carga sobre las mujeres

Los programas sociales a partir de 1997 no tuvieron en cuenta la figura de los
hombres; los excluian de la recepcion de las transferencias de ingresos porque la
figura masculina aparecia asociada al vicio y al derroche. Toda la responsabilidad
recaia en las mujeres. Los varones podian emigrar, buscar trabajo en areas con
mejores oportunidades econémicas, sin ninguna consecuencia. Los hombres cabeza




de familia de hogares que recibian las transferencias monetarias al emigrar sentian
menos presion porque sus familias disponian de un ingreso estable para sobrevivir
cuando ellos no podian enviar remesas.

Como los programas sociales colocaban toda la responsabilidad sobre las
mujeres, la emigracién masculina incrementaba los recursos econdémicos familiares.
En este sentido, casi todos los trabajadores migratorios hombres entrevistados
seflalaban que sus familias eran beneficiarias de programas sociales. Un jornalero
de Alamo (Veracruz) que emigré a Padilla (Tamaulipas) sefialaba: “Por el momento
si lo necesitamos, quién sabe si mas adelante nos cambie la suerte”. Aunque los
migrantes varones tendian a restar importancia a la contribucion de los programas
sociales a la economia familiar. Ellos menospreciaban la ayuda econémica
proporcionada por estos programas. Algunos sefialaban que los requisitos exigidos
a sus esposas constituian una pérdida de tiempo. Un trabajador migratorio de
50 aflos de edad, de Ixtaczoquitln (Veracruz), que emigré a El Barretal (Padilla)
con su esposa y sus dos hijos decia: “Es poco lo que dan, porque lo dan cada dos
meses”. Asimismo, un trabajador migratorio de 38 anos de edad de Uxpanapa
(Veracruz) que emigr6 a El Barretal (Padilla), aunque su esposa y tres hijos residen
en Uxpanapa (Veracruz), senalaba: “No crea que les dan mucho dinero, es mas la
vuelta que tienen que dar para cobrar”. Igualmente, un trabajador migratorio de
36 anos de edad de San Luis Potosi que emigré a Padilla, aunque su esposa y cuatro
hijos residian en San Luis Potosi, decia: “Les ayuda un poco, y con lo que yo les
doy, pues completan bien los gastos”. Esta negativa a reconocer la aportacion de
los programas sociales a la economia familiar aparecia motivada por un intento de
resaltar el rol del varon como proveedor, ya que los programas sociales constituyen
un ingreso al que acceden las familias a través de las mujeres.

Para otros varones migrantes, el apoyo econémico de los programas sociales
era considerado como un apoyo “extra”, como un suplemento a los recursos
economicos que ellos proveen. Las transferencias econémicas de los programas
sociales eran descritas por los varones como una fuente de sustento en momentos
extraordinarios, cuando ellos no podian enviar dinero a sus familias porque sufrieron
un accidente, enfermedad o estuvieron desempleados. Un trabajador migratorio de
37 afios de edad de Alamo Temapache (Veracruz) que emigr6 a El Barretal (Padilla),
aunque su esposa y tres hijos residen en Alamo Temapache (Veracruz), dijo: “Esta
ayuda es para ellos pero a uno también le sirve para no verse mas presionado en que
tiene que mandar dinero para el pueblo”. Asimismo, como sefialaba un trabajador
migratorio de 37 anos de edad, de Zaragoza (San Luis Potosi), que emigr6 a Martin
de Chinameca (Padilla), aunque su esposa y dos hijos residian en Zaragoza (San
Luis Potosi): “Es importante para mis hijos ya que cuando yo no les mando, de ahi,




de la ayuda que reciben compran lo necesario para la escuela”. Igualmente, como
afirmaba un trabajador migratorio de 31 anos de edad, de Arteaga (Chiapas), que
emigro6 a El Barretal (Padilla), aunque su esposa y cuatro hijos residian en Arteaga
(Chiapas): “Cuando les dan, bueno, pues como quien dice: es extra”. Un trabajador
migratorio de 38 anos de edad, de Aquismoén (San Luis Potosi), que emigré a la
Colonia Guanajuato (Llera), aunque su esposa y tres hijos residian en Aquismoén
(San Luis Potosi), dijo: “Asi me alivio mas, ya que, en ocasiones, que no tengo dinero
para mandarle y asi, no me veo muy presionado en cuanto al dinero”.

Los hombres migrantes cuyas familias no reciben apoyos sociales no prestan
mucha importancia a este hecho. Valoran los programas sociales como una cosa de
mujeres donde ellos no estan involucrados. Como decia un jornalero de 23 aflos de
edad, de San Luis Potosi: “Eso es cosa mas de las esposas que de los hombres”.

Estos comentarios peyorativos encierran un rechazo a la erosion del papel
de los hombres como tnicos proveedores, lo cual justificaba cualquier tipo de
comportamiento en el ambito de la convivencia conyugal (Soto Alarcon y Diaz
Vazquez, 2020; Rosales Pérez, 2020). Las ayudas en materia de alimentacion, salud
y educacion proporcionadas por los programas sociales representaban hasta una
cuarta parte de los ingresos familiares (Levy, 2009). Sin embargo, estos ingresos los
recibian las mujeres y, por lo tanto, estrechaban el rol preeminente de los hombres
en el nucleo familiar (Robinson Trapaga et al., 2019). Canabal Cristiani (2005,
p- 98) subrayé que las mujeres indigenas de la Montafia de Guerrero empleadas
en la agricultura de Sinaloa que recibian un ingreso similar al de los varones ya
no estaban dispuestas a asumir el rol que implicaba una sumisiéon al marido, ni
admitian ser tratadas como inferiores. Asimismo, Correa Castro (2009, p. 248) en
un estudio sobre una comunidad de Querétaro, argumentaba que la negativa de
los hombres respecto a que las mujeres salieran a trabajar obedecia a que esto
ponia en duda su rol como proveedor, que era la base de su autoridad. Los varones
minimizaban el peso econémico de los programas sociales para reafirmar su rol
como unicos proveedores. Cuando los ingresos masculinos constituyen el Gnico
sustento de la economia familiar, su posicion es superior a la de las mujeres. Por el
contrario, cuando las mujeres obtienen un ingreso econémico, la preeminencia del
hombre queda mermada.

Conclusién

Los programas sociales en México durante el periodo 1997-2018 apoyaron a
las mujeres, lo cual erosion6 la preminencia del rol econémico de los hombres.
Paradoéjicamente, estos programas también acentuaron el rol tradicional de la mujer.
Los compromisos exigidos a las mujeres para poder acceder a los programas sociales




reforzaron su rol doméstico y dificultaron que estas pudiesen insertarse en el mercado
laboral. Las mujeres recibian peridédicamente unas transferencias econdémicas a
cambio de asistir a revisiones, platicas, consultas, reuniones o talleres sobre salud.
Esto dificulté que las propias mujeres pudiesen desarrollar un rol extra-doméstico.

Las transferencias econémicas de los programas sociales dotaron de cierta
independencia econémica a las mujeres. Pero este apoyo era insuficiente para
garantizar la subsistencia del nicleo familiar. Por lo tanto, como los criterios de
corresponsabilidad de los programas sociales impedian que las mujeres se insertasen
en el mercado laboral, incrementaron la dependencia de los ingresos masculinos
en los hogares receptores de estos programas. Asi, las mujeres que recibian las
transferencias de los programas sociales se tornaron mas dependientes de los varones.
Ellas dependian de sus maridos para cumplir con los criterios de corresponsabilidad
de los programas sociales. Las mujeres que se separaban de sus maridos tras una
relacion violenta, en lugar de ser arropadas por las politicas sociales, corrian el
peligro de ser excluidas de los apoyos sociales si emigraban para mantener a sus
hijos. Es decir, mientras estos programas sociales buscaron potenciar el rol femenino
en los hogares mas pobres, terminaron favoreciendo a los hogares tradicionales
donde los cabezas de familia eran hombres, a la vez que discriminaron a los hogares
monoparentales donde las cabezas de familia eran mujeres que se veian obligadas a
emigrar para mantener a sus hijos. En conclusion, el modelo de politicas sociales de
México del periodo 1997-2018 favoreci6 a las familias tradicionales donde la mujer
no desarrollaba un trabajo de tiempo completo.
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Opiniones de los hijos de migrantes de la zona
citricola de Tamaulipas sobre el impacto de las
remesas en la educacion
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Introduccion
El Programa H-2A de visas para trabajadores agricolas temporales fue autorizado
por la Ley de Reforma y Control de la Inmigraciéon de 1986, y comenzd a
implementarse a partir del afio siguiente (Pren y Gonzalez, 2023; Gonzalez y Pren,
2023). Después de mas de tres décadas, este programa de visas ha pasado de constituir
una forma marginal de migracién laboral a Estados Unidos para la poblacién rural
tamaulipeca, a consolidarse como la principal via de acceso al mercado laboral
estadounidense (Izcara Palacios, 2010a, 2010b y 2012). Tres décadas atras, en el
medio rural tamaulipeco, emigrar de modo irregular era mas frecuente que hacerlo
a través del citado programa (Izcara Palacios, 2009 y 2010c). En los afios noventa la
oferta de visas H-2A era reducida. En la actualidad, la oferta de visas para empleo
temporal agrario se ha incrementado al mismo tiempo que los costes econémicos
y sociales de la migracion irregular han crecido. Como consecuencia, si a finales
de los anos ochenta y en los noventa era mas atractivo emigrar de modo irregular,
hoy el nimero de trabajadores rurales tamaulipecos que migran al norte de modo
subrepticio es limitado. Una excepcion fue el ano 2020 y comienzos de 2021,
cuando creci6 la emigracién rural irregular a Estados Unidos para hacer frente
a la destruccion de empleos y a los gastos sanitarios extraordinarios ocasionados
por el COVID-19 (Andrade Rubio, 2022), y como respuesta a una demanda de
trabajadores esenciales en el contexto de la pandemia (Granados Alcantar y Té¢llez
Plata, 2021; Alarcon y Ramirez Garcia, 2022).

Los municipios tamaulipecos de Giiémez, Hidalgo y Padilla se caracterizan
por una solida tradiciéon migratoria masculina. El varén, como proveedor, emigra,
mientras que la mujer permanece en el hogar al cuidado de los hijos. Debido a que
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la migracion implica la ausencia del padre por prolongados periodos de tiempo,
este escenario afecta la educacion y escolaridad de los hijos. Este capitulo pretende
analizar cudl es el impacto de migracion, y de la cantidad de remesas derivada
de la forma de migrar, en la educacién: para ello se examina la perspectiva de los
propios hijos de los migrantes que realizan estudios de secundaria o bachillerato en
la comarca citricola de Tamaulipas.

Metodologia

Esta investigacion se llevo a cabo en la zona citricola ubicada en el centro del estado
mexicano de Tamaulipas. Los municipios de Giiémez, Hidalgo y Padilla constituyen
la delimitacién geografica del estudio. Los tres municipios estan situados en la
porcién centrooeste del territorio de la entidad, son colindantes entre si. Conforme
al Censo de Poblacion y Vivienda 2020, la poblacién en su conjunto es de 45 mil
662 habitantes (INEGI, 2021).

El enfoque metodologico es de corte cualitativo. A partir de un disefio
descriptivo y transversal, la técnica que se utiliz6 en la recoleccion de datos fue
la entrevista en profundidad no estructurada (Izcara y Andrade, 2003; Fernandez
Carballo, 2001). La poblacién participante cumplié con los siguientes criterios
de inclusion: a) Residir en la zona citricola de Tamaulipas, b) Que el padre haya
emigrado a Estados Unidos, y ¢) Ser estudiantes de secundaria y/o bachillerato. Por
lo tanto, el muestreo es intencional, donde el investigador decide qué unidades se
incorporan al estudio de acuerdo con su percepcion (Lopez, 2004). El método de
seleccion de los integrantes fue el muestreo en cadena.

Se realizaron entrevistas a estudiantes de bachillerato en dos planteles
situados en distintos municipios. El trabajo de campo se desarroll6 entre los meses
de octubre del 2022 a mayo del 2023. Un total de 12 alumnos fueron entrevistados,
con edades comprendidas entre los 15 y los 18 afios, todos hijos de padres migrantes.

Como aparece reflejado en la Tabla 1, todos los entrevistados son hijos
de padres migrantes. En ocho de los casos el padre emigré con visa H-2A; dos lo
hicieron de manera indocumentada, y dos se desvincularon del hogar. Tres de los
entrevistados tienen escolaridad de bachillerato, cinco de secundaria, y cuatro de
primaria. Respecto de las madres, seis tienen escolaridad de bachillerato, cuatro
de secundaria, una de primaria, y una no contesté a esta pregunta. Respecto de
los padres, tres tienen escolaridad de bachillerato, cinco de secundaria y cuatro
estudiaron estudios primarios. El nivel de escolaridad en promedio es mas alto
entre las madres de familia (10.3 anos) que entre los padres (8.75 afios). Esto
resulta relevante porque en un estudio realizado en la comunidad de San Miguel
Tlacotepec, Oaxaca, se concluye que las remesas por si solas son insuficientes para




potenciar resultados académicos (Sawyer, 2015). El acompafiamiento materno
parece hacer la diferencia en el éxito académico y la aspiracion de niveles superiores
de escolarizacion.

Tabla 1

Caracteristicas escolares de los entrevistados y de sus padres

Escolaridad de  Escolaridad

Pseudénimo Edad Semestre Forma de migrar

la madre del padre

Eduardo 18 5° Secundaria Primaria Visa H-2A
Antonio 17 4° Bachillerato Secundaria Visa H-2A
Esmeralda 17 5° Bachillerato Primaria Visa H-2A
Joaquin 16 5° Bachillerato Secundaria Visa H-2A
Fernanda 16 4° Bachillerato Primaria Visa H-2A
Adolfo 15 1° Primaria Bachillerato Visa H-2A
Juan 16 1° No contestd Secundaria Visa H-2A
Mariana 17 6° Secundaria Secundaria Visa H-2A
Valentina 15 2° Secundaria Secundaria Indocumentado
Ana 18 6° Bachillerato Bachillerato ~ Indocumentado
Lourdes 17 6° Bachillerato Bachillerato Desvinculado
Blanca 16 4° Secundaria Primaria Desvinculado

Fuente: Elaboracion propia.

El discurso de los hijos de migrantes

Los entrevistados cuyos padres emigraron con una visa H-2A tenian confianza
en recibir el apoyo econémico y moral del progenitor, esto incentiva el deseo de
continuar los estudios a nivel universitario. Estos expresaban no sentir afectacion
educativa, pues obtienen buenos resultados académicos. Si bien manifiestan una
cierta afectacion emocional, lo han racionalizado y refieren aceptacién de la
ausencia paterna, que se procura compensar con una intensa comunicacion a través
de la tecnologia disponible. Hay algunas divergencias, como en los casos de Joaquin
y Juan, ambos de 16 afios, quienes afirman que s6lo estan esperando cumplir los 18
anos para irse a trabajar a Estados Unidos con su padre.

Hallazgos semejantes se reportan en una investigaciéon realizada en
Tlacuitapa, Jalisco (Garcia Garcia, 2010). En esta investigacion se concluye que en el
medio rural el acceso a la educacion se dificulta por las distancias que en ocasiones
deben recorrer los estudiantes para asistir a un centro educativo; por ejemplo, Lourdes,
Mariana y Blanca expresan que el gasto en transporte es parte de las problematicas




para estudiar. Aquella investigacién también concluye que en los hombres el efecto
negativo de la migraciéon parental se potencializa porque tener un padre en Estados
Unidos disminuye las aspiraciones educativas e incrementa la aspiraciéon de migrar
para trabajar en el extranjero, como es el caso de Joaquin y Juan.

Eduardo tiene 18 anos de edad, estudia el Gltimo semestre de bachillerato.
Practica el béisbol, por las noches trabaja como repartidor de alimentos para ayudar
a los ingresos familiares. Dos de sus hermanas mayores recién egresaron de la
licenciatura en enfermeria, una de ellas ha iniciado estudios de maestria. El padre de
Eduardo con 61 anos de edad tiene alrededor de 30 afios de emigrar a Estados Unidos;
por lo tanto, el joven dice estar acostumbrado a la ausencia de su padre. Recuerda que
en el tiempo en que estudid la secundaria se descontrolé un poco en lo emocional,
¢l cree que fue por la adolescencia, en esa época bajo su promedio de calificacion.
Eduardo se siente confiado de que, st su padre sigue trabajando en Estados Unidos, él
tendra la posibilidad de estudiar la carrera de medicina. Si por alguna razén eso no es
posible; la segunda alternativa para Eduardo es estudiar agronomia.

Antonio tiene 17 anos, estudia el cuarto semestre de bachillerato, su hermano
mayor terminara la licenciatura en enfermeria el verano del 2023. Otro hermano
esta en segundo semestre de bachillerato; su hermana menor en la secundaria.
Antonio afirma que en lo académico ni él ni sus hermanos han resentido la ausencia
de su padre, las calificaciones de todos son de buenas a excelentes. El padre de
familia lleva 7 afos de migracion con visa H-2A, el entrevistado reconoce que
emocionalmente ¢l result6 afectado al ingresar al bachillerato, cambi6 su conducta
en la casay en la escuela, tomd el vicio del cigarro y de la cerveza. Cuando su padre
regreso, lo descubrid, hablé mucho con Antonio y lo hizo reflexionar, el joven siente
que la influencia de su padre es positiva. Antonio quiere estudiar la licenciatura en
contabilidad y dice que su padre ya le prometi6 apoyarlo.

Esmeralda es estudiante del quinto semestre de bachillerato, tiene 17 afios
de edad. Su padre migra desde hace 11 anos con visa H-2A a los Estados Unidos, se
ausenta por 9 meses cada afo; en cambio, los 3 meses que esta en casa no trabaja;
dedica el tiempo a estar con la familia. Esmeralda tiene un hermano que estudia
la preparatoria abierta y trabaja en la pizca de la naranja para ayudar al ingreso
economico en el hogar. Ella dice que su padre decidi6 irse a trabajar a Estados Unidos
para poder darles estudio a ella y a su hermano. Tiene una hermana mayor, casada,
que solo estudi6 el bachillerato. Esmeralda afirma que en lo académico no tiene
problemas derivados de la migracion de su padre; sin embargo, manifiesta que toda
la familia se ve afectada emocionalmente, porque los familiares paternos no socializan
con ellos durante la ausencia de su papa. Mas alla de eso, siente que tiene una buena
oportunidad de estudiar la universidad, su padre esta dispuesto para apoyarla.




Joaquin, a sus 16 afios de edad, estudia el quinto semestre de bachillerato,
es el mas joven de los hijos. La familia cuenta con tres hijos, la hija mayor esta
casada. La segunda hija estudia la universidad en Ciudad Victoria. El papa de
Joaquin tiene 25 afios de migraciéon con visa H-2A, sélo estudi6 la secundaria y en
la pizca de naranja en la localidad no gana lo suficiente, asi que decidi6 emigrar
para proporcionar estudios a sus hijos. No obstante, Joaquin dice que ¢l no va a
estudiar; ya sabe pizcar, su padre lo ensené6. Convencido expresa:

Yo no voy a estudiar, porque digo si voy a estudiar 5 afios mejor me voy €sos
5 afios a Estados Unidos. En cualquier persona que se va desde el primer afio
hacen su casa de material, después compran carro y se mira claramente el
progreso. Yo le he dicho a mi padre que me voy a ir con ¢él y le propongo que

juntos hagamos inversiéon para comprar unas huertas aqui en la region.

Fernanda tiene 16 afos de edad, cursa el cuarto semestre de bachillerato. Su padre
viaja a Estados Unidos 6 meses cada ano con visa H-2A, desde hace 16 anos. En la
familia hay 3 hijos: Fernanda, un nifio en el preescolar y una nifia en la secundaria;
el gasto semanal integrado para asistir a la escuela es de 950 pesos. Fernanda relata
que ella tiene unas tumoraciones y cada mes destinan 3 mil pesos a medicamentos,
la familia esta inscrita en el INSABI, pero en el hospital nunca hay medicinas. La
joven comenta que su mama, su hermana y ella vendian frutas en el pueblo para
ayudarse econémicamente, pero dijo: “surgieron por ahi los malos y pues dejamos
de trabajar”. Agrega que su padre, mientras estaba en el pueblo, vendia carros
usados, pero tuvo problemas y dejo de hacerlo. Ahora, el padre trae herramientas
del otro lado para vender y ganar dinero. En la escuela Fernanda dice estar bien, con
9.1 de promedio, en la secundaria tenia la beca de excelencia y ahora la beca Benito
Juéarez. La ausencia de su papa la afecta emocionalmente. Prefiere no hablar con él
por videollamada, pues ambos terminan llorando. La joven quiere ser maestra de
preescolar, dice que su papa la apoyara, sélo tiene una condiciéon: “que no vaya a
salir embarazada mientras estudia”.

Adolfo, con 15 afios de edad, dice que su papa tiene 15 afios de ir a trabajar
a Washington al corte de manzana, con visa H-2A. En la familia son tres hijos: la
hermana mayor, quien ya no estudié; sigue Adolfo y finalmente un hermano que
estudia la primaria. El estudiante recuerda que durante la primaria y parte de la
secundaria ¢l lloraba mucho porque su papa se iba. Dice que ahora él entiende que
se va para darles una mejor vida, que tengan una buena educacién y sea posible
conseguir buen trabajo, para no tener que ir de migraciéon. Los 6 meses que su papa
estd en casa no gana suficiente dinero en la pizca de naranja, por lo que su mama
trabaja en la elaboracion de tejidos, todo el dia tejiendo y muy apenas alcanza para




los gastos, el pago de transporte y alimentos en la escuela. Adolfo esta totalmente
seguro de que si su papa no se fuera a trabajar a Estados Unidos él no podria
estudiar. Le interesa la carrera de informatica, tiene la confianza en el apoyo de su
padre, quien le dice: “lo que quieras, pero estudia no te quedes como yo”.

Juan, de 16 anos de edad, recién ha comenzado el primer semestre de
bachillerato. En su casa son 7 hijos, 5 estan casados, sélo quedan su hermana menor
y ¢él, ambos estudian el bachillerato. Al salir de la secundaria estuvo un afio sin
estudiar, se dedico a trabajar en la pizca de naranja. Dice que dejé de estudiar un
afno, porque quiso esperar a su hermana y entrar juntos a “la prepa” segun sus
palabras. El padre tiene como 7 anos que migra a Estados Unidos con visa H-2A,
a sus hermanos no los mandé a estudiar porque no tenia dinero. Juan dice que ¢l
no quiere estudiar, cuando cumpla los 18 afos se va a ir con su papa a trabajar a
Estados Unidos. El chico considera que alla se gana buen dinero, su papd manda
dinero cada 15 dias y mientras permanece all4 la familia estd bien econémicamente.
Juan confiesa que en lo educativo ni se fija, a veces no va a la escuela. Reconoce que
en los comportamientos anda mal, a su mama no le hace caso; a ¢l le gusta mucho
andar con sus amigos en la noche y aunque sabe que su mama se preocupa por la
inseguridad en la region, ¢l de todas maneras se sale a la calle. Admite que cuando
su papa esta en la casa lo regafia y si se detiene un poco en la mala conducta. Juan
no esta contento con su vida, afirma que “algunos amigos me dicen que mejor
estudie, pero yo lo que quiero es irme de aqui”.

Mariana estudia el sexto semestre de bachillerato, tiene 17 anos de edad,
vive con su padre, su abuela y su bisabuela. Su padre lleva 5 anos de migracion a
Estados Unidos con visa H-2A. La joven refiere que sus padres se separaron cuando
ella tenia dos afios, por detalles que no desea mencionar. Tiene una hermana dos
anos menor, no se relaciona con su hermana y tampoco con su mama. Cuando
Mariana estaba en la secundaria su padre empez6 a ir a Washington, trabaja en
la manzana entre 6 y 8 meses al aflo. La abuela administra el dinero que el padre
envia cada 2 semanas, la joven dice que en la escuela gasta 350 pesos por semana
entre traslados y comida. A Mariana le afecta mucho que su papa se vaya, reconoce
que anda muy triste y le impacta en las calificaciones; aunque después se recupera.
La chica dice que la ausencia de su padre es un golpe muy duro para ella: “lo
extrafio, es como un gran vacio no poderlo abrazar, tengo amigos, pero no es lo
mismo”. Durante la pandemia, su papa enfermé de COVID-19 en Estados Unidos,
para Mariana fue mucho estrés hasta que se recupero6 totalmente. Respecto a su
futuro, la chica desea ser maestra, su papa ya le asegur6 que le dara los recursos
necesarios, por lo tanto, seguira emigrando, no tienen otra manera de alcanzar el
objetivo universitario.




Los entrevistados cuyos padres emigraron de manera indocumentada
expresaron una mayor afectaciéon emocional que incide, en algunos casos, en el
aprovechamiento escolar. En términos generales, exteriorizan preocupacion por la
salud y el bienestar fisico del padre; inquietud respecto a la estabilidad de los ingresos
econdémicos y por consecuencia manifiestan dudas referentes a la posibilidad real de
alcanzar la educacion universitaria. En el caso de Blanca expresa que con su padre,
ademas de la migracion, estd la existencia de otra familia, que genera dispersion de
recursos y por lo tanto ella manifiesta desesperanza “mi papa dice que me apoyaria,
pero yo no veo que haya dinero que alcance”.

Valentina tiene 15 afios de edad y cursa el segundo semestre de bachillerato.
Ella tiene un medio hermano de 19 afos, hijo de su padre, que trabaja y estudia
en la universidad. Ademas, tiene dos hermanos: uno estudia la secundaria y otro
la primaria. El 15 de noviembre del 2017 el padre de familia se fue a Florida,
contratado para trabajar en la naranja; no terminé el contrato y viajé a Austin,
Texas, donde se qued6 a laborar como indocumentado. Valentina dice que su
papa envia cada 15 dias entre 5 y 7 mil pesos, lo que a veces es insuficiente para
cubrir los gastos de ella y sus dos hermanos. Refiere ignorar qué paso, pero con
el tiempo sus papas se separaron. Desconoce la situaciéon del padre; su mama
tiene otra pareja que no vive con la familia. Valentina se comunica con su papa
por videollamada 3 o 4 veces por semana, ella le coment6 que tiene interés por
estudiar Contabilidad en la UAT, en Victoria. La joven se muestra entusiasmada
porque su padre le responde que la va a apoyar en sus estudios universitarios. La
chica dice con cierta tranquilidad: “creo que lo voy a lograr, siempre que él esté
bien de salud y tenga trabajo”.

Ana es estudiante del sexto semestre de bachillerato, tiene 18 anos de
edad. Su familia se conforma por sus padres, un hermano y ella. Su padre migra
a trabajar como indocumentado desde hace 6 anos. El hermano estudia la
universidad y Ana pretende estudiar medicina. Precisamente, el papa comenzé a
emigrar a Estados Unidos porque su deseo es pagar los estudios universitarios de
los hijos. Intento irse con visa H-2A, pero no lo logro; el cruce en la frontera lo
hace con visa de turista, saca un permiso de internamiento para toda la familia, él
se va y la familia se regresa a México. Ha trabajado en diversos estados, Georgia,
Wisconsin, Washington, Florida, en el 2023 se fue a Texas. Ahi su empleo era como
chofer para transportar alimentos congelados. Algunos compaineros al enterarse
que estaba indocumentado amenazaron con reportarlo a las autoridades. El patron
observo el riesgo para ambos, al trabajador lo deportan y al patrén le imponen una
multa, por tal motivo el padre regresé anticipadamente. Ana dice que su padre se
ird nuevamente a trabajar en cuanto pueda sacar otro permiso de internamiento,




pero ya no estan seguros de poder continuar con sus estudios. El padre habl6 con
los hijos y les pidié esperar al semestre de enero del 2024.

Finalmente, los entrevistados cuyos padres migrantes se habian desvinculado
de la familia corrian el riesgo de sufrir abandono escolar. La desvinculacion puede
conllevar desde proveer menos del minimo indispensable para la sobrevivencia de los
hijos hasta el abandono total de las obligaciones del padre con la familia. Oliva Zarate
et al. (2007), en un estudio realizado en Veracruz, encontraron que los adolescentes
en contexto de migracion parental muestran preocupacion por el bienestar familiar,
sienten una responsabilidad excesiva y refieren sentirse solos. En el caso de Lourdes,
dice de su padre: “a veces me acuerdo de ¢l y pienso que no me quiere”.

Lourdes, del sexto semestre de bachillerato, tiene 17 afios de edad. Su padre
tiene 15 anos de viajar a Estados Unidos, hace 9 anos que no regreso a casa, formé
otra familia en aquel pais. La entrevistada dice que su hermano mayor se fue con el
padre, y estudia, aunque no sabe decir qué estudia. Lourdes dice que su papa envia
800 pesos por semana como pension alimenticia, pero ella en transporte escolar y
almorzar en la escuela gasta 500 pesos por semana. La madre de familia trabaja en
una oficina, pero aun asi los ingresos son insuficientes. En lo escolar Lourdes no se
siente afectada, asegura estar acostumbrada desde pequena a la ausencia paterna.
En lo emocional, definitivamente si se siente deprimida y piensa que su papa no
la quiere. Lourdes esta por terminar el bachillerato y no ha buscado universidad
porque no tiene esperanzas del apoyo de su papa; su mama no cuenta con recursos
econdmicos. Para finalizar, expresa: “Yo quiero estudiar ingenieria en sistemas, alla
en Victoria, pero la verdad no hay futuro. Mi hermano me ha dicho que mi papé lo
que quiere es llevarme para alla. No me convence la idea de irme, pero a lo mejor
tengo que hacerlo”.

Blanca, estudiante del segundo semestre de bachillerato tiene 16 afos de
edad. Es la hija mayor, con dos hermanos menores que ella, un nifio y una nifa,
ambos estudiantes de primaria. Su padre ha emigrado a Estados Unidos para
trabajar desde que Blanca estaba recién nacida. Ella dice que hasta donde sabe va
con visa H-2A, desconoce algunos detalles porque admite que el padre no vive con
ellos, formo otra familia en la misma localidad. En la otra casa su padre tiene dos
hijos mas. El papa entrega 900 por semana como pensién alimenticia. Blanca dice
que ella sola, para asistir a la escuela, gasta en transporte y alimentos 500 pesos por
semana. Asi que la joven trabaja los fines de semana y vacaciones escolares para
ganar dinero. Blanca y sus hermanos se vieron muy afectados en lo educativo por
el abandono paterno, la chica no perdi6 la beca escolar, porque la beca “Benito
Juarez” no esta sujeta al aprovechamiento escolar; pero el hermano de quinto grado
de primaria perdi6 el primer lugar que tenia y la beca de excelencia que recibia.




Blanca cierra la entrevista con la siguiente sentencia: “Yo quiero estudiar Psicologia,
pero en este momento no veo cémo, mi papa dice que si me apoyaria, pero yo no
veo que haya dinero que alcance. Quiza deba ponerme a trabajar y esperar”.

Conclusion

La forma de emigrar tiene un impacto en la educacion de los hijos. Los hijos de los
padres que emigran con visas H-2A tienen menos dificultades para llevar a cabo sus
estudios que los hijos de padres indocumentados o desvinculados. Esto obedece al
diferencial monto de remesas que reciben las familias en funcion de estas tres formas
de migrar. Los padres que emigran con visas H-2A envian mas remesas que aquellos
que lo hacen de manera indocumentada. Finalmente, los padres que emigraron
y se desvincularon de sus familias porque desaparecieron o construyeron otra
familia, son quienes menos remesas envian. Por lo tanto, mientras los entrevistados
cuyos padres emigraron con visas H-2A pensaban continuar sus estudios en el
futuro e iniciar una carrera universitaria, los hijos de migrantes indocumentados
o migrantes desvinculados tenian unas perspectivas de futuro menos halagtienas
donde la educacion universitaria no formaba parte de sus planes de futuro
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Introduccion

México es un pais de origen, transito, destino y retorno para personas con estatus
migratorio irregular, resultado de su extensa frontera en el norte con Estados
Unidos, y al sur con Centroamérica (De la Rosa y Antony, 2020, pp. 60-61). Cada
ano, centenares de miles de personas provenientes de los paises del Triangulo
Norte de Centroamérica, conformado por Guatemala, El Salvador y Honduras,
se han visto forzados a abandonar sus comunidades, “huyendo de altos niveles
de pobreza y desigualdad, problemas politicos, inseguridad y crimen organizado,
desastres naturales y hambrunas” (Franco y Gonzalez, 2022, p. 5). En Guatemala,
las persistentes condiciones econdmicas desfavorables explicarian el constante
aumento de los flujos migratorios hacia Estados Unidos (Paredes, 2009, p. 96). Estos
flujos encuentran en el territorio mexicano un punto de transito.

El 11 de diciembre de 2019, debido a las advertencias de emergencia en
salud publica a nivel internacional que surgieron tras la aparicion del virus SARS-
CoV-2 y su alarmante grado de propagacion, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) declaré el inicio de la pandemia por COVID-19 (OIM, 2020, p. 2). En
respuesta y como medida general para controlar la expansion de la enfermedad,
las naciones implementaron restricciones en la movilidad y el cierre de fronteras
(Hernandez y Ramos, 2022, p. 35). El gobierno estadounidense hizo lo propio,
ademas de posponer la admision y solicitudes de proteccion internacional para
refugiados. Esto ocasioné que las ciudades de la frontera norte de México tuvieran a
una importante cantidad de migrantes varados. El resultado fue una sobrepoblacién
de los migrantes acogidos en albergues (Ramirez y Lozano, 2020, p. 123). No
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obstante, segtin Franco y Gonzalez (2022, pp. 3-6), pese a las restricciones impuestas
por los gobiernos para reducir la migraciéon en el mundo, “los desplazamientos de
centroamericanos en territorio nacional [de México] se llevaron a cabo de manera
irregular junto a la pandemia de la COVID-19, que ha implicado infinidad de
peligros ademas del contagio del virus”.

Este capitulo analiza las experiencias de los migrantes guatemaltecos
refugiados en el albergue Senda de Vida en Reynosa, Tamaulipas. En primer lugar,
se describe la metodologia utilizada. A continuacion, se examinan los factores que
impulsaron a los migrantes a salir de Guatemala y su relacion con el fenémeno de
la pandemia. Posteriormente, se analizan los problemas de salud y las experiencias
vividas por los migrantes guatemaltecos desde su partida hasta su estadia en el
citado refugio reynosense.

Metodologia y descripcidon de la muestra

Esta investigacion se encuentra fundamentada en una metodologia cualitativa. La
técnica utilizada para recabar la informacion fue la entrevista semiestructurada.
Las entrevistas aplicadas se condujeron por medio de un instrumento con preguntas
guia que funcioné como base. Este instrumento se estructur6 de la siguiente manera.
Primero recogia las principales caracteristicas sociodemograficas de los informantes.
A continuaciéon se apuntaban los factores determinantes de la emigraciéon y la
relacion con el contexto de la pandemia; las experiencias de los entrevistados en
el trayecto migratorio: la secuencia temporal de los eventos y los tipos de ayuda
humanitaria obtenida durante el transito, ademas de abordar sus aspiraciones y la
posibilidad de retornar al pais de origen.

El procedimiento empleado para seleccionar a los entrevistados, al tratarse
de una poblaciéon flotante, fue mediante la técnica no probabilistica de muestreo
por conveniencia y el muestreo por bola de nieve. La muestra estuvo compuesta
por cinco inmigrantes provenientes de Guatemala refugiados en el albergue para
migrantes Senda de Vida en Reynosa, Tamaulipas (cuatro mujeres y una persona
de sexo masculino). Las entrevistas fueron realizadas el dia 20 de abril de 2022.
Asimismo, todo el material discursivo fue grabado y transcrito de forma literal.

A continuacion, se presentan los datos sociodemograficos recabados de los
informantes a partir de los datos de las entrevistas (véase la Tabla 1).




Tabla 1

Daltos sociodemogrdficos de los informantes

Numero de informante Sexo Edad  Estado civil
Informante 1 Mujer 28 afios Casada
Informante 2 Hombre 57 anos Soltero
Informante 3 Mujer 43 aflos Casada
Informante 4 Mujer 27 afios Casada
Informante 5 Mujer 34 aflos Viuda

Fuente: elaboracion propia.

Los migrantes guatemaltecos entrevistados tenian un rango de edad comprendido
entre 27 alos 57 afios. En el caso de las mujeres, la migrante mas joven tenia 27 anos
y la de mas edad tenia 43. El varén entrevistado tenia 57 afios. Este era el migrante
con mayor edad en la muestra. En cuanto al estado civil, tres de los informantes
eran casados, uno era soltero y una persona indic6 ser viuda.

Factores determinantes de la emigracion

Las principales causas por las cuales los migrantes entrevistados decidieron salir
de Guatemala se deben tanto a cuestiones socioeconémicas como al problema de
violencia e inseguridad provocado por la delincuencia. Al igual que la mayoria de
los paises de Centroamérica, Guatemala ha padecido una serie de problemas que
impulsan la emigraciéon en la region: inestabilidad politica, alta tasa de violencia
y criminalidad, bajas oportunidades de empleo, catastrofes naturales, etcétera
(Landry, 2011, p. 3; Castillo, 2020).

Los testimonios de los migrantes guatemaltecos subrayaron que las
situaciones de violencia experimentadas en su pais los llevaron a emigrar para
ingresar a Estados Unidos en busca de superiores condiciones de vida y bienestar. De
la Rosa y Antony (2020) han senialado que la poblacién migrante centroamericana
se ha visto forzada a dirigir su trayecto hacia el norte de América a causa de los
problemas vividos en sus paises de origen, “especialmente [por] la incapacidad de
sus gobiernos para salvaguardar sus vidas” (p. 62).

La problematica de la delincuencia ha impactado negativamente en el sector
productivo y econémico de Guatemala, pues las personas se enfrentan a la posibilidad
de ser victimas de circunstancias que ponen en riesgo su seguridad, lo que les impide
salir a trabajar con certidumbre. Como sefialaba el Informante 1: “Pasamos muchas
situaciones dificiles en la cuestion de que hay mucha violencia. Y a la vez, pues, uno
quiere conseguir trabajo, y por motivo al miedo de salir a la ciudad, [...] Uno no sale”.




La inseguridad en Guatemala genera una falta de confianza en el sistema
de justicia, que se acentia por la impunidad (Gonzalez, 2023). La debilidad e
insuficiencia del sistemade proteccién social y civica de los Estados en Centroamérica,
aunado a la corrupcion y el autoritarismo, ha causado la perdida de legitimidad por
parte de la ciudadania. Esto ha contribuido a impulsar el desplazamiento migratorio
(Morales, 2020, p. 46). Una de las entrevistadas manifestd que las autoridades de
seguridad publica responsables de las denuncias ciudadanas mostraban deficiencias
en su modo de actuar para proteger la integridad de las personas afectadas por el
hostigamiento de la delincuencia: “A veces necesitan mas pruebas de lo que unos
le llevan [...]. Ellos quieren [tienen]| pruebas ya cuando miran a la persona que ya
esta fallecida” (Informante 3).

Asimismo, los migrantes guatemaltecos indicaron haber partido de sus
comunidades como resultado de los problemas de la pobreza generalizada y
del desempleo. Sobre lo anterior, la Informante 3 mencioné: “Pasamos muchas
dificultades, en cuestion de que no hay trabajo para poder decir uno: ‘Bueno, me
voy a quedar estable en un trabajo’, ¢verdad? Porque no es asi, no hay trabajo en
Guatemala, y la pobreza va creciendo mas”. En las altimas dos décadas, a causa de
la falta de oportunidades econémicas en Guatemala, se ha producido un aumento
importante en el nimero de personas que se han desplazado hacia otros lugares,
principalmente a Estados Unidos (Rosenthal, 2020, p. 158).

Enelcaso especificode este tipo de migracién internacional de supervivencia,
para Morales (2020), la naturaleza de esta crisis de movilidad humana proveniente
de los paises del Triangulo Norte de Centroamérica surge de la combinacion de
factores como la pobreza y la falta de empleo. Ademas, es el resultado de una falta
de proteccion de los derechos humanos. En consecuencia, los migrantes “huyen de
sus comunidades no solo en busca de una mejor vida, sino como recurso para salvar
sus vidas” (p. 44).

Los cinco inmigrantes se encontraban esperando la oportunidad para
solicitar el refugio humanitario que ofrece el Gobierno de Estados Unidos como
forma de proteccion internacional. Todos ellos iban a someterse al procedimiento
de evaluacién, e intentarian solicitar la condicién de refugio humanitario para
migrantes extranjeros. Como consecuencia, nos vamos a enfocar en los rasgos mas
especificos sobre los aspectos que incentivaron la emigracion de los entrevistados y
que les hacen merecedores de la condicion de refugiados.

En el medio de comunicacién digital de la organizaciéon InSight Crime,
Cawley (2014) ha sefialado que el Centro de Investigaciones Econémicas Nacionales
(CIEN) destaco en uno de sus informes que: “Después de los homicidios, la extorsion
es el segundo mayor problema de seguridad de los guatemaltecos”.




Basandonos en los testimonios de los entrevistados, podemos destacar que
dos mujeres fueron extorsionadas en Guatemala debido a que los delincuentes
les impusieron una deuda econémica con amenazas de muerte en caso de no
pagarla. Estas deudas forzadas las ‘heredaron’ de sus respectivos esposos. En ambas
situaciones, ellas no contaban con los medios financieros para saldarlas.

En el primer caso, la entrevistada relaté que su marido habia emigrado
para Estados Unidos debido a las amenazas recibidas por extorsion. Sin embargo,
el hostigamiento por la deuda recayé en ella, lo que finalmente los llevo a tomar
la decision de que seria mejor salir de Guatemala para buscar ingresar a Estados
Unidos para reunificarse como familia.

Nosotros no pensamos que yo también tendria que agarrar este camino [de
la migracion] Incluso, [el problema] era con él, pero como soy su esposa,
[los criminales]| terminaron conmigo, si. Me dijeron, igual a ¢l, le mandaron
amenazas y todo, ya sabian que ¢l se habia venido para aca [hacia Estados
Unidos] pero que yo me habia quedado alla [en Guatemala] Entonces, mas por

eso, tomamos la decision de que yo me viniera para aca (Informante 4).

La segunda persona sefial6 que los extorsionadores asesinaron a su €sposo, por
lo que le habian transferido a ella la deuda que tenia su marido. Ante la presion
generada por no disponer de los recursos para costear la exacciéon delictiva, optd
por emigrar: “Pues, vengo huyendo de unas amenazas [...] mi esposo dej6 una
deuda y a mi me la estaban cobrando, y entonces, yo no tenia como pagarla. Y
entonces me ayudaron a venirme” (Informante 5).

Asimismo, otros dos entrevistados también llegaron a ser victimas de
situaciones asociadas con la delincuencia en Guatemala que ponian en riesgo sus vidas.
Un migrante argument6 que lo estuvieron amenazando de muerte, razén por la cual
decidi6 emprender su desplazamiento con la intencion de llegar a Estados Unidos.

Hay mucha violencia en mi pais, y por la cual yo he sido amenazado de muerte
por personas de mi pais. Por eso, es el motivo que yo estoy aca en México |[...]
Esperando a que el Gobierno de los Estados Unidos nos dé la oportunidad de

poder pasar [...] para tener una vida mas segura (Informante 2).

Finalmente, a la Gltima entrevistada le trataron de asesinar. No abord6 tanto en
compartir la explicaciéon de los hechos, pero afirmé que cargaba con las pruebas
legales correspondientes de la fiscalia para corroborar lo ocurrido: “Yo tuve [...] un
inconveniente alld [...] Me intentaron querer matar. Entonces, este, por eso fue que
me vine de alla [...] Y luego, aqui traigo todo lo que son pruebas de la policia, de
la fiscalia de la mujer” (Informante 3).




Relacidn con el contexto de la pandemia por COVID-19

El impacto de la crisis global causada por el virus SARS-CoV-2 tuvo una marcada
influencia en el surgimiento de flujos migratorios internacionales con destino a
Estados Unidos, a través del desplazamiento por México (Pérez Martinez y Nifio
Martinez, 2021). La implementacién de estrictas restricciones y medidas sanitarias
tomadas por los gobiernos a nivel global para evitar la menor propagacion del
coronavirus alter6 la dinamica habitual de las personas.

América Central enfrentdlapandemiadel COVID-19 “conaltavulnerabilidad
social, falta de crecimiento econémico y debilidad politica e institucional” (Tager,
2020, p. 194). En el caso particular de Guatemala, Rosenthal (2020, p. 148) senalo
que el pais afronto6 la llegada de la crisis sanitaria global en una posiciéon vulnerable,
debido a los rasgos sistémicos que lo han caracterizado -la fragilidad estatal, la extrema
pobreza y desigualdad en los ingresos, asi como a las disparidades en el acceso a
servicios basicos, recursos y empleos remunerados, entre otras cosas. Asimismo, la
mayoria de la poblacion se encontraba con “muy restringidas posibilidades para
enfrentar las consecuencias de la pandemia” (Rosenthal, 2020: 148).

Los migrantes guatemaltecos concordaban que el sector laboral fue afectado
durante la emergencia del coronavirus por los protocolos de contencién, como la
suspension temporal de actividades econdémicas no esenciales y la restriccion de
trabajos. Como se refleja en las siguientes citas, los entrevistados atestiguaron sobre
coémo la apariciéon de la pandemia por COVID-19 afecté a los empleos de sus
comunidades de origen en Guatemala.

Esta situacion de la pandemia nos ha afectado mucho en la cosa del trabajo,
tanto como en el pais como aca, iverdad? Porque en nuestros paises, desde que
empez6 esta pandemia, pues empezaron a cerrar todo, ya nos quedamos sin
trabajo y toda la cosa (Informante 1).

All4 afecto mucho la pandemia, pues, por cuestion también de la pandemia,
pues casi la mayoria se quedaba sin trabajo, ¢verdad? No habia la oportunidad
de trabajar por lo mismo de la pandemia (Informante 3).

Si, afectd bastante, porque [...] cuando estaba mi esposo alld todavia, [...]
no trabajaba. Y usted sabe, si no trabaja, pues no hay como llevar comida a
casa y todo eso. Alla en Guatemala si vino bastante eso. Asi bastante, pa’ abajo
(Informante 4).

Ya el trabajo, ya no es igual [...] Por la pandemia, como que a las personas las
mandaban a descansar. Yo trabajaba en un motel, y ya no era igual, o sea, el
trabajo. Mandaron a unos a descansar, y unos ibamos una semana, otros iban
otra semana. Y ya en el trabajo, ya no habia [oportunidades] para todos. Y si,

afecto bastante al palis, si. Como ya eran restricciones y todo eso (Informante 5).




Otro aspecto no menos importante para considerar es la salud. ‘Quédate en Casa’
fue el lema de la campafa que lanzo6 el Gobierno de Guatemala el 22 de marzo de
2020 para evitar la propagacion del coronavirus, donde, ademas de la suspensiéon
de actividades laborales, como las industriales, de construcciéon y comercio -con
escasas excepciones-, se implementaron medidas de aislamiento social para evitar
los contagios y se le comunico a la poblacion cuales serian los protocolos sanitarios
en caso extremo de tener que acudir a los lugares publicos permitidos (Rosenthal,
2020, pp. 151-152).

No obstante, Tager (2020, p. 208) ha sefialado que en los paises de
Centroamérica la mayoria de los sistemas de salud son precarios y que con la
pandemia se saturaron de contagiados, y también carecieron de suficiente personal
cualificado para atender la crisis de salubridad. Esta situacion dejo en evidencia la
“debilidad sistémica de los servicios publicos en los paises de la regiéon en materia
de salud” (Tager, 2020, p. 207).

En el contexto de Guatemala, Rosenthal (2020, p. 153) ha indicado
que, para finales del mes de mayo de 2020, la cantidad de personas contagiadas
sobrepaso la capacidad del ineficiente sistema de salud, causando serias dificultades
para enfrentar el problema, con hospitales saturados y un significativo nimero de
personal médico infectado por el coronavirus. Asimismo, importantes segmentos de
la poblaciéon fueron afectados debido a la negligencia o a la necesidad de reanudar
sus actividades cotidianas para tratar de subsistir. Poco a poco se fueron dejando
de respetar las orientaciones sanitarias y preventivas para contener o aminorar los
efectos de la pandemia.

De acuerdo con los datos obtenidos del tablero de informacién sobre
COVID-19, proporcionados por el Ministerio de Salud Pablica y Asistencia Social
(MSPAS) de la Republica de Guatemala, desde el 11 de diciembre del 2019, dia que
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) declar6 oficialmente la emergencia
sanitaria internacional como pandemia, hasta el dia 20 de abril de 2022, fecha en
que se realizaron las entrevistas, se registraron 19 454 casos de personas fallecidas a
causa del coronavirus en Guatemala.

Sobre el mencionado fragil sistema de salud guatemalteco durante la
pandemia, y los problemas de logistica en los hospitales por el exceso de pacientes
contagiados y la dificultad del personal médico para atenderlos, asi como por el
numero de personas fallecidas, una de las migrantes entrevistadas sefial6: “Incluso,
algunos entraban al hospital, pero caminando, y salian... jPues, en cajas! [...]
Afecté mucho todo eso alla en Guatemala” (Informante 4).

Solo un entrevistado afirmé que se enfermé de SARS-CoV-2. Contrajo
el virus cuando recién empez6 la pandemia vy, debido a que también padecia de




diabetes, tuvo complicaciones. Pese a que permaneci6 en estado delicado durante
cinco meses, no tuvo que ser hospitalizado: “Pasé como cinco meses, grave de la
enfermedad. A dios gracias, no me hospitalicé, no, nada. No me entubaron [si], mi
familia me cuid6 en mi casa [...] Sali de eso a puros remedios caseros y con la ayuda
de Dios” (Informante 2).

Fueron dos migrantes los que mencionaron que seres cercanos a su nacleo
personal perecieron a causa del contagio por coronavirus durante la pandemia.
Una mujer afirmé que su padre tuvo complicaciones en su salud después de haber
contraido el virus, lo que lo condujo a la muerte: “A mi papa le dio de eso, COVID,
y [...] como seis meses después, le dio un derrame. Después un paro [cardiaco]
y se murid6” (Informante 5). Otro entrevistado reconocié que muchas personas
fallecieron durante la emergencia sanitaria, incluyendo a conocidos: “Bueno, en
mi pais afecté mucho [...] Mucha gente murié. Incluso de mis amigos, murieron
bastantes amistades mias. De mi familia, gracias a Dios, no ha muerto nadie de
COVID” (Informante 2).

Las experiencias migratorias

Los flujos migratorios irregulares que surgieron durante el periodo de la pandemia
se presentaron frente a una compleja realidad que obstaculizaba las practicas del
desplazamiento humano, ya que, entre otras restricciones implementadas por los
gobiernos del mundo, se busco prohibir la movilidad de las poblaciones a nivel
internacional suspendiendo las actividades fronterizas terrestres. Estas medidas se
aplicaron “con la finalidad de frenar los contagios del virus entre sus habitantes y su
diseminacion en sus territorios” (Ramirez y Lozano, 2020, p. 103).

Los gobiernos de los paises del norte de Gentroamérica decretaron el cierre
de sus fronteras. El Salvadorlo hizo el 13 de marzo de 2020, mientras que Guatemala
y Honduras aplicaron lo propio el 16 de marzo del mismo aflo, significando que sus
respectivos habitantes no tendrian permitido salir ni regresar (Hernandez y Ramos,
2022, p. 35). Pese a estas acciones, los migrantes guatemaltecos lograron cruzar al
territorio mexicano mediante “puntos ciegos sin ningun control sanitario” (Tager,
2020, p. 198).

Dado el formato de las entrevistas realizadas en la investigacion, las fechas
que fueron proporcionadas por los informantes no fueron del todo precisas. Por
esta razon, los datos expuestos en este apartado son resultado de una estimacion
cercana, fundamentada en el analisis discursivo de los entrevistados.

A continuacién, la Tabla 2 presenta las fechas aproximadas en que los
informantes empezaron a emigrar de Guatemala.




Tabla 2

Datos sobre las fechas de emigracion

Nuamero de informante  Fecha de emigracion

Informante 1 4 de julio de 2021
Informante 2 5 de julio de 2021
Informante 3 Julio de 2021
Informante 4 5 de julio de 2021
Informante 5 17 de agosto de 2021

Fuente: elaboracién propia.

Como se observa, cuatro de los cinco entrevistados sefialaron que salieron de
Guatemala en el mes de julio de 2021. El migrante que indic6é haber partido con
mayor antelacion lo hizo el 4 de julio de 2021, mientras que quien tenia menos
tiempo de salida emigré el 17 de agosto de 2021. Solo una persona no proporcion6
el dia exacto en el que dejé su pais (Tabla 2).

De la Rosa y Antony (2020, p. 62) plantearon que los migrantes
centroamericanos son violentados al menos en dos momentos, la primera ocasién en
su pais de origen -los problemas arraigados, propios de la region- y, posteriormente,
en el pais de transito o destino. Una entrevistada dijo que, al tratar de cruzar la
frontera de Guatemala hacia México, sufrié un intento de extorsion perpetrado
por autoridades guatemaltecas abusivas: “Al llegar a frontera de aca de México [...]
Ya para llegar a Chiapas, los mismos policias de alld de Guatemala trataron como
que de querer sacarme dinero con tal de dejarme pasar de este lado” (Informante
1). Otro migrante mencion6é que, al comenzar su desplazamiento dentro de la
Republica Mexicana, le tocd vivir un asalto en el cual lo despojaron del dinero
que dispondria para realizar su trayecto hacia el norte: “Sufri un asalto de robo
por parte de personas de aca de México [...] En la entrada. Si, me asaltaron. Las
personas que me asaltaron me dejaron sin dinero. Incluso, me dejaron sin dinero
[...] parala comida” (Informante 2).

Los migrantes provenientes de Centroamérica que transitan por el territorio
mexicano con direccion a Estados Unidos son el grupo social mas vulnerable en
medio de la situacion de violencia que se padece en México (Izcaray Andrade, 2017,
p- 89). A pesar de que existe el libre transito por el pais, los migrantes extranjeros
indocumentados tienden a pagar “su derecho de paso tanto a criminales como
a oficiales abusivos y logran superar los obstaculos que representan los controles
migratorios” (De la Rosa y Antony, 2020, pp. 63-64).
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Resalta que cuatro de los cinco migrantes entrevistados viajaban
acompanados con al menos un hijo menor de edad. La informante 1 cargaba con
un nifo de 9 anos, la informante 3 con un nifio de 11 anos, la informante 4 con
una nina de 9 anos y la informante 5 con una nifa de 8 anos. Como contraste, el
informante 2 indic6 que viajaba solo.

Una de las entrevistadas senalé que, por segunda ocasiéon en su travesia
migratoria, experimentd el abuso institucional de las autoridades policiales, esta
vez durante su trayecto por la Republica Mexicana: “En el transcurso de aca de
México, pues, uno por parte de la policia sufre, pues, humillaciones, maltratos. Alla
igual en el distrito, me humillaron frente a mi niflo, me dijeron que me lo iban a
quitar” (Informante 1).

A los migrantes centroamericanos con un estatus migratorio irregular les
resulta dificil denunciar circunstancias en las que se violan sus derechos humanos, ya
que estos invirtieron todo lo que tenian para llegar a México, por lo que denunciar
una situaciéon padecida podria detener su viaje y arriesgarlos a ser deportados hasta
su pais (Izcara y Andrade, 2017, p. 90). Debido a la ausencia de repercusiones, esto
explicaria por qué es tan marcada la persecucion y la crueldad que la delincuencia
organizada ha ejercido contra los migrantes sin estatus legal (Izcara y Andrade,
2017, p. 90).

En su proceso de movilidad durante el desplazamiento migratorio que los
conduciria a la frontera norte de Tamaulipas, los migrantes utilizaron distintos tipos
de medio de transporte. Dos entrevistados hicieron mencién al uso de camiones,
mientras que otros dos dijeron haber transitado en automéviles. Incluso, se explicaron
formas mixtas, donde se alternaron las formas de viajar mediante ambos vehiculos.

Asimismo, recurrieron a practicas subrepticias, operadas por organizaciones
de trafico ilicito de migrantes, moviéndose por el territorio mexicano en condiciones
riesgosas. Una entrevistada describié como se llevo a cabo la logistica para transitar
de manera clandestina hasta llegar al municipio de Reynosa, Tamaulipas. Ella relat6
que fueron trasladados en las noches mediante automoviles hacia distintos lugares,
donde permanecian escondidos hasta por dias en un mismo sitio, esperando dentro
de almacenes.

Salimos en carros cerrados, ;verdad? Nos trasladaban de uno para otro. Pero,
casl a nosotros nos sacaban de noche. Casi no miraba yo en los lugares que
pasabamos porque era asi de noche como nos moviamos [...] Desde que salimos
de alla, nos empezaron a meter en bodegas, [...] alli tardamos como 8 dias en

esa bodega (Informante 3).




Los migrantes entraron a Tamaulipas, un estado ubicado en el noreste
de México que comparte una frontera de 370 kilémetros con Texas y que se ha
caracterizado “por la presencia de importantes flujos migratorios y la extension
de la violencia contra los migrantes” (Izcara, 2012, p. 5). Todos los entrevistados
fueron conducidos hasta la ciudad tamaulipeca de Reynosa.

Dos entrevistados intentaron cruzar la frontera Tamaulipas-Texas de
manera irregular hacia Estados Unidos, recurriendo a redes de trafico de migrantes.
Este intento implicéd atravesar las corrientes del rio Bravo y zonas aridas, donde
tuvieron que desplazarse sigilosamente para evitar ser descubiertos, escondiéndose
en diferentes sitios, como bodegas. Estos enfrentaron riesgos como la deshidratacién
o la asfixia, entre otros. A pesar de sobrevivir a los multiples riesgos, ambos fueron
descubiertos por la policia de inmigraciéon estadounidense vy, posteriormente,
deportados a Reynosa.

En el caso dela deportacion de inmigrantes centroamericanos desde Estados
Unidos a México, se carece de datos estadisticos precisos. Sin embargo, muchas
de las personas extranjeras aprehendidas por las autoridades estadounidenses son
enviadas a las ciudades fronterizas mexicanas en lugar de ser conducidas a sus
paises de origen (Izcara y Andrade, 2015, p. 240).

Retornando al contexto de la implementacién de medidas a nivel global
durante la pandemia por COVID-19, desde el 21 de marzo de 2020, el Gobierno de
Estados Unidos cerré su frontera para viajes terrestres no esenciales, excepto para
sus ciudadanos y residentes legales (Hernandez y Ramos, 2022, p. 35). También,
se suspendieron temporalmente ciertos procedimientos administrativos, incluyendo
las solicitudes de citas para el tramite de refugio y asilo humanitario (Ramirez y
Lozano, 2020, p. 123).

Hernandez y Ramos (2022, p. 35) senialaron que, ese mismo dia, en Estados
Unidos “entr6 en vigor una politica de expulsion inmediata para las personas que
hayan cruzado la frontera sur norteamericana de forma irregular, basada en la
seccion 265 del titulo 42 del codigo de USA, sobre razones de salud puablica”.
Independientemente de sus nacionalidades, se efectu6 la devolucion de miles de
migrantes a México, principalmente en la frontera norte, dejandolos en situacién
de abandono institucional (Hernandez y Ramos, 2022, p. 35).

Como consecuencia de todo lo anterior, una cifra voluminosa de migrantes
nacionales y extranjeros se quedaron varados u hospedados en asilos en las ciudades
fronterizas del norte de la Republica Mexicana (Ramirez y Lozano, 2020, p. 123).
Esto resultd en la saturaciéon de refugios especializados para migrantes debido
a la sobrepoblacién y a la infraestructura insuficiente para atender a las nuevas
personas. Ademas, como medida para prevenir contagios, algunas instalaciones
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dejaron de recibir a refugiados y deportados, restringiendo temporalmente tanto
la entrada como la salida de aquellos que ya estaban alojados (Ramirez y Lozano,
2020, p. 124).

En el caso de Reynosa, los albergues de migrantes existentes se saturaron,
dejando a muchos migrantes vulnerables en situacion de calle. En la ciudad existen
tres puentes internacionales que conectan con Estados Unidos. Entre ellos se
encuentra el puente Benito Juarez I y II, vinculando Reynosa e Hidalgo, Texas
(Ramos, Villarreal y Vargas, 2021, p. 6). Cerca de su ubicacién se encuentra la
Plaza de la Republica, lugar donde se adecué un campamento improvisado para
inmigrantes de diversa indole que no pudieron ingresar a los refugios especializados.
Segtn la organizacion Médicos Sin Fronteras (2021), la cantidad de migrantes que
residia en el mencionado sitio ptblico del municipio correspondia a “mas de 2 000
personas provenientes principalmente del norte de Centroamérica”.

Inicialmente, cuando llegaron a Reynosa, todos los migrantes entrevistados
se quedaron a vivir en la Plaza de la Reptblica y después fueron eventualmente
reubicados en el albergue Senda de Vida.

En la siguiente tabla, se muestran las fechas aproximadas en las que los
informantes llegaron e ingresaron respectivamente a los refugios para migrantes en
la ciudad de Reynosa, Tamaulipas.

Tabla 3
Datos sobre las fechas de la llegada e ingreso de los migrantes a los refugios de Reynosa

Numero de informante Llegada a la plaza de la Reptblica  Ingreso al refugio Senda de Vida

Informante 1 Segunda mitad de julio de 2021 26 de agosto de 2021
Informante 2 13 de julio de 2021 2 de agosto de 2021
Informante 3 Junio-julio de 2021 Agosto de 2021
Informante 4 19 de julio de 2021 Septiembre de 2021
Informante 5 1 de octubre de 2021 2 de octubre de 2021

Fuente: elaboracién propia.

En la plaza, los migrantes se encontraban expuestos a la violacion de sus derechos
humanos, perpetrada tanto por la delincuencia organizada presente en la region
como por la falta de apoyo y protecciéon necesaria de las autoridades. Ademas, se
enfrentaban al hostigamiento y exclusion social por parte de ciertos individuos de la
localidad. Los siguientes testimonios reflejan las situaciones de vulnerabilidad que
experimentaron los entrevistados durante su estancia en la Plaza de la Republica:




En la plaza hay muchos riesgos, como, por ejemplo: secuestros, violaciones [...]
Me di cuenta de gente que secuestraron, incluso a mi una vez me amenazaron
[...] Si hay amenazas ahi de secuestros, imagina que a uno se lo llevan y uno no
tiene dinero para pagar. Entonces, ;qué pasa? [...] Le van a quitar la vida a uno
por algo que no vale la pena, jverdad? (Informante 2).

Yo tardé 2 meses en la plaza que estd alla. Y alla, pues uno se sentia inseguro a
comparacion de aca [en Senda de Vida] [...] Porque all4, pues, [...] llegan ya
personas de la mana, que les dicen, jverdad? Y ya ahi [...] lo que es, pues, las
mismas autoridades de acd, pues. Entonces, estd uno expuesto a todo, aja. [...]
Alla no dormia yo, por la cuestion de que decia yo, pues, o pensabamos casi la
mayoria: ‘Pueden entrar y llevarnos’ (Informante 3).

Cuando estuvimos también alla en la plaza, igual, sufrimos bastantes cosas
porque veiamos que llegaban personas, [...] encapuchados, con armas, todo
(Informante 1).

Yo estuve en la plaza en el mes de agosto, ahi entraron unos hombres bien malos.
Solo llegaron directamente a asustar, mas que todo, diciendo que se iban a llevar
a los niflos, y [...] un montén de cosas feas. Tuvimos que esconder a los nifios,
[...] y solo se terminaron llevando a dos muchachos. La verdad, no sé si eran de

aqui o igual, que acababan de llegar del puente (Informante 4).

El secuestro de migrantes en México se ha convertido en una estrategia empleada
por las organizaciones criminales con el fin de compensar las pérdidas de miembros
“sufridas tanto en los enfrentamientos con otros carteles como con el ejército”
(Izcara, 2012, p. 16). Asimismo, la migracion resulta lucrativa debido, entre otras
razones, al dinero exigido en relacion con las extorsiones que sufren los migrantes
irregulares secuestrados por los grupos delictivos (De la Rosa y Antony, 2020, p. 66).
Segun lo indicado por un entrevistado, fue amenazado de rapto en la Plaza de la
Republica tiempo antes de cambiarse al albergue Senda de Vida: “Ahi me amenazo
alguien que, por cierto, no lo conozco. No sé ni quién es y me amenazo, y yo le dije
que se estaba equivocando conmigo [...] El me dijo que pronto me iba a levantar
de la plaza” (Informante 2).

Enlos paises de transito, son especialmente las mujeres y los nifios migrantes
procedentes de Centroamérica quienes, por su situaciéon de vulnerabilidad, se
enfrentan a mayores peligros. Estas son las principales victimas de violencia y abusos
(De la Rosa y Antony, 2020, p. 62; Lemus Way y Johansson, 2020; Diaz de Leodn,
2023). En este sentido, dos entrevistados mencionaron los casos de acoso y ataques
sexuales que fueron cometidos hacia personas en la plaza. Asimismo, una de las
entrevistadas senaldé que se producian agresiones sexuales a menores: “Siempre
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entraban personas malas [...] que querian agarrar esto, que querian abusar de
nifos” (Informante 4).

Debido a la falta de proteccion necesaria por parte de la policia municipal,
los migrantes varados en la Plaza de la Reptblica formaron un grupo de vigilancia
nocturna para resguardar a los miembros mas expuestos, principalmente a los
nifios. Diferentes adultos del lugar se organizaron para patrullar y supervisar por
turnos el area, y estar alerta para actuar en caso de que surgiera una situaciéon de
peligro. Como sefialaba el informante 4: “Siempre haciamos turnos de noche para
cuidar alli a los ninos, porque, mas que todo, ellos corren peligro de estar alli”.

Sin embargo, para contrarrestar el ambiente que los pone en situacion
de vulnerabilidad, discriminacion y exclusion, en el pais “existen varios actores y
redes de ayuda que colaboran a su vez con otras organizaciones que atienden las
necesidades basicas de los migrantes y promueven la defensa y proteccion de sus
derechos humanos” (De la Rosa y Antony, 2020, p. 75). Pese a los problemas de
precariedad e inseguridad del refugio en la plaza, los migrantes establecidos en el
sitio recibieron distintos tipos de apoyos por parte de organizaciones internacionales
y grupos de la sociedad civil. Como aparece reflejado en los siguientes textos, los
entrevistados mencionaron los diferentes tipos de ayuda humanitaria otorgada a la
poblaciéon migrante en los correspondientes refugios de Reynosa.

Tanto en la plaza como aca [en Senda de Vida] hay médicos, ¢verdad? Y llegan
a dar comida, ropa, eh, todas las cosas para limpieza y todo eso [...] Llegan
muchas personas alla [en la Plaza de la Reptblica] que le ayudan a uno. Bueno,
tanto como aca, también, porque hay mucha gente que si traen ayudas como la
comida, tiene su comidita uno y todo, su ropa se la regalan a uno (Informante 1).
Llegaban bastantes organizaciones [en la Plaza de la Reptblica] a dejar comida,
ropa, c¢h, cosas personales. A veces llegaban a dejar sus bolsitas [...] Incluso,
le digo que llegaron a regalarles las camas de inflables, sabanas, [...] papel
higiénico, toallas, cepillos, y comidas que llegaban de iglesias, que llegaban a dar
(Informante 4).

Pues, lo que vivi en la plaza, soy muy agradecido porque [...] siempre tuve

alimento, siempre tuve qué beber, siempre tuve como cobijarme (Informante 2).

Senda de Vida es una organizacién privada cristiana fundada en el afio 2000 por
el pastor Héctor Joaquin Silva de Luna -quien funge como el director de esta-, la
cual forma parte de la asociaciéon civil denominada Casa y Asociacién Regional
Humana y Auxiliadora del Migrante (Ramos, Villarreal y Vargas, 2021, p. 14).
Como albergue para migrantes, es de puertas abiertas. Su funcién principal es
proporcionar ayuda inmediata, ofreciendo alojamiento, alimentacion y orientacion




espiritual, brindando ademas apoyo a las personas que recibe para otorgarles
mejores condiciones de vida, y buscando alentarlos para evitar que caigan en
momentos desalentadores que los conduzcan hasta la indigencia (Ramos, Villarreal
y Vargas, 2021, pp. 14-15).

Conforme el albergue Senda de Vida fue obteniendo espacio para hospedar
a mas migrantes varados en Reynosa, los entrevistados fueron incorporandose en las
instalaciones del lugar, como se muestra en la Tabla 3. La distancia entre la ubicacién
de la Plaza de la Republica y el mencionado refugio es de aproximadamente 1.9
kilémetros. Asimismo, el personal de voluntarios que trabajaba en Senda de Vida
brindaba apoyo humanitario a los migrantes en la plaza publica, y seleccionaba a
diferentes personas para trasladarlas a la poblacion del albergue.

Los entrevistados informaron que también recibieron atenciéon médica.
Estos sefialaron a dos organizaciones médico-humanitarias que les aportaron
asistencia sanitaria: Médicos Sin Fronteras (MSF) y Global Response Management
(GRM). Ramos, Villarreal y Vargas (2021, p. 14) indicaron que Senda de Vida
cuenta con la contribucion especial del equipo local de Médicos Sin Fronteras, que
cada dos semanas realizan visitas a las instalaciones del albergue con el proposito de
ofrecer atencion tanto médica como psicologica.

Un migrante que padecia de diabetes dijo que durante su travesia por el
territorio mexicano su enfermedad se descontrol6. No obstante, cont6 que una de las
organizaciones médicas y humanitarias anteriormente sefialadas le ayudé a regular
su salud, y que estos se encargaron de proporcionarle la medicaciéon adecuada para
que tratara su padecimiento: “Me la dan los médicos de GRM. Ellos, los médicos, me
dan mis pastillas, mi insulina y todo [...] Ellos nos dan la ayuda con la medicina [...]
que nos hace falta a todos los que estamos aca en Senda de Vida” (Informante 2).

Una de las entrevistadas tuvo dificultades con la atenciéon médica disponible
en el alberge. Ella empez6 a presentar distintos sintomas que la aquejaban. Empero,
los médicos en el albergue no le dieron el diagnostico correcto. Como consecuencia
de una medicacién incorrecta, tuvo que acudir en una clinica privada para que le
realizaran un estudio. Finalmente, los resultados indicaron que presentaba inflamacion
uterina. A pesar de su mala experiencia, compartié que los médicos del refugio le
dieron los medicamentos recetados para atender su problema de salud: “¢Y si uno no
se mueve y si uno no tiene dinero? Pasa asi, y no le dan nada” (Informante 5).

En Senda de Vida se proporciona un apoyo de acompanamiento, otorgando
espacio para que los migrantes puedan recuperarse de las dolencias sufridas durante su
viaje, con la finalidad de ayudarles durante el iempo necesario para recobrar el animo,
ya sea que opten por tratar de cruzar a Estados Unidos, regresar a su pais de origen o
residir permanentemente en Reynosa (Ramos, Villarreal y Vargas, 2021, p. 15).
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Aspiraciones y posibilidades de retorno a Guatemala

Los migrantes entrevistados mostraron una fuerte conviccién. Ellos esperaban
el momento en el que finalmente podrian obtener el refugio humanitario para
ingresar de manera legal a Estados Unidos. Cada uno de ellos tenia aspiraciones
especificas y personales por las cuales buscaban emigrar hacia la Unién Americana.
Sin embargo, se les preguntd cudles eran sus objetivos y si, una vez alcanzados,
tenian contemplado regresar a Guatemala. Tres informantes planeaban quedarse
de forma permanente en Estados Unidos, otro mencioné que si retornaria en un
futuro a un pais de origen, y otra persona dejo abierta la posibilidad de quiza volver
a su pais de origen.

Las aspiraciones de los migrantes centroamericanos se encuentran
significativamente moldeadas por el contexto socioeconémico y sus circunstancias
personales, ya que ninguno de ellos tomaria la decisién de emigrar si en sus paises
de origen existiera la posibilidad de acceder a oportunidades econdémicas mas
favorables (Izcara y Andrade, 2014, p. 91). Una de las entrevistadas dijo querer ir
a Estados Unidos para obtener mayor bienestar econémico para sacar adelante a
sus hijos. Ademas, uno de sus planes era que trataria en un futuro de llevar al norte
a sus hijas que se quedaron en Guatemala y que, de no poder lograrlo, entonces
retornaria a su comunidad de procedencia para regresar con sus familiares: “Alla
estan mis dos hijas [...] yo lo tmico que quiero es darle un mejor futuro a mi familia,
¢verdad? E igual alld estan mis papas también, ¢verdad? Y pues, si. Algin dia
regresar¢” (Informante 1).

Cabe destacar que no se debe olvidar el factor de la violencia generada por
la delincuencia en los paises del Triangulo Norte de Centroamérica. La anterior
entrevistada comentd que temia ser repatriada a su pais cuando fue detenida por
la Patrulla Fronteriza al querer cruzar ilegalmente a Estados Unidos. Afirmé que,
antes de iniciar el proceso de deportacion, las autoridades la interrogaron y le
comunicaron que no seria enviada de vuelta a la Reptblica de Guatemala. Su caso
generd preocupacion debido a su situacion de peligro en el lugar de origen de la
entrevistada. Como consecuencia, fue devuelta a Reynosa.

Por lo general, los migrantes provenientes de Centroamérica no desean
ser repatriados hasta su pais de origen. La deportacion resulta ser un evento
traumatico, especialmente para los migrantes centroamericanos, para quienes es
mas desgarrador que para los mexicanos, debido a que para ellos es mas costoso e
implica mayores riesgos regresar al norte (Andrade Rubio, 2020; Andrade Rubio et
al., 2021 y 2023).

Esta mujer deseaba obtener el permiso humanitario y luego traer a sus
otras dos hijas que estaban en Guatemala, e incluso a su madre. No obstante,




también sostenia la intencién de trabajar para intentar saldar la deuda de extorsién
que la obligd a huir, ya que de este modo podria regresar a su pais: “Si yo llego alla
[a Estados Unidos] y logro pagar a la persona que me esta amenazado, ya puedo
regresar tranquila” (Informante 5).

Los migrantes centroamericanos le temen a los problemas que tendrian
que enfrentar nuevamente si retornaran a sus comunidades de origen, debido a
las condiciones econémicas y de inseguridad, lo que implicaria confrontar una vez
mas amenazas y deudas que les esperarian al regresar, entre otras cosas (Morales,
2020, p. 50).

Sobre regresar a Guatemala después de haber emigrado a causa de la
extorsion por parte de los delincuentes, otra de las migrantes conté que algunas
personas volvieron al terrufio después de un tiempo considerable en que huyeron
de las amenazas de criminales. A pesar de eso, estos ultimos se enteraron y tomaron
represalias, llegando al extremo de asesinar al viejo deudor: “Se regreso y solo a
morir, imaginese” (Informante 4). La entrevistada no tenia la intencién de volver
a Guatemala, ya que buscaba reunificarse con su esposo y su hija de 3 afos de
edad en Estados Unidos; incluso, dijo que tenia mas vinculos familiares en ese pais,
quienes le habian apoyado para emprender su trayecto migratorio. Esta situacion
se relaciona con la teoria de redes migratorias, donde la reunificacién familiar es
importante en la generacion de flujos migratorios (Arango, 2003, p. 20).

Por otra parte, el entrevistado varén indicé no tener comunicacién ni
relaciéon con su familia. Ademas, compartié que en sus planes estaba encontrar
un empleo para quedarse a vivir de forma permanente en Estados Unidos,
eliminando la posibilidad de retornar a Guatemala: “Yo creo que eso no esta en mis
pensamientos [...] No creo que regrese a mi pais, porque [...] estaba tremenda la
vida” (Informante 2).

La migrante restante tenia el objetivo de trabajar en Estados Unidos para
financiar los estudios de sus hijos. Asimismo, expresoé su deseo de que quien se
quedd en Guatemala fuera transportado hacia el lugar donde se encontraba ella,
una vez estuviera dentro del territorio estadounidense. Esta entrevistada sostuvo
que jamas volveria a su pais por los problemas de violencia e injusticia: “Yo ya no
quiero regresar a mi pais, porque yo sé como esta el pais alla” (Informante 3).

Conclusiones

Los migrantes guatemaltecos refugiados en el albergue Senda de Vida, en Reynosa,
Tamaulipas, prefieren afrontar las adversidades e incertidumbres implicitas en el
desplazamiento migratorio con direcciéon a Estados Unidos a través del transito por
el territorio mexicano, que continuar padeciendo los problemas de inestabilidad e
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inseguridad en Guatemala. Estos migrantes irregulares demuestran una marcada
determinacion para progresar econémicamente en el pais de destino y mejorar su
calidad de vida.

Los problemas socioeconémicos y de violencia son los factores principales
que han impulsado a que los guatemaltecos decidan emigrar hacia Estados Unidos.
Estas cuestiones fueron intensificadas durante el periodo de la pandemia por
COVID-19, que impacté en la pérdida de empleos.

Durante el trayecto, los migrantes se exponen a distintos riesgos que atentan
contra sus derechos humanos, como asaltos, persecuciones y multiples abusos
perpetrados por grupos delictivos, asi como al abuso de la autoridad por parte de
la policia, ademas de otras dificultades presentes en su camino relacionadas con las
medidas de contingencia sanitaria. En México, estas personas han transitado de
forma subrepticia recurriendo a traficantes de migrantes. Asimismo, debido a la
presencia del crimen organizado y ala falta de seguridad, los migrantes se encuentran
vulnerables a sufrir hostigamiento, amenazas, secuestros y muchos otros tipos de
violencia en la ciudad de Reynosa. Por otro lado, varias organizaciones y entidades
han intervenido con el propésito de abordar la situacion de la sobrepoblacion de los
migrantes extranjeros varados en la frontera tamaulipeca, considerado un problema
humanitario, proporcionando diversas formas de ayuda.

Conla eventual reanudacion de las actividades administrativas de inmigracion
del gobierno estadounidense y el progresivo avance en la atenciéon de solicitudes
para los procedimientos de admision de refugiados, los migrantes aspiran a recibir el
permiso de refugiado para entrar a Estados Unidos, motivados por la basqueda tanto
de proteccion como de bienestar personal y familiar. En este contexto, solo un grupo
muy reducido de migrantes considera factible retornar a Guatemala.
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Violencia estructural y trauma social como
detonantes del consumo problematico de drogas en
mujeres jovenes
Anel Hortensia Gémez San Luis’

Anriagor Manuel Almanza Avendano®

Introduccion

De acuerdo con el Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del
Consumo de Drogas y Alcohol (Senda-Chile, s.f.), el consumo problematico de
drogas se refiere al uso recurrente de drogas que produce algtn efecto perjudicial,
paralapersona que consume o su entorno, esto es, problemas de salud fisica y mental,
problemas en las relaciones interpersonales, incumplimiento de obligaciones, entre
otros. Si bien es cierto que el consumo problematico de drogas suele relacionarse con
dificultades personales o familiares, son igualmente importantes las circunstancias
sociales y econémicas adversas que suelen fungir como detonantes del consumo
problematico. Su importancia radica en que no solamente influyen en el desarrollo
de consumos problematicos, sino que, a menudo se encuentran ligadas a otros
problemas sociales como la enfermedad mental y la delincuencia.

Aunque la nocién de consumo problematico de drogas esta relacionada con
los trastornos por consumo de sustancias descritos en el Manual Diagnéstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales (DSM-5), el consumo problematico de drogas es una categoria
que, para los fines de este capitulo, resulta mas amplia y menos patologizante que la
propuesta en el DSM-5, cuya definicién apela a “la asociacién de sintomas cognitivos,
conductuales y fisiologicos que indican que la persona continda consumiendo la
sustancia a pesar de los problemas significativos relacionados con dicha sustancia”
(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014, p. 483).

A diferencia de lo que implican los trastornos por consumo de sustancias, el
consumo problematico de drogas, sefiala el problema en al menos tres esferas: salud
fisica y mental, relaciones interpersonales y obligaciones. Es decir, el problema radica
en las consecuencias del consumo, por lo que las intervenciones estarian enfocadas

! Profesora-Investigadora, Universidad Auténoma de Baja California.
? Profesor-Investigador, Universidad Autonoma de Baja California.

79



en prevenir tales consecuencias; y no en la persona a nivel individual (cogniciones,
conductas y actividad fisiologica). Esto significa que el consumo problematico se
desarrolla en el marco de un proceso psicosocial. No solo intervienen factores
individuales, sino que se requiere la presencia de condiciones socioculturales,
historicas, politicas y econémicas que impactan negativamente en el desarrollo
personal. En este capitulo, recurriremos al concepto de violencia estructural para
referirnos a tales condiciones.

La violencia estructural, de acuerdo con Farmer et al. (2006), hace
referencia a una forma de describir los arreglos sociales que generan un dafio
latente a individuos y poblaciones. Son estructurales porque estan insertos en la
organizacién politica y econémica del ambito social; y son violentos, en tanto que
provocan lesiones o dafio a los individuos.

A pesar de que esta forma violenta de organizar socialmente el mundo
suele ser normalizada y pasar desapercibida en la experiencia cotidiana de quienes
han crecido en entornos violentos. La violencia estructural no debe ser banalizada,
pues se expresa en el acceso desigual a recursos, poder politico, educacion, cuidado
de la salud, o estancia legal, por lo que esta vinculada intimamente con la injusticia
social y la maquinaria de opresion (Farmer et al., 2006); y desde luego, con la
vulnerabilidad estructural hacia el consumo problematico de drogas (Almanza et
al., 2022).

Como mencionan La Parra y Tortosa (2003), la violencia estructural
indica aquellas situaciones en las que se produce un dafio en la satisfaccién de las
necesidades humanas basicas (supervivencia, bienestar, identidad o libertad), como
resultado de los procesos de estratificacion social, por lo que no implica violencia
directa (empirica). Sin embargo, la violencia estructural evidencia un conflicto entre
dos o mas grupos de una sociedad (normalmente caracterizados en términos de
género, etnia, clase social, nacionalidad, edad u otras coordenadas sociodemograficas,
culturales, historicas y politicas); que da por resultado el reparto, acceso o posibilidad
de uso de los recursos, sistematicamente a favor de alguna de las partes y en perjuicio
de las otras, debido a los mecanismos de estratificacion social.

La violencia estructural se expresa en el uso inequitativo de los recursos
materiales y sociales, y a nivel conceptual, proporciona elementos para entender
manifestaciones de violencia directa como racismo, sexismo o clasismo (La Parra
y Tortosa, 2003). Desde el punto de vista de la violencia estructural, el género
constituye un elemento mas de vulnerabilidad, pues algunas investigaciones
indican que las mujeres usuarias de drogas son objeto de un estigma interseccional,
atribuible a las normas sociales de género y las expectativas culturales que asignan
a las mujeres el rol de cuidadoras. Ademas, las mujeres que consumen drogas




suelen sufrir mayor violencia por parte de sus parejas intimas, asi como de personas
extrafas y conocidas (Iversen et al., 2015).

El estigma asociado al consumo se refleja incluso en la politica de drogas,
los servicios de salud disponibles y la calidad del servicio del personal de salud. Al
respecto, Tirado et al. (2019) identificaron juicios morales y conductas negativas
de profesionales de la salud hacia personas usuarias de drogas, relacionados con
una escasa formacion y entrenamiento en el tema; asi como con las carencias y
debilidades del sistema de salud.

La violencia estructural y de género son el marco propicio donde las
experiencias adversas directas se configuran como traumas. Por ejemplo, haber
sufrido abuso sexual y fisico, asi como negligencia en etapas tempranas, suele ser
parte de las historias de vida en mujeres con consumo problematico de drogas. Anda
et al. (2006) encontraron que personas con traumas originados en la niflez, tienen
una probabilidad de desarrollar dependencia al alcohol hasta siete veces mayor que
las personas que no fueron expuestas a experiencias traumaticas en la infancia.

Autores como Boardman et al. (2011) y Low et al. (2012) sefialan algunos
eventos traumantes que propician el consumo problematico de drogas, como
el abuso infantil, la muerte de un ser querido o el divorcio de los padres; pero
también existen eventos traumantes socialmente compartidos o cotidianos,
como tener relaciones interpersonales conflictivas, vivir en una comunidad
desfavorecida, vivir en condiciones precarias y sufrir estigma social. Entonces, el
trauma asociado al consumo de drogas no solo es individual, sino social, y en este
ultimo caso se deriva de haber sufrido violencia estructural sistematica durante
periodos prolongados.

La violencia estructural y el trauma social ocurren en el marco de ciertas
coordenadas sociales, politicas, econoémicas y culturales, que de no ser atendidas, se
corre el riesgo de psicologizar un malestar cuyo origen es social. De ahi la relevancia
de realizar investigaciones sensibles al género y a la cultura, con miras a disefar
intervenciones que atiendan las condiciones individuales y sociales que propician
el consumo problematico de drogas, y reducir las barreras de acceso a los servicios
de salud. En concordancia, el objetivo de este capitulo es analizar las condiciones
de violencia estructural y trauma social presentes en las trayectorias de consumo
problematico de drogas en mujeres jovenes.

Estrategia metodoldgica

Disefio

Se realiz6 un estudio de caso como estrategia analitica de investigacion, ya que este
método “supone que es posible conocer un fenémeno partiendo de la explicacion




intensiva de un solo caso” (Becker, 1979, p. 384). El estudio de caso sirvid para
identificar elementos de violencia estructural y trauma social en el consumo
problematico de drogas en mujeres jovenes.

Escenario

La investigacion se llevo a cabo en una comunidad terapéutica de rehabilitacion
y reinsercion social para mujeres en Baja California, México. La investigadora
principal realiz6 las gestiones necesarias para ingresar a la institucion y realizar el
trabajo de campo.

Instrumentos y medios de exploracién
Se realizaron entrevistas con las mujeres internas en la comunidad y con el
personal de salud encargado de su cuidado, asi como diarios de campo de las visitas
a la institucion. Debido a las dinamicas y necesidades propias de la comunidad
terapéutica, se realiz6 una sola entrevista (grupo focal) con las mujeres y otra con
el personal de salud. En este capitulo se reportan los resultados del grupo focal
realizado con mujeres jévenes en recuperacion.

Para realizar el grupo focal, se cont6é con una guia de entrevista compuesta
por 5 areas o topico a explorar: 1) Circunstancias detonantes del consumo; 2)
Experiencias durante el consumo; 3) Motivos y estrategias para dejar de consumir;
4) Barreras para el tratamiento; y 5) Recuperacion y expectativas a futuro.

Participantes

El grupo focal estuvo conformado por 6 mujeres de entre 18 y 27 afios, que era el
numero total de mujeres internas en la comunidad terapéutica en ese momento. La
edad de inicio de consumo vari6 entre los 5 y los 17 afios, y las drogas consumidas
fueron alcohol, marihuana, cocaina, y algunas drogas de origen medicinal como
anfetaminas y clonazepam, pero sin prescripciéon médica.

Andlisis de datos

El grupo focal fue audiograbado en su totalidad (con consentimiento de las
participantes) y tuvo una duracién de dos horas, luego hubo un descanso para
comer, y se continud con la entrevista durante una hora mas. La duracion total fue
de tres horas. La entrevista fue transcrita y se realiz6 un analisis categérico para
identificar los elementos de violencia estructural y trauma social relacionados con
el consumo problematico de drogas en mujeres jovenes.




Aspectos éticos y de calidad de la investigacion

El estudio fue aprobado y registrado en el Departamento de Apoyo a la Docenciay la
Investigacion de la Universidad Auténoma de Baja California, en el periodo 2021-2
con la clave de registro 101/2862. Antes de realizar el trabajo de campo, se presentod
el proyecto a las autoridades de la comunidad terapéutica y se gestionaron los
permisos necesarios. El dia de las entrevistas, se realizo el proceso de consentimiento
informado con las participantes, quienes accedieron a participar de forma voluntaria,
libre y revocable tras conocer el objetivo del estudio, sus alcances y riesgos.

En atenciéon al compromiso de anonimato, a las participantes no se les
solicitaron datos personales ni de identificacion, solamente su edad, la edad de inicio
de consumo vy las sustancias consumidas. La entrevista fue audiograbada y realizada
por la primera autora de este trabajo, quien no tenia relacioén previa de ningan tipo,
ni mantuvo relacién o comunicacioén posterior con las participantes. Las mujeres no
recibieron pago econémico alguno, o en especie, por la entrevista brindada.

Una vez concluido el trabajo de campo, la entrevista fue transcrita y
analizada mediante la triangulacion de investigadores. Se identificaron 5 categorias
que dan cuenta de la presencia de condiciones de violencia estructural y trauma
social relacionadas con el consumo problematico de drogas. Debido a que la
muestra no es representativa, no es posible establecer generalizaciones estadisticas,
y tampoco se persigue ese objetivo. Lo que se busca es usar la teoria como patron
con el cual se comparan los resultados empiricos y se alcanza la generalizacion
analitica (Arzalus, 2005).

En todo momento se ha respetado el compromiso de anonimato y
confidencialidad en el uso de la informacién, y como garantia de este compromiso,
una vez transcrito el grupo focal, la grabacién en audio fue eliminada.

Resultados

A partir del analisis de los datos, se identificaron las siguientes categorias: aspectos
estructurales detonantes del consumo, experiencias durante el consumo, motivos
y estrategias para dejar de consumir, barreras para el tratamiento, recuperacion y
expectativas.

Aspectos estructurales detonantes del consumo

En esta categoria se identificaron 3 subcategorias en las que se pueden agrupar
los detonantes del consumo (individuales, relacionales y contextuales). Antes
de desarrollar y ejemplificar estos detonantes, vale sefialar que las participantes
reportaron el inicio del consumo en edades muy tempranas (desde los 5 a los 18 afos)
por lo que, a pesar de ser muy jovenes la mayoria tiene una trayectoria de varios




anos de consumo. Las sustancias que consumen varian e incluyen alcohol, tabaco,
inhalantes, marihuana, metanfetaminas (cristal), antidepresivos y benzodiacepinas
(clonazepam). Las dos tltimas (medicamentos controlados) son las drogas de mayor
frecuencia de consumo entre las participantes.

A manera de detonantes individuales, las participantes identifican
sentimientos y situaciones particulares, pero que al ser compartidas se convierten
en experiencias colectivas. Por ejemplo, sentimientos de vacio, tristeza, soledad
y abandono; vivir en la calle, cometer actos delictivos, no estar conforme con
su apariencia fisica (por no corresponder con el estandar occidental de belleza
femenina), o buscar ayuda de familiares que por sus propias condiciones de
precariedad no les pueden ayudar; ocasionan un trauma complejo, un trauma que
al ser compartido adquiere un caracter social vinculado, si no es que derivado, de
condiciones de violencia estructural:

... yo he tenido una vida muy sola, he vivido mucho en la calle y he sufrido
bastante, y pues... he cometiendo delitos en todos los aspectos y este... pues, se
me hizo muy dificil... vivir en la calle... a veces pensaba yo que nadie me queria
y pues logico, recurri a mi familia pero ellos estaban igual, y pues no me hacian

caso (participante 4, 21 afios).

En un nivel interaccional, los aspectos que fungen como detonantes del consumo
problematico incluyen relaciones de pareja conflictivas y violentas, provenir de
familias disfuncionales (con violencia, precariedad econémica y mala comunicacion),
y lo que las participantes llaman “malas amistades”. Un hallazgo importante es
que, a cinco de las seis participantes fue un hombre quien las acercéd al consumo,
ya sea proporcionandoles la droga, acompafiandolas a comprar, o persuadiéndolas
para consumir. Solo en un caso fue una amiga quien indujo al consumo:
...me causaba mucha desesperacion mi esposo y no podia soportarlo, tenia unos
celos incontrolables y con la adiccién se hacian mas fuertes, y por eso era que
yo ya no queria existir, me daba por aventarme a los carros, y de hecho con ¢l
empecé a fumar el cristal, porque asi se calmaba (participante 2, 20 anos).
Yo, un tiempo de antes que estuviera aqui, tenia muchos problemas con mi
pareja y llegamos a los golpes, nos gritabamos bien feo y asi. Entonces, fue mi
hermano, €l fue el que me la dio (la droga), con ¢él empecé a consumirla, con él

usé la droga (participante 1, 22 afios).

A nivel contextual es donde se hacen mas evidentes los detonantes del consumo
vinculados con la violencia estructural: vivir en comunidades marginadas y




estigmatizadas, con violencia comunitaria y colectiva, y donde el consumo no solo

forma parte de la dinamica familiar, sino que constituye una practica social:
... yo cuando era nifia miraba cosas este... raras, que para mi eran normales.
Ya miraba a mi papa alcoholizado y a mis hermanos drogados, pensaba que esa
era la forma de estar bien, de estar feliz... y este... ya me gustaba la mala vida,
andar en la calle, con las malas amistades. Muchos dicen que al nacer hay unas
personas que nacen adictas, o sea que ya traen eso en generaciones atras, y yo
pienso que yo soy una de esas personas, porque yo cuando era nifia ya miraba la
cerveza y me gustaba tomar cerveza, este... miraba el cigarro y empecé a fumar
a temprana edad, también la droga, porque ahi con la familia, con los amigos,
era lo normal. También en la escuela, en la colonia, siempre conoci... siempre
me juntaba con alguien asi, que consumia, ahi me sentia bien... y ahora veo que
eran malas amistades... entendi eso, eso que para mi era normal, no es normal

(participante 4, 24 afos).

Experiencias durante el consumo
El trauma, que generalmente estd relacionado con la ocurrencia de sucesos
individuales adversos, los recursos psicologicos de las personas, el acceso a servicios,
las redes de apoyo social, y en general la capacidad de afrontamiento y resiliencia
personal, puede trascender la dimension individual y conformarse como un trauma
social. Esto sucede cuando los aspectos que vulneran a las personas se encuentran en
el contexto y son socialmente compartidos. Ante la violencia estructural, el consumo
de drogas representa un escape que, paraddjicamente, pronto se convierte en una
situacién que causa mas problemas y sufrimiento, tanto a nivel individual como social:
Y por eso (consumo), si cometi errores... muchos errores, dejar a mis hijos,
alejarme de mi familia, de hecho perdi a mi nifio, bueno no lo perdi, lo estoy
mirando, pero no vive conmigo, al mas chiquitito, lo tiene el papa, me lo quitaron
(participante 5, 27 afios).
Pues andaba en la calle y pues si, es dificil el caer asi en la droga porque, pues
pierdes todo, el dejarse caer una y pues no poderse levantar, no vales nada y no
eres nadie, todos te juzgan y una misma sabe que tienen razon, porque hasta que
no pides la ayuda mas que nada para poder encontrarte otra vez y este, pues eso
es lo tinico que yo he vivido, andar en la calle, la droga, la violencia, la soledad,
la desesperacion... (participante 4, 24 afios).
Me gusta... me gustaba estar dopada, estar dormida, inconsciente, estuve a
punto de ir a la tutelar muchisimas veces, no salia de ahora de mayor de edad...
no salia de aqui de la veinte (agencia del Ministerio Pablico), han sido... mmm

anos de mi vida que eché a perder, me sentia sola, me sentia que nadie me hacia




caso, me sentia... sentia un vacio dentro de mi, no creci con mis papas, mis
hermanos los alejaron de mi un tiempo, la sustancia llenaba ese vacio en mi,
no sé... me sentia bien, me sentia... sentia que era feliz trayendo algo encima
de mi, sentia que era, que yo podia ser y lograr muchisimas cosas a través de
las drogas, pero no fue asi, fue todo al revés, hice muchas cosas, cometi muchas
cosas que ahorita la neta no estoy orgullosa de ellas... mmm he perdido gente
que realmente quiero, que amo, he alejado a mi familia de mi, alejé a mi madre,
alejé a mis abuelos, perdi a mi abuela, perdi a mi mejor amigo, perdi la confianza
mas que nada en mi misma, y aunque muchas veces quise pedir ayuda, no habia
nadie, nadie que me quisiera escuchar, ningtin lugar a dénde ir, mi familia, mis

amigos, en la escuela, todos me rechazaron... (participante 6, 27 anos).

Motivos y estrategias para dejar de consumir

En la experiencia de las participantes, el consumo de drogas llega a un punto de
inflexién en que se hacen evidentes las consecuencias negativas del consumo. Estas
consecuencias generalmente relacionadas con la pérdida de la salud, del autocuidado
y belleza fisica, del trabajo y de la economia; de los vinculos con sus seres queridos,
e incluso el riesgo de perder la vida, llevan a las participantes a intentar dejar de
consumir, ya sea por motivos centrados en los otros o centrados en si mismas:

. no entendia muy bien acerca de como era mi salud, mi salud mental estaba
muy, estaba en deplora..., me estaba haciendo dano a mi misma no estaba
haciendo nada saludable y este... intenté varias ocasiones quitarme la vida, a
veces pensaba yo que nadie me queria y recurri a mi familia, recurri a mi familia
pero no me hacian caso (participante 3, 18 afios).

. a veces andaba armada y asi, muchas ocasiones muchos de mis amigos me
tuvieron mucha confianza y me dejaban hasta su pistola para si queria, pues yo
creo quitarme la vida y eso ya me estaba dando miedo a mi, de verdad que yo
ya no queria preocuparme mas por mi, o sea, yo ya no queria saber que yo era
la que tomaba la iniciativa para poder seguir tomando mi vida, porque mi vida
estaba en juego y pues no podia yo saber que era yo la que estaba eligiendo las
decisiones, porque eran puro para mal, iba cayendo asi poco a poco a un abismo
en soledad, en este... alejamiento, y pues me aislaba tanto que no tomaba
consejo de nadie (participante 6, 27 afos).

[Las personas que consumen]| tenemos que aceptar que el consumir drogas
esta mal, o sea, es algo malo para la salud, para la familia, para tu bienestar,
para todos, o sea tenemos que aceptar que las drogas son malas, tal vez muchas
personas no lo ven asi, pero pues, o sea la aceptacion ¢no?... yo he vivido cosas

malas, porque pues gracias a las drogas tuve dos abortos y, mis dos nifos, este...




pues esta dafiada toda mi familia y quiero recuperar a mis hijos, entonces quiero
estar bien conmigo misma (participante 5, 27 afos).

. entendi que las drogas son malas, ya me miraba las ufias amarillas por el
cristal, que... los granitos en la cara, la piel y el cabello reseco, todo eso...
(participante 2, 20 afos).

Barreras para el tratamiento
A pesar de necesitar y pedir ayuda, en las historias de las participantes se observan
barreras estructurales de acceso a los tratamientos, entre las que se incluyen costos
elevados, estigma, y falta de redes de apoyo para hacerse cargo del cuidado de los
hijos mientras las mujeres ingresan a tratamiento:
Vine y este... y pregunté la informacién y... no se me ocurria otra cosa mas que
hacer, queria recuperarme, pero era muy dificil para mi, porque no podia ser
aceptada en ningun lado, ni aqui ni en otro lado, estaban muy caras las cuotas, y
por eso no podia ingresar, y pues me desesperaba mucho, caminaba muchisimo
y hasta que una vez pues lo logré, me trajo un padre (religioso) y no se qué hizo,
y me aceptaron (participante 1, 22 afos).
... para poder ayudar a alguien tiene que... esa persona tiene que aceptar
que necesita la ayuda, y en mi caso, yo no queria pedir ayuda... yo no queria
aceptar por verglienza, por temor al qué diran, hasta que me di cuenta que...
simplemente tenia que derrotarme por mi misma, pero mientras una no acepta,
los demas no pueden hacer nada (participante 6, 27 afios).
Me preocupaba por mis hijos, estan chiquitos y pensaba ;Quién va a ver por

ellos? (participante 5, 27 afios).

Recuperacion y expectativas a futuro
Otra categoria identificada fue el proceso de recuperacion y las expectativas que
tienen las jovenes con respecto a su futuro. Al momento de realizar las entrevistas,
las participantes se encontraban en proceso de recuperacion, lo que para ellas
representa recuperar no solo su salud, sino diversos aspectos de su vida:
. se le dice recuperacion porque en el consumo pierdes todo: salud, dinero,
familia, amor propio, trabajo; y aqui en la comunidad empiezas a recuperar lo

que habias perdido, por eso se llama recuperacion (participante 1, 22 anos).

No obstante, este proceso no resulta facil, requiere enfrentarse a diversos dilemas e
incertidumbre:
La enfermedad [adiccion] se quiere ir [salir de la comunidad terapéutical], pero

yo me sigo sosteniendo porque ya estando aqui agarras otra cosa pues, o sea ya
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agarras el programa, ya empiezas a ver que no era, asi pues, el mundo en el que
estabas viviendo era una mentira y cosas asi (participante 3, 18 afos).

. saber que tengo una vida en adelante y saber que siempre va a estar la

ansiedad de querer consumir para no sentir, va a estar el miedo de si vuelvo
a caer, st vuelvo a recaer, porque... no es el primer proceso, llevo una lista de
procesos que... no los tomaba en serio, nunca los he tomado en serio porque ha
sido a fuerzas, voluntad de mi familia no mia, pero esta vez es diferente, esta vez
yo ya quiero, quiero permanecer limpia, porque ya no quiero perder mas de lo
que he perdido (participante 6, 27 afios).
... yo, pues le echo muchas ganas aqui al programa, me gusta estar aqui, porque
me gusta mi recuperacion y... nada mas en lo Unico que pienso es en salir
adelante, estando en este lugar pues para poder salir de mi pasado, triste pasado,
porque pues a veces si me gustaria haber visto a mis dos hijos, a los que aborté,
entonces es que pues... no sé... (participante 5, 27 anos).

. ahorita que estoy en mi proceso y ya uno lo asimila todo, empieza a darse
cuenta de lo que realmente eran las sustancias... tengo 20 anos y... pues nada,
se siente feo, se siente mal, me siento mal porque, todavia tengo muchos planes
en la vida, tengo hijos y pues se me ha hecho muy canijo estar aqui, seguir
adelante y no sé, ha sido una experiencia media rara porque quiero cambiar
y mas que nada conocerme a mi misma, para que asi, por ejemplo que estoy
afuera y me pasa lo mismo, que me ofrecen drogas o se me ponen en el camino,

pues ya saber qué es lo que quiero pues (participante 2, 20 afos).

Discusion y conclusiones

El consumo problematico de drogas en mujeres jovenes deja al descubierto una
serie de aspectos estructurales que constituyen violencia, en tanto que privan a las
mujeres de recursos y servicios basicos; al tiempo que fungen como detonantes del
consumo. Ademas de la vasta evidencia sobre la relacién entre trauma infantil y una
mayor vulnerabilidad al consumo de drogas (Ahmed et al., 2021); las experiencias
adversas en contextos precarios, tanto individuales como colectivas, configuran un
trauma social, lo que enmarca el consumo problematico de drogas en el ambito de
la salud publica.

Politizar el malestar, es decir, desprivatizarlo y tornarlo una problematica
socialy colectiva (Alfieri, 2023), develalanecesidad de dejar de lado la patologizacién
individual del consumo problematico, para atenderlo con una perspectiva de
determinantes sociales de la salud. Promover el dialogo en torno alas causas sociales
del consumo posibilita la transformacion de la percepcion social de las mujeres que




consumen, su despatologizacién individual, su desestigmatizacién, y por ende, la
percepcién generalmente negativa que tienen de si mismas.

Politizar el consumo problematico de drogas tiene la doble intencion de,
por un lado, promover un contradiscurso atenuante del impacto que ocasiona la
construccion social de la “mujer adicta”, como una forma de violencia estructural
que esta presenta antes, durante y después del consumo (en los procesos de
deterioro o recuperacion, segin sea el caso), que genera un trauma social y que
impone barreras para el tratamiento. Y por otro lado, busca sentar las bases para
el desarrollo de politicas publicas que integren el acompanamiento psicosocial de
las mujeres que consumen, el acceso a tratamiento integrales con profesionales
altamente capacitados, y una perspectiva de derechos humano alejada de la
criminalizacion.

Vale senalar que los determinantes del proceso salud-enfermedad-atencion-
cuidado se producen en lo social y s6lo son comprensibles si se les contextualiza
(Golero et al., 2021). Sin embargo, los resultados de esta investigaciéon indican que
aun se esta lejos de adoptar esta perspectiva. La existencia de aspectos estructurales
que operan como detonantes del consumo problematico de drogas, las experiencias
traumaticas vividas antes y durante la fase de consumo, los motivos asociados al
malestar y las estrategias para dejar de consumir, asi como las barreras estructurales
de acceso a los tratamientos, indican que, tanto a nivel social como local, pero
particularmente en los servicios de salud, se conserva una visiéon limitada y en
ocasiones prejuiciosa sobre los problemas de salud mental y el consumo problematico
que lleva a psicologizar aspectos que deben ser politizados.

A pesar de que existe suficiente evidencia cientifica para afirmar que no
todas las sustancias pueden ser evaluadas de la misma manera, considerando su
impacto en la salud de las personas que las consumen y su entorno; y que se han
demostrado las propiedades terapéuticas de sustancias como la cannabis y sus
derivados (Observatorio Mexicano de Salud Mental y Consumo de Sustancias
Psicoactivas, 2021); el estigma y discriminacion social hacia quienes consumen
drogas es constante.

Considerando que las mujeres que consumen drogas experimentan
mayores niveles de estigmatizacion que los hombres (Meyers et al., 2021), es
necesario desarrollar estrategias de acompafiamiento psicosocial especializado, para
incorporar a las mujeres en tratamientos culturalmente adecuados y encaminados
a la salud mental concibiéndola como un proceso social complejo que implica la
promocion de la salud mental, la prevencion y atenciéon de padecimientos mentales,
la participacién comunitaria, y la deteccién y abordaje de los determinantes sociales

de la salud (Golero et al., 2021).




La aspiracion de este estudio es proporcionar conocimiento situado sobre el
consumo de drogas en mujeres jovenes, Gtil para desarrollar tales estrategias. Entre
las fortalezas del estudio, se destaca el conocimiento i situ, a partir de una mirada
critica y sensible acerca del consumo problematico de drogas en mujeres jovenes.
Lo que implica despatologizar al individuo, y politizar el consumo de drogas y la
enfermedad mental.

En contraparte, las principales limitaciones del estudio incluyen el nimero
reducido de participantes, el periodo limitado en que se realizé el trabajo de
campo y la visiéon exclusiva de las jévenes (faltaron las voces de sus redes de apoyo
y de actores clave de la comunidad local abierta). Sin embargo, el analisis de las
experiencias singulares de estas mujeres da la pauta para comprender una realidad
local que construye a los sujetos.
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Introduccion

Violencia por razones de género y el espacio universitario
como centro de confluencia

La violencia hacia las mujeres por razones de género es reconocida por la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) como un problema de salud publica,
lo cual constituye una grave violacion a los derechos humanos al atentar contra la
vida y la dignidad de las mujeres, situacién que se reproduce en todo el mundo. La
violencia hacia las mujeres repercute en su salud fisica, mental, sexual y reproductiva
a corto y a largo plazo; asimismo, incide sobre otros fenémenos como embarazos
no deseados, abortos intencionados e involuntarios bajo condiciones insalubres,
infecciones de transmision sexual e inclusive hasta la muerte. La violencia hacia las
mujeres repercute no sélo en su bienestar, sino también en sus circulos sociales mas
cercanos, ocasiona baja autoestima, comportamiento suicida, trastornos depresivos,
estrés postraumatico y de personalidad, también incide en el abuso de sustancias,
alcohol y drogas (Bermudez y Solis, 2021; OMS, 2021).

Abordar la cuantificacion de la violencia que viven las mujeres conlleva a
evidenciar la magnitud y la alarmante situaciéon de experiencias de violencia desde
distintos ambitos y diversas tipologias. Aunado a ello, las crisis econémicas, politicas
y sociales, los conflictos enmarcados bajo violencia social, el desarrollo y uso de las
nuevas tecnologias de la informacion y las emergencias mundiales como la reciente
pandemia del COVID-19, han agudizado atn mas las situaciones de violencia
hacia las mujeres y provocado nuevas experiencias asociadas a las ya existentes
(Ntnez, 2021; Rodriguez y Rodriguez, 2021; ONU Mujeres, 2022).
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La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) estima que a nivel global 30 %
de las mujeres se encuentran en situaciéon de violencia fisica y sexual por parte de su
pareja; en tanto, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) registra que mas
de 80 mil mujeres han sido asesinadas en todo el mundo y 56 % murieron a causa
de sus parejas y familiares, en otras palabras, cinco mujeres son asesinadas cada hora
por un familiar en todo el mundo. En el ambito internacional, las estadisticas de la
Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) cuantifican que en Latinoamérica
una de cada tres mujeres se encuentra en situaciones de violencia fisica, sexual y de
pareja a causa de multiples agresores (OMS, 2021; ONU 2022; OPS, s.f.). Desde una
mirada nacional, los Gltimos resultados de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica
de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI) estiman que 70.1% de las mujeres mayores de 15 afios viven
experiencias de violencia psicolégica, sexual y fisica en el ambito comunitario,
escolar y laboral. Siguiendo los resultados de la ENDIREH, en Tamaulipas las
cifras cuantifican que 61.7% de las mujeres mayores de 15 afos se encuentran ante
situaciones de violencia psicologica, sexual y fisica dentro de su comunidad, con su
pareja y en su centro escolar. Los registros develan que en los tltimos 12 meses de vida
escolar alrededor de 34 mil estudiantes mayores de 15 anos viven violencia psicologica,
fisica y sexual por parte de compaifieros y maestros INEGI, 2022a; INEGI, 2022b).

La violencia hacia las mujeres tiene su origen en las desigualdades, el
abuso de poder y en las normas sociales que colocan a las mujeres en diversos
escenarios de vulnerabilidad (Bourdieu, 2000; Lagarde, 2015; ONU Mujeres, s.f.).
Desde el aspecto cultural, las mujeres han sido posicionadas ante contextos de
subordinacion a través de la asignacion de roles relacionados con la crianza de
los hijos y las actividades del hogar. Al respecto, Simone de Beauvoir escribié que
la violencia hacia las mujeres se origina en una sociedad patriarcal influida por
factores culturales relacionados con el cumplimiento de roles en funcién del ser
hombre y mujer. Dicho de otra manera, las diferencias biologicas entre hombres y
mujeres son influidas por aspectos culturales que colocan a las mujeres en espacios
de vulnerabilidad, subordinacién y opresion, mismos que desencadenan diversas
expresiones de violencia en los espacios publicos y privados (De Beauvoir, 2013).

En concordancia con Castaneda et al. (2013) y Lagarde (2015), la violencia
hacia las mujeres se origina y manifiesta desde diversas causalidades, las cuales
adquieren diferentes significados de acuerdo con la victima y con el victimario,
dada su complejidad, precisa de elementos que auxilien y sustenten su estudio como
la perspectiva de género. Es decir, cada mujer percibe sus experiencias de violencia
desde su individualidad y le asigna su propio significado a partir de los recursos
personales y sociales que disponga dentro de su contexto.




En México, la violencia hacia las mujeres ha sido conceptualizada y tipificada
a través de su marco normativo; en particular, la Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLY, creada en 2007 con el objetivo
de prevenir, sancionar y erradicar la violencia hacia las mujeres) dicta en el articulo
cinco que la violencia hacia las mujeres es “cualquier accion u omision, basada en su
género, que les cause dafio o sufrimiento psicolégico, fisico, patrimonial, econdémico,
sexual o la muerte tanto en el ambito privado como en el ptblico” (LGAMVLYV,
2023). El articulo sets tipifica la violencia hacia las mujeres en:

* Violencia psicologica: comprende acciones u omisiones que atentan contra
la salud mental de las mujeres, tales como celos, insultos, humillaciones,
menosprecio, indiferencia, infidelidad, rechazo y amenazas que pueden
desencadenar aislamiento, baja autoestima, trastornos depresivos e
inclusive el suicidio.

* Violencia fisica: se refiere a los actos que infligen un dafio no accidental
en el cuerpo de las mujeres y que pueden provocar lesiones internas,
externas o ambas, a través del uso de la fuerza fisica, de algin objeto o
sustancia dafiina para la salud.

* Violencia patrimonial: consiste en sustraer, dafar, destruir, retener o
distraer objetos, documentos personales, bienes, valores o recursos
economicos destinados a satisfacer las necesidades materiales de las
mujeres.

* Violencia econémica: alude a la afectaciéon de la supervivencia
econdmica de las mujeres mediante el control del ingreso monetario y de
las percepciones menores de salario desempenando la misma actividad
en un centro laboral.

* Violencia sexual: se deriva de los actos que danen o denigren el cuerpo,
la sexualidad, la libertad, la dignidad y la integridad fisica de las mujeres;
comprende el abuso de poder y la supremacia masculina al concebirla
como objeto.

* Y cualquier expresion analoga que tenga por objetivo lesionar o dafiar la
dignidad, integridad o libertad de las mujeres.

En relaciéon con lo anterior, los articulos siete al veintiuno enumeran los ambitos
donde ocurre la violencia hacia las mujeres:

« Ambito familiar: consiste en el abuso de poder y la omisién intencional
para dominar, someter, controlar o agredir a las mujeres dentro o fuera
del domicilio familiar mediante agresiones fisicas, verbales, psicologicas,
patrimoniales, econémicas y sexuales, originadas por una persona que




haya mantenido una relacion sentimental o bien, mantenga lazos de
consanguinidad, afinidad, matrimonio o concubinato.

Ambito laboral: contempla amenazas, intimidaciones, humillaciones,
explotacion y descalificacion del trabajo realizado por las mujeres;
también, incluye la negativa ilegal del acceso a un empleo, de respetar la
permanencia o condiciones generales de trabajo, de llevar el periodo de
lactancia y cualquier tipo de discriminacién por condiciones de género.
Ambito docente: se caracteriza por las conductas discriminatorias del
personal docente hacia las estudiantes a causa de su sexo, edad, condicion
social, académica y/o fisica; también, comprende situaciones de acoso y
hostigamiento sexual.

Ambito comunitario: se refiere a los actos individuales o colectivos que
atenten contra los derechos fundamentales de las mujeres y que incidan en
su denigracion, discriminacion, marginacion o excluir del ambito puablico.
Ambito institucional: lo constituyen las acciones u omisiones del personal
de servicio publico gubernamental, que discrimine, utilice estereotipos
de género o dilate, obstaculice e impida el goce y ejercicio de los
derechos humanos de las mujeres asi como el acceso a recibir servicios de
prevencion, atencion, sancion y erradicacion de violencias.

Ambito politico: comprende acciones u omisiones basadas en el género y
dentro del ambito publico o privado que limiten, anulen o menoscaben
el ejercicio efectivo de los derechos politico-electorales de las mujeres;
ademas, incluye el ejercicio pleno de funciones putblicas, de toma de
decisiones, de libertad de organizacion y de acceso a prerrogativas
relacionadas con periodos electorales.

Ambito digital: consiste en exponer, compartir, distribuir, difundir,
transmitir o intercambiar imagenes, audios o videos de contenido
intimo y/o sexual de las mujeres sin su consentimiento, aprobacién o
autorizacién, a través del uso de las tecnologias de la informacién y
comunicacion dentro de cualquier ambito.

Ambito mediatico: es aquel que de manera directa o indirecta, promueve
en los medios de comunicacion estereotipos sexistas, apologias de
violencia, discursos de odio, discriminacién o desigualdad de género y
que cause danos psicologicos, fisicos, sexuales, econémicos, patrimoniales
o feminicidas en las mujeres.

Ambito feminicida: es la forma extrema de violencia hacia las mujeres
por razones de género que dana la integridad, la seguridad, la libertad
personal y el libre desarrollo de las mujeres y se manifiesta mediante



conductas de odio y discriminacién que ponen en riesgo o culminan la
vida de las mujeres. El feminicidio es producto de la violacion de derechos
humanos y del abuso de poder en el ambito pablico y privado; incluso,
conlleva impunidad social y del Estado.

Ante el aumento y permanencia de los escenarios de violencia en el espacio publico
y privado, es relevante considerar otras tipologias y modalidades de violencia en los
que las mujeres también son victimizadas. En este sentido, el estado de Tamaulipas
establece la Ley para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia contra
las Mujeres, en la que, ademas de incluir los tipos y modalidades sefialadas en
la LGAMVLY, adiciona otros tipos de violencia como la obstétrica, simbolica y
diversa (Ley para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres, 2023).

Llama la atencion la incidencia de casos de violencia hacia las mujeres en el
ambito escolar, en especifico, dentro de los espacios universitarios. En concordancia
con Vazquez et al. (2021), la violencia dentro de las universidades se ¢jerce a través
de relaciones de poder que conllevan ideologias, comportamientos y creencias
influenciadas por estructuras patriarcales que justifican la violencia hacia las
estudiantes. Es decir, existe una normalizacién y permisividad de la violencia hacia
las estudiantes dentro de los espacios universitarios ante la ausencia de medidas de
prevencion, atencion y sancion por parte de las autoridades escolares a causa de la
negligencia, la complicidad, el valor ptblico y el prestigio de la instituciéon hacia
la sociedad lo que desencadena en una permanencia de la violencia dentro de los
espacios universitarios (Cerva, 2020; Mingo, 2020).

Las estudiantes universitarias enfrentan multiples situaciones de violencia
como acoso y hostigamiento sexual, discriminacion, chistes machistas, comentarios
misoginos, humillaciones, intimidacionesy golpes por parte de comparieros, maestros
y personal institucional; ademas, el desarrollo y uso de las nuevas tecnologias han
victimizado a las estudiantes universitarias ante novedosas formas de expresiones
de violencia que surgen al practicar el doxing y el sexting sin su consentimiento o
autorizaciéon (Barreto; 2017; Mingo, 2020; Rodriguez y Rodriguez, 2021; Vazquez
et al., 2021; Cazares et al., 2022).

Experimentar violencia dentro de las universidades puede obligar a las
victimas a implementar estrategias o cambiar sus dinamicas a fin de evitar el contacto
con sus agresores pese a las repercusiones que se puedan originar. Chapa et al.
(2022) dicen que las estudiantes dejan de asistir a las clases, modifican su forma de
vestir, permanecen en lugares visibles y llegan a mostrar posturas desafiantes hacia
su agresor. Hernandez et al. (2015) comentan que, al ausentarse de las actividades
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escolares, las estudiantes pueden tener bajo rendimiento académico, aislamiento
social, emociones negativas como angustia y ansiedad, consumo de sustancias y
suicidio. Aunado alo anterior, Trujilloy Contreras (2020) refieren que las experiencias
de violencia en las estudiantes universitarias desencadenan alteraciones en la salud
mental, como trastornos de depresion y de estrés postraumatico.

Los medios de comunicacion ejercen y reproducen violencia simbolica
hacia las mujeres desde posturas perversas, influidas por elementos culturales que
minimizan la gravedad de la situacién y normalizan las formas invisibles de violencia
hacia las mujeres; en otras palabras, la violencia simbolica conlleva a la dominacion
de las mujeres a través del ejercicio invisible de conductas normalizadas y aceptadas
por la sociedad bajo influencias culturales que operan a través de simbolos, codigos
e imagenes (Bourdieu, 2000; Radl, 2011; Piedra et al., 2018).

Los actos de crueldad esparcidos a nivel nacional por notas periodisticas en
torno al feminicidio de Ingrid Escamilla en el afio 2020, en donde las autoridades
policiacas filtraron imagenes de su cuerpo y los medios de comunicacion se encargaron
de divulgar y cosificar en las redes sociales; tras este acontecimiento, surgieron protestas
cuyo impacto contribuy6 a la reformulacion del articulo 225 del Codigo Penal Federal.
El feminicidio de Ingrid marcé un precedente para crear en su honor, la Ley Ingrid,
la cual busca sancionar a los funcionarios ptblicos que capten, divulguen o exhiban
material grafico, audiovisual o de cualquier indole a fin de revictimizar a las victimas de
algtn delito (E] Unwersal, 2022). En el ambito internacional se conoce el caso de Carolina
Castro y Laura Ruiz, dos estudiantes de la Universidad Nacional sede Medellin en
Colombia que fueron victimas de violencia simbélica por parte de su profesor al utilizar
y proyectar una imagen de connotacion sexual como ejemplo de criterios de evaluacion
durante la clase; en este suceso, las estudiantes no recibieron apoyo de la institucién y al
exponer el caso, fueron nuevamente victimizadas por docentes y companeros quienes
se burlaban y menospreciaban su sentir (Blu Radio, 2023).

Los espacios universitarios son centros de confluencia para la reproduccion
y permanencia de situaciones de violencia hacia las mujeres. Palacios et al. (2020)
consideran que las universitarias a pesar de su formacién académica se encuentran
vulnerables dentro del ambito superior, en donde existen relaciones de poder que
reproducen patrones y dominacién hacia las mujeres disfrazados bajo estrategias
erroneas de competitividad y éxito individual que conllevan a la subordinacion,
discriminacién y violencia. En tanto, plantea la necesidad de construir espacios
universitarios que conlleven a educar para la convivencia y asi crear relaciones
verticales con enfoque de derechos humanos y libres de violencia.

Papadopulos y Radakovich (2007) mencionan que la educacién superior
nacié como un espacio propio para los hombres, a quienes por su condiciéon genérica




se les otorgaban privilegios para integrarse de manera exitosa al ambito publico y
obtener reconocimiento social. Brisefio y Juarez (2019) refieren que el aumento
de la matricula femenina en las universidades ha contribuido a la incidencia
de expresiones de violencia hacia las mujeres, originadas de manera selectiva a
partir de las condiciones sociales, economicas y culturales de las estudiantes y es
de caracter multidimensional, debido a que sus expresiones pueden desencadenar
nuevas tipologias desde distintos ambitos.

Tras ser victimas de violencia dentro de la universidad y de denunciar
los casos ante las autoridades correspondientes, las estudiantes se enfrentan a
sensaciones de peligro y de inseguridad; por ejemplo, las estudiantes ademas de
sobrellevar las adversidades que desencadenan las experiencias de violencia siguen
compartiendo el mismo espacio que sus agresores, considerando que su unico
camino es abandonar su formacién profesional. Otras estudiantes se enfrentan
con alternativas que atentan contra su permanencia universitaria y que conllevan
implicitas expresiones de violencia fisica y psicologica; al ser victimas de violencia,
las autoridades ofrecen a las estudiantes la posibilidad de no asistir a la universidad
y recibir préstamos indeterminados de libros a domicilio, lo que les relega a un
espacio privado y les limita su movilidad dando paso a pensamientos negativos
(Gonzalez, 2019).

No obstante, en Ciudad de México, las universitarias se han organizado en
colectivos donde construyen interpretaciones sobre las diversas dinamicas sociales que,
al generarse a partir de las estructuras patriarcales, inciden en violencia y en posiciones
de subordinacion. En esta direccion, buscan unificar esfuerzos para evidenciar desde
diferentes manifestaciones la dominacién patriarcal que rige el funcionamiento de las
universidades y reproduce espacios de vulnerabilidad (Inclan, 2020).

Estas situaciones de violencia colocan a las estudiantes universitarias
en contextos de vulnerabilidad. Ser vulnerable lleva a un estado de debilidad o
indefensién, ya que la capacidad de enfrentar situaciones esta limitada. Segun Feito
(2007), la vulnerabilidad implica asumir cierta fragilidad y susceptibilidad ante
situaciones inesperadas que desencadenan sufrimientos fisicos y emocionales. No
obstante, el individuo puede apropiarse de recursos individuales y sociales para
desarrollar resiliencia y sobreponerse a la adversidad.

La resiliencia encuentra su origen en la ciencia fisica y se deriva del término
latino resilium, que significa rebotar, volver hacia atras, volver de un salto o volver
a su estado inicial; la génesis de su concepto se encuentra en la capacidad que
tiene un material para volver a su estado original después de ser manipulado. En
la ciencia humana, la resiliencia se relacion6 en los estudios de adaptacién positiva
en la ninez vulnerable. Desde entonces, el concepto de resiliencia ha adoptado




diversas conceptualizaciones encaminadas a respuestas positivas ante contextos de

adversidad (Salazar y Castro, 2020).

Desarrollo: La permanencia de las violencias y los silencios
obligados. Inhibidores para construir y reconstruirse en resiliencia
Al grito sonoro de ;nz una mds/, muchas mujeres en Latinoamérica han expresado
inconformidad y han exigido justicia por la violencia ejercida sobre las mujeres en
general. Estas manifestaciones han generado que se apropien de espacios publicos y
de espacios virtuales, de tal manera que, se han construido formas de trabajo colectivo
que incitan a la colaboracion de los movimientos sociales en donde se centraliza la
autonomia emocional, social, econémica, geografica y educativa de las mujeres.

Los movimientos feministas han promovido y agilizado la emancipaciéon
de las mujeres en multiples areas; ademas, han empujado agendas de organismos
institucionales y en conjunto han realizado protocolos de accién contra la violencia
de género; sin embargo, han surgido nuevas formas de violencia que afectan a la
poblacién en general, pero que, si se analiza el contexto desde la categoria de género,
las que siguen expuestas a las violencias en razon al sexo biologico contintian siendo
las mujeres.

La violencia de género se ha ejercido en los cuerpos de las mujeres en
forma fisica y simbolica, esto ha repercutido en la vida cotidiana de todas,
directa e indirectamente. Para una mejor comprension de la violencia es preciso
mencionar que, se debe entender como un proceso racional que desarrolla un
modo de organizacién social implementado como una forma de control y dominio
de los hombres sobre las mujeres, asimismo, esta organizacion se da implicita y
explicitamente, la cual conlleva una fuerza fisica y simbolica que esta socialmente
naturalizada (Briseno y Juarez, 2019).

La violencia hacia las mujeres es ejecutada bajo diversas representaciones,
por ejemplo, en los espacios privados, como en la familia, la violencia puede ser
aislada y silenciosa, en cambio, en un escenario educativo (que supone un caracter
publico) se asume que las mujeres violentadas cuentan con una red de apoyo
que acompafa a las mujeres en los casos de riesgo; sin embargo, no se descarta
la posibilidad de que algunas mujeres en situaciéon de violencia no tengan un
acompanamiento ante esta situaciéon que les vulnera.

En las tltimas décadas, en las Instituciones de Educacion Superior (IES) en
México (especificamente en la Universidad Nacional Auténoma de México), se han
creado redes de colectivas universitarias para lograr un bien comun: el de prevenir
y minimizar la violencia institucional. Estas redes de estudiantes se han construido
debido al contexto de violencia en cada universidad. La conformacion de grupos de




apoyo, de colectivos o de acompanamientos, cumplen con procesos de organizacion
que implican desarrollar un sentido humano de quienes lo llevan a cabo, es decir,
en ocasiones el nivel de compromiso que demandan las actividades requiere de
habilidades sociales y emocionales que las coloca en un contexto de vulnerabilidad
por el simple hecho de ser seres humanos (Gonzalez, 2019).

Como menciona Forero Bustamante (2019), en Colombia, “el surgimiento
de los colectivos estudiantiles resulta ser el vinculo que da continuidad al proceso
de enmarcado y de demandas de respuestas institucionales” (p. 247), es decir que,
el trabajo de las mujeres que de manera voluntaria atienden los casos de violencia
es tan relevante como las mujeres que viven esa violencia, por ende, los colectivos
estudiantiles adquieren importancia en los procesos de demandas puablicas y
juridicas en los espacios universitarios.

No obstante, a pesar de que el movimiento feminista ha logrado objetivos
sustanciales ante la lucha contra la violencia de género, la integridad de las
participantes resulta afectada e incluso violentada, debido a que muchos de los
grupos activistas como el que labora en México, conocido como la Red No Estan
Solas (Rednes) (Gonzalez, 2019) estan constituidas por mujeres que no tienen el
suficiente capital econémico ni politico que demandan los casos, por esa razon se
crean redes de acompafnamiento a nivel nacional e internacional.

Adentrarse en los movimientos sociales feministas es un camino complejo
porque se requiere constancia, solidaridad y resiliencia; ademas, se mantiene el
estigma social de que el movimiento promueve una ideologia misandrica que
condena y juzga a los hombres en general. A causa de ello, el sentir, el pensar
y el hacer de estas mujeres se vuelve socialmente mas complicado y agudiza la
violencia -si es que ya la viven en sus contextos. Al respecto, muchas formas de
comportamiento humano violento estan relacionadas con el deseo de negar la
libertad en otras personas o acabar con ella, la violencia es fruto de la voluntad de
controlar el cuerpo o los desplazamientos de quien es victima (Birulés, 2007).

El fenémeno de la violencia hacia las mujeres no se da de forma aislada,
mas bien, es un fendmeno constituido por diversas estructuras de poder politicas que
conforman el sistema dominante patriarcal en la actualidad. Este sistema conduce a
las mujeres y a los hombres a “los juegos de poder, donde el hombre naturalmente
tiene ventaja intelectual, fisica, emocional, politica, econémica y social, en tanto la
mujer debiera encontrar su realizacién personal satisfaciendo las expectativas del
hombre” (Flores y Browne, 2017, p. 155).

Bajo estos juegos de poder, el sistema es representado mayormente por
hombres en los puestos ptiblicos que se encargan de la toma de decisiones en las leyes
del pais, por ende, estas decisiones se ven influidas por los sesgos de género, por lo




tanto, las “universidades mexicanas viven hoy en dia un proceso de politizaciéon en
torno a demandas feministas toda vez que las colectivas emplazan a las autoridades
universitarias frente a la negligencia y la complicidad contra los abusos y la violencia
sexual” (Cerva, 2020, p. 139).

Confrontarse ante las estructuras de poder patriarcal y alzar la voz ante
las injusticas sociales, requiere de un esfuerzo individual que en ocasiones llega
a ser desgastante emocional y socialmente, porque no se trata Unicamente de
contrarrestar las diferencias con equidad entre hombres y mujeres, también, se
necesita ocuparse del proceso personal cuando se es sobreviviente de violencia; en
este sentido, es importante resignificar las vivencias y construir herramientas para
afrontar las adversidades que se les presentan.

La violencia existe en un plano fisico y simbolico, porque la dominaciéon
se representa en una dimension simboélica que no necesita de la fuerza fisica para
que las personas cumplan con la funcién dominante (Huerta Mata, 2020). La
violencia también se ejecuta en el lenguaje, en los simbolismos, en la cultura y en
la virtualidad, este Gltimo, es un modo de espacio simbdlico que ha tenido auge
gracias al uso de las redes sociales y de las plataformas digitales. Considerar la
virtualidad como una realidad es imprescindible para identificar las relaciones de
poder que puedan suscitarse en ese medio, por ende,

...Ja virtualidad es otro ambito en el que el patriarcado todavia efecttia
gran dominio. Sin embargo, los feminismos caminan a la par de los avances
tecnologicos y habitan la porosidad de la tecnologia para interceder en el poder.
Construyen herramientas virtuales de resistencia y lucha que se traducen luego

al mundo anal6gico (Bonavitta et al., 2020, pp. 177-178).

Ante las nuevas formas de comunicacion humana, la virtualidad trajo consigo
beneficios que facilitan la interacciéon inmediata; no obstante, esta interacciéon ha
incurrido en la construccion de nuevas formas de violencia. Por ejemplo, las mujeres
se ven vulneradas por sus parejas al ser amenazadas por compartir material digital
con contenido sexual, causando escenarios de estrés y vulnerabilidad en ellas.

A proposito de estas violencias digitales, la ley que mas se destaca por
condenar los actos de violencia en Internet es la Ley Olimpia. Esta ley fue creada
gracias al equipo colaborador (Frente Nacional para la Sororidad) de Olimpia
Coral Melo, quien ademas de ser activista politica y feminista, también es una
sobreviviente de violencia (Portillo Sanchez, 2022). Su caso inundo las redes sociales
bajo los prejuicios de género porque se le expuso mediaticamente de una manera
condenatoria por el hecho de ejercer su libertad sexual.




Durante el proceso de demanda vivi6 un significativo proceso de resiliencia
cuyo resultado de sus experiencias la llevo a planificar y ejecutar la Ley Olimpia, esta
ley ademas de incidir en la sociedad, también trajo consigo un antes y un después
en la vida personal de Olimpia porque la justica legal en los problemas de género
puede ser tardia y revictimizante, lo que provoca que se desarrollen inhibidores de
resiliencia en las sobrevivientes.

Tal es el caso de Juanita Diaz, estudiante de la Pontificia Universidad
Javeriana en Colombia, que fue violentada sexualmente en el afo 2011, sin
embargo, la universidad no tomé acciones dignificantes en el caso por lo que decidid
realizar una denuncia juridica y ante la demora de las autoridades oficiales, ella
opto por crear un proyecto artistico para dignificar su experiencia y de esta manera,
construy6 en si misma la resiliencia individual que le generd una trascendencia en
su vida (Forero Bustamante, 2019).

Hablar de resiliencia bajo contextos de violencia, sin una perspectiva
critica que reconozca la complejidad de su construccion, puede interpretarse de
forma inadecuada y llevar a interpretaciones que incidan sobre la permanencia
de las violencias hacia las mujeres. Desde una perspectiva positivista, la resiliencia
se ha referenciado como un sinénimo de adaptacion, lo cual, bajo contextos de
violencia, incide en una comprension reducida del concepto que, incluso, puede
banalizarse y favorecer la permanencia de dichos contextos. Los trabajos de
Salazar y Castro (2020; 2021); Salazar, Mendoza y Raesfeld (2022) y Salazar
(2022) reconocen la complejidad del proceso resiliente y parten de una concepciéon
mas critica, donde se comprende la resiliencia como un proceso complejo que
involucra factores sociales y personales, los cuales al interactuar entre si favorecen
factores clave para sobrellevar una adversidad hasta lograr una transformacion
que permita sobreponerse a esta y desarrollar nuevos proyectos de vida. En este
trabajo se reitera la pertinencia del concepto.

Ante los contextos de violencia en las universidades, es importante que las
sobrevivientes tengan acceso a las acompanantes dentro de los colectivos feministas.
La figura de acompanante es el rol que adaptan las mujeres como tutoras de
resiliencia, porque son quienes brindan “un apoyo psiquico y emocional, con quien
establece un vinculo de confianza donde se pondera la capacidad de agencia, se
promueve la creatividad frente a la adversidad y se fortalece la identidad” (Salazar
et al., 2023, p. 40).

Sin embargo, si las sobrevivientes no cuentan con el acompaflamiento de
una tutora de resiliencia o de una red de apoyo para fortalecerse ante la adversidad,
los fenémenos de violencia podrian agudizarse e inhibirian los procesos de resiliencia
en las estudiantes universitarias. Estos inhibidores pueden presentarse en diferentes




formas, los cuales se clasifican con base en los estudios de Salazar et al. (2023) de la
siguiente manera:

a. Inhibidores de resiliencia estructurales: se encuentran inmersos en
el sistema y podrian sobrepasar la realidad de las sobrevivientes,
por ¢jemplo, los abusos de poder en los procesos de demandas, las
organizaciones delictivas que contribuyen a la generacion de violencia
en una region determinada y producen miedo e incertidumbre en las
mujeres ante una posible situacion de riesgo.

b. Inhibidores de resiliencia ambientales: surgen en su contexto inmediato
como en la universidad, en los espacios de recreacion, en el transporte
publico, en su area de trabajo, en el sector donde viven o en los grupos
donde se congregan para ejercer su espiritualidad, incluso laidea del amor
romantico. Estos espacios podrian inhibir el proceso de resiliencia porque
las mujeres se encuentran sujetas a los estandares sociales y culturales,
por ende, se ven obligadas a cumplir con la heteronormatividad.

c. Inhibidores de resiliencia individuales: se refieren a las circunstancias
intrapersonales que inhiben la capacidad de agencia de las estudiantes,
al mismo tiempo, estan influidos por inhibidores estructurales y
ambientales que las coloca en un estado de vulnerabilidad, ya que les
impide realizar un proyecto de vida.

Nada mas peligroso que normalizar o naturalizar los actos de violencia y confundirlos
con las reacciones agresivas de caracter animal que también nos incluyen; no solo
es necesaria una cultura punitiva efectiva ante los actos violentos, sino también
deconstruir y derribar la estructura patriarcal que justifica una y otra vez las violencias
hacia las mujeres. Sin duda, es un camino sinuoso y desgastante, pero no imposible:
En el inicio de cualquier reflexion seria sobre la violencia humana es necesario
recordar que la humanidad no es algo que se herede como la herencia genética,
sino que tiene que ver con nuestro estar constituidos, con nuestro hacernos,
deshacernos y rehacernos a través del tejido de las relaciones en que siempre
actuamos y tratamos de responder a lo que acontece. Nada es mas peligroso que
la tradicion del pensamiento segin la cual la violencia solo cabe interpretarla
en términos de lo dado, en términos cuasi-naturales, esto es remitiéndose a las

condiciones biolégicas del ambiente social (Birulés, 2007, pp. 20-21).

Dadas las puntualizaciones anteriores, todo analisis de la violencia estd incompleto,
si no se contemplan mecanismos no solo para erradicarla, prevenirla o sancionarla,
sino también para generar resiliencia en quienes han sido victimas.




Reflexiones finales

Las diversas luchas de las mujeres por exigir la garantia de sus derechos han sido una
constante en el Gltimo siglo; en particular, las movilizaciones han ganado terreno
en las universidades durante las Gltimas dos décadas en Latinoamérica, una de
las principales motivaciones es denunciar las diversas violencias y exigir cambios
estructurales que faciliten no solo visibilizar el patriarcado, sino también derribarlo.
Las luchas femeninas han abierto espacios de formacion y construcciéon para de-
construir y construir accién social, académica y politica. El proceso ha sido un
camino sinuoso, en algunos contextos ha representado mas violencia, en otros ha
sido extremadamente lento ya que conlleva a reflexiones criticas que inciden sobre
tradiciones culturales y familiares. Sin embargo, las movilizaciones estudiantiles
enmarcan una respuesta necesaria digna de reproducirse y solidarizarse. Las tensiones
sociales en torno a ellas pueden reducirse significativamente si desde diferentes
espacios se da lugar a un constante didlogo y a distintas formas de expresion.

En concordancia con lo expuesto en este capitulo, en lugar de emitir
conclusiones, se invita a la reflexién, a la transformacién y a la creacién de
espacios libres de violencia. Los procesos de resiliencia deben ser construidos de
una forma colectiva, bajo una postura critica que permita analizar los distintos
escenarios complejos, sin caer en la tentacion de banalizar la resiliencia o asemejar
su concepcion a la adaptacion frente a los entornos de adversidad, vulnerabilidad
y violencia. Por ello, es indispensable que dentro de los espacios universitarios se
analicen los inhibidores de resiliencia, pues al obstruir estos procesos también se
vulnera y revictimiza a quienes han padecido violencia por razones de género.

Cada espacio universitario puede engrandecer su labor, si se escucha, se
participa y se actia en conjunto con las estudiantes que se organizan para luchar en
contra de las violencias que les aquejan. Lo anterior conlleva procesos complejos,
pero posibles, donde la comprension solidaria es una llave para dar pauta al didlogo;
de esta forma, los esfuerzos se multiplican y facilitan factores que promueven factores
de incidencia en procesos resilientes. Lejos de reproducir dimensiones de violencia,
el espacio universitario aparece como una oportunidad para deconstruir sistemas
patriarcales e hilvanar tejidos sociales dispuestos a formarse en favor de una cultura
de paz, donde se reconozca el conflicto, la diversidad de posturas y opiniones, se
fomente el cambio cultural y se edifiquen pilares de resiliencia.
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Violenciq, reconocimiento y derechos humanos
Guillermo Flores Miller

Introduccion

En este texto se recurre a la tradicién de pensamiento dialéctico para abordar el
fenémeno de la violencia, que ha sido parte inherente del desarrollo historico de
las sociedades. Si es que somos capaces de seguir un rastreo histérico puntual y
no desde un pensamiento abstracto y de formalismo universalista ahistorico de la
violencia, se puede obtener de modo contundente la palmaria manifestacion de esa
contante conflictividad y violencia en las distintas épocas historicas. Considerando
ya este amplio contexto historico de violencia es que se tendrian las condiciones
conceptuales para comprender que la violencia no es un fendbmeno nada nuevo, ni
que se viva en una excepcionalidad historica como pretenderian algunos biopoliticos.
No es asi. Solamente partiendo de esencialismos ontologicos reduccionistas es que
se llega a tales conclusiones. Tampoco es que se tenga que adoptar una actitud
cinica y de resignacion frente al fenémeno de la violencia, pero si es necesario
asumir una posicion cautelosa y realista al respecto, porque si no se vuelve difuso el
analisis de la violencia.

Por otra parte, si la violencia ha sido un factor de constante inseguridad en
las sociedades humanas, en buena medida la organizacion social y politica a través
del tiempo ha requerido a una instancia encargada de impartir justicia y velar por
los derechos de las personas. Es asi como se ha llegado a la construccién del Estado
moderno, el cual ha tenido como tarea central, e inclusive su justificacién para que
exista como 6rgano maximo de poder en una sociedad, la proteccion de la integridad
y bienes de los individuos y del ¢jercicio de la libertad que conforman dicha sociedad
en términos de formalizaciéon de derechos. Tal protecciéon en su expresion juridica
se fue perfeccionando hasta llegar a la formulacién mas acabada de los derechos de
los individuos bajo la formulacion de los derechos humanos. Aunque el resultado de
que dichos derechos humanos estén positivados juridicamente tanto a nivel estatal
como internacional no ha significado que estos se ejerzan plenamente, ni tampoco
que la civilidad y la seguridad sean los resultados tangibles dentro de las sociedades
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por el hecho de que se siga un discurso que postule la defensa de los derechos
humanos. Se hace evidente que lejos se esta del objetivo de que sean reconocidos
en el ambito estatal y en el sentido de justicia global. Al ser el Estado quien ha
detentado la produccién e imparticiéon de la ley y de la aplicacion de la misma, ha
sido en su seno en donde se han dado histéricamente las arbitrariedades, el abuso
de poder y vulneracion a los derechos humanos de las personas. Es decir, el ejercicio
de la violencia politica no justificado ha provenido del mismo poder estatal.

Para este texto se apela a las teorias filosoficas de cuatro pensadores que
abordan el fenémeno de la violencia, a saber: Hegel, Zizek, Benjamin y Honneth.
En este orden, el texto analiza la violencia y, en primer lugar, se acude a Hegel como
filésofo que se ocupa de brindar una comprension tanto antropologica como politica
del desarrollo de la violencia; se revisa su teoria del reconocimiento, en la que la
dialéctica de dominacién y servidumbre sirve para la explicaciéon antropolodgica,
ademas se recurre a una formulacién del inconsciente y la violencia proveniente
de sus Esbozos de sistema de Jena, escritos entre 1804 y 1805; asi también se explica
la violencia politica estatal que se halla en su obra mas madura. La obra de Zizek,
refuerzala teoria de la unidad conciencia-inconsciente y racionalidad-irracionalidad
desde un enfoque en el que aparece la ideologia como aspecto central que explica
la produccion y reproduccion de la violencia en las sociedades modernas. Benjamin
propone una critica frontal a la violencia proveniente del derecho y que apela a la
superacion de la violencia de la ley mitica conservadora. Por su parte, Honneth, en
su robusta teoria del reconocimiento, aborda los parametros generales y especificos
del problema del no reconocimiento, que es uno de los factores clave que se presenta
en forma de desprecio e invisibilidad social y politico, como patrones de violencia
presentes en las sociedades modernas. Y la vulneracion de los derechos humanos
es una de las primeras formas de dicho no reconocimiento, la cual encierra una
contradicciéon producto del desarrollo de patologias sociales y politicas. Para
ello, hay la formulacién de la critica inmanente a estos fenémenos de violencia y
patologia social que implican el no reconocimiento.

Reconocimiento y violencia en Hegel

En Hegel se parte desde una perspectiva antropolégica en la que se explica que la
violencia se genera desde el momento en el que las relaciones entre individuos se
hallan dominadas por la negacién y supresion del otro, dado que consideran que el
otro interfiere en la consecucion de sus deseos, fines e intereses particulares como ser
para si mismo. Esta anulacién o no reconocimiento del otro aparece en la dialéctica
de la lucha a muerte de la Fenomenologia del espiritu (1970a; 2017a). Hegel nos dice
que cuando un individuo interfiere en los fines de otro individuo se dan las pautas




basicas para que cada uno de los individuos tienda a resolver las discrepancias de
intereses a través de la violencia. Por ello en la dialéctica de dominacion (Herrschafi) y
servidumbre (Rnechtschafi) (pp. 145-155; pp. 95-101), los individuos tienden a buscar
la muerte o supresion del otro, pues obstaculizan sus deseos e intereses particulares.
Ello implica una contienda por el reconocimiento, en el sentido de que se busca
que el otro reconozca al individuo que resulte vencedor en dicha lucha y se someta
a su voluntad. Con esto, el posible reconocimiento intersubjetivo reciproco no se
da de manera directa ¢ inmediata, sino que conlleva todo un proceso o desarrollo
de determinaciones que son negatividades, las cuales Hegel considera constitutivas
de la subjetividad humana y que contienen una violencia primaria que puede
ser portadora, ya sea de opresiéon y sometimiento o de la superaciéon de dicho
sometimiento a través de la autosuficiencia o independencia (Selbststindigkeit) como
una camino hacia la libertad (Freiheit). Lo cual indica que el reconocimiento parte de
condiciones concretas que son de violencia que provoca que también las relaciones
humanas sean de desigualdad y asimetria y que contienen violencia simbolica,
psicolégica, pero también violencia fisica en la que la vida misma esta en riesgo.

En la conceptualizacion de Hegel, el reconocimiento en sentido pleno,
es decir, el reconocimiento intersubjetivo reciproco, no se realiza necesariamente
en la inmediatez de la relacion entre individuos, grupos o naciones, aunque en
sentido conceptual ya esta contenida en el individuo la tendencia moral humana
a la realizaciéon del reconocimiento, dado que todo individuo esta en relacion
intersubjetiva con otros individuos; lo que significa un cardcter social y moral del
reconocimiento entre individuos humanos; consiste en hablar de una relaciéon que no
es de lucha sin mas, como seria la lucha por la autoconservaciéon en Hobbes (1996),
sino que también implica la basqueda de la lbertad que, a su vez, seria también
parte de una relacion politica y moral entre seres humanos. Lo cual significa que
el reconocimiento, al ser parte de una relaciéon entre humanos, es también una
relacion social normativa en su sentido mas amplio, o sea, en el terreno de lo social
que contiene subsumido tanto lo moral, como lo politico, y también lo juridico y
econémico, y que Hegel llama eticidad (Sittlichkert).

Hegel expresa en el § 433 de su Enciclopedia de las ciencias filoséficas (1970b; 1999)
algunas pistas que resultan de gran relevancia para el analisis del reconocimiento
desde una perspectiva politica del Estado, del derecho y de las relaciones entre los
Estados desde el uso de la violencia como un hecho histérico en la formacién de los
Estados y en el ejercicio del poder. Hegel explica:

La lucha por el reconocimiento y el sometimiento a un sefior es el fenomeno
con el que ha brotado la vida en comtn de los humanos como comienzo de

los Estados. La violencia que hay en el fondo de este fenémeno no es por ello




el fundamento del derecho [...] Es el comienzo fenoménico o exterior de los
Estados, no su principio sustancial (1970b, p. 223; 2017b, p. 748).

Al manifestar esta explicacion de la violencia estatal, Hegel permite comprender que
las relaciones politicas dentro de los Estados y entre los Estados se han producido
desde un ejercicio de violencia, por lo que en muchos casos han sido contrarias a la
libertad y a los derechos humanos. Es oportuno aclarar algo que parece ensombrecer
el papel del Estado en la filosofia de Hegel: la critica que senala que para este filbsofo
los individuos serian casi automatas sin derechos, los cuales deberian obedecer los
dictados del Estado y que, por medio de un mecanismo prefigurado, los individuos
como subditos no harian mas que seguir los pasos de lo que ese Estado considera
que es el rumbo correcto por el cual deberian guiarse. El papel del Estado en el
pensamiento de Hegel de ningtn modo es el de un Estado autoritario que no
permitiria que los individuos desarrollasen por ellos mismos su libertad en el ambito
privado dentro de la sociedad civil. El Estado hegeliano es una institucion construida
por la actividad espiritual objetiva de una comunidad politica, y no por un orden
trascendente o imposiciones externas a una racionalidad estatal basica para el
ejercicio del poder politico en un sentido justo. Por tanto, el Estado para Hegel no
consiste en que quien se encuentra a la cabeza imponga sus decisiones particulares,
como sucede en los regimenes despdticos y autoritarios, sino que el Estado se eleva
a nivel universal al considerar en sus decisiones las necesidades de su sociedad y del
respeto a sus derechos humanos. Esas decisiones no serian simples arbitrariedades,
por el contrario, estamos hablando de leyes que tengan una validez general, es decir,
que la sociedad politica, la cual, a su vez, se compone por el conjunto de ciudadanos,
sea el fin de cualquier decision del Estado. Al hablarse de preceptos, leyes, decisiones
generales y validas para la generalidad, no se podria considerar que el Estado se
tenga como fin a si mismo, sino que el Estado tiene como finalidad favorecer las
necesidades legitimas de las personas que integran a la sociedad politica, tanto
en su aspecto objetivo, como subjetivo. La necesidad mas indispensable para una
sociedad politica desde esta perspectiva consistiria en la libertad del conjunto de las
subjetividades. Por tanto, la violencia estatal no justificada en términos ético-juridicos
y que vulnere los derechos humanos de las personas no seria valida ni legitima desde
una posicion filosofica como la que sostiene Hegel.

Por otra parte, en la generaciéon de violencia es importante abordar la
relacién entre conciencia e inconsciente, lo cual ha llevado a diversos analisis desde
una perspectiva psicoanalitica a partir de lo que Hegel menciona sobre dicha
relacion en sus Jenaer Systementwiirfe 111 (1987) o mejor conocido en castellano como
Filosofia real (2008). En las primeras paginas del apartado titulado “concepto de




espiritu”, que es la primera parte de la seccion “Filosofia del espiritu”, Hegel refiere
al nivel de la intuicién inmediata como configuraciéon de la imaginacion en el acto
de representar imagenes en la mente del individuo. En dicho nivel de conciencia
del yo la intuiciéon es completamente interna como representacion de imagenes y
constituye, en este nivel de representacion, la vida mental interna del individuo
como objeto que es suyo, pero que a la vez la misma conciencia experimenta como
algo separado o fragmentado dentro de su yo, como simple negatividad abstracta,
como una fragmentacion o escision a su interior, es decir, que dentro de la conciencia
se lleva a cabo un proceso intuitivo de imagenes producido y reproducido por el
yo, pero que lo separa de si mismo como conciencia. Ademas, este es el momento
en el que el yo es nada mas para si, sin conciencia de su universalidad, pues la
imagen representa el momento en el que la conciencia percibe algo en su interior
unicamente como parte de su vida intuitiva inmediata particular y atn sin relacién
con el mundo, al menos de modo consciente. Es decir, aunque la conciencia esta
en relacion con el mundo, atn no lo procesa internamente de este modo, pues
le da entrada a un proceso de acumulacién de imagenes que conforman una
conciencia interna en ciernes o en su momento de interioridad abstracta que es
sumamente oscura respecto al ejercicio racional de la conducta y de un predominio
de las pulsiones. Aqui estan presentes las imagenes de la violencia latente y de los
impulsos que son dominados por lo irracional en la mente humana en un sentido
de predominio de lo inconsciente. Es famoso el siguiente pasaje en el cual Hegel da
cuenta de la noche del mundo o del inconsciente:
Esta imagen le pertenece, se halla en su posesion, €l es su dueno se guarda
en su lesoro, en su noche; la imagen es nconsciente, es decir, no se destaca como
objeto de la representacion. El hombre es esta noche, esta vacia nada, que en
su simplicidad lo encierra todo, una riqueza de representaciones sin cuento, de
imagenes que no se le ocurren actualmente o que no tiene presentes. Lo que
aqui existe es la noche, el interior de la naturaleza, el puro uno mismo, cerrada
noche de fantasmagorias: aqui surge de repente una cabeza ensangrentada; alli
otra figura blanca, y se esfuman de nuevo. Esta noche es lo percibido cuando se
mira al hombre a los 0jos, una noche que se hace terrible: a uno le cuelga delante
la noche del mundo (1987, p. 172; 2008, p. 154).

Es necesario detenerse en este aspecto porque la vinculacion entre conciencia e
inconsciente son parte de una unidad que es la conciencia de un yo, pero que ademas
configura a la vida interna de ese yo y que en Hegel es presentado como un momento
cadtico, de violencia, y casi insondable para la conciencia misma. Y precisamente
porque al ser ese un momento de un proceso de la parte de un inconsciente y la




representacion de sus imagines, es que el yo no es capaz de ajustar de modo racional la
contradiccion interna del predominio de lo inconsciente sobre la conciencia racional
autorregulatoria en su conducta moral. Y aunque la conciencia es la condicién de
posibilidad del inconsciente, puesto que reside dentro de ella, el inconsciente prevalece
en esta fase perturbada del yo. Es decir, st no hubiese conciencia, no podria haber
tampoco inconsciente, pero ya el inconsciente encierra sus propias condicionantes
mentales y también determina al proceso consciente del yo.

Esta formulacion hegeliana indica algo de los procesos internos del yo, pero
también explica que la generacion de imagenes mentales interiores subjetivas forma
parte a su vez de un proceso de objetivacion, lo cual lleva no nada mas a hablar de vida
interna de la conciencia, sino a la actividad externa que genera dicha conciencia en
su relacion con otros sujetos y respecto a un mundo social en el sentido mas amplio y
complejo. Lo cual significa que la vida interna del sujeto también estd mediada por
la vida social, y esa vida social contiene también un predominio de la irracionalidad
de las patologias de la razén. Esta es una relacion de racionalidad/irracionalidad
y subjetivacién/objetivaciéon que se alimenta constante e infinitamente. Pero
este proceso de la conciencia contiene otro elemento que la constituye y que es
fundamental para entender como se produce y se reproduce la realidad a través de
la relacion de subjetivacién/objetivacion. Este elemento fundamental es la escision
de la razén en sentido social e individual como factor generador de violencia y
también el condicionamiento social en forma de racionalidad y de ideologia, lo cual
se trata a continuacion.

La razon y la violencia segun Zizek: del inconsciente a la ideologia
Para intentar dar respuesta a la interrogante planteada anteriormente sobre la
relacion entre racionalidad e irracionalidad, aunque esta sea de modo parcial,
se recurre a una argumentacion del filosofo y tedrico del psicoanalisis de corte
lacaniano Slavoj Zizek (2006) respecto a cémo la razén tal como la concibe Hegel
contiene su opuesto: lo irracional. La interpretacién de Hegel que realiza Zizek
respecto a este aspecto tiene como referente basico el psicoandlisis lacaniano. Zizek
da una explicacién amplia de la violencia, la cual se haya presente en varias de sus
obras (2005; 2009). Zizek sefiala en su interpretaciéon de Hegel que la razén contiene
su propio exceso y que cuando la razéon combate la violencia y el conflicto, es que
estd actuando contra ese exceso que es interno a la razéon misma. Es decir, que la
base constitutiva de la razén también contiene la contradiccion y la conflictividad
que generan violencia e irracionalidad. Es entonces que la unidad de la razén es
la que produce en su mismo seno tales efectos. Zizek agrega al respecto que: “[...]
cuando combatimos este exceso de la violencia y la contradiccion, la razon esta




combatiendo su propio exceso. No es la razon contra cierta agresividad primitiva
irracional. Es la razon contra su propio exceso de locura” (2006, p. 64). Sobre la
unidad de este binomio razén-sin razén, Zizek afiade lo siguiente: “Si aceptamos
esta idea, entonces, independientemente de la solucion, incluso si decimos que no
pueden reconciliarse, ya [estamos] dentro de Hegel; puesto que para ser hegeliano
solo falta decir que, al combatir su opuesto, la razén combate su propio exceso”
(pp. 64-65). Ademas, senala: “la razén para Hegel no es una red apaciguadora que
simplemente resuelve o tapa las contradicciones, las explosiones, la locura, etc.,
sino que es lo contrario” (p. 64). Esto indica el caracter constitutivo de la razén
como un permanente ¢ incesante movimiento en el que lo otro de ella y que ella
misma genera esta presente, ya sea de modo latente o como realidad efectiva y que
es la violencia de la irracionalidad e incluso la violencia de la razon instrumental
como doble cara de dicha racionalidad. Por lo que la razén también tiene como
otros de sus elementos constitutivos a la contradiccion, a la conflictividad y a la
violencia humanas. Y el agente que da forma y contenido a la razoén actia en el
mundo humano y ademas posee una conciencia que es a su vez una conciencia que
contiene a su otro latente y profundo que resulta ser su propio inconsciente.

Y esta razon que esta presente en el individuo es una razén que se produce
y reproduce socialmente en forma de ideologia. Una ideologia que opera como
generadoray configuradora de la psique del individuo que contiene y porta de modo
inconsciente dicha carga ideologica a través de la razon socialmente disponible,
que es una razoéon instrumentalizadora y objetivante. Y la violencia forma parte de
esa conformacion social de la razon y de la subjetividad bajo los parametros de la
ideologia prevaleciente.

Violencia y racionalidad en la criminalidad del mundo moderno
La razon acompaiia a la construccion de la realidad efectiva, es decir, a la realidad
tal y como esta se concreta y eso es en formas de racionalidad especificas que se
configuran socialmente en el mundo de la vida en las que estas se constituyen en
formas de saberes e instituciones que implican practicas en la organizaciéon del
uso de la racionalidad. En la modernidad, la razén es una condicién objetiva, la
cual es y ha sido condicién misma de la modernidad, pero que encierra sus propias
contradicciones, contradicciones que responden a las contingencias y la conflictividad
del mundo moderno. Hegel, a diferencia de las filosofias del entendimiento, piensa la
realidad desde la razon que contiene la negatividad y la contradiccién en su interior.
Ahora bien, la razon esta presente en la violencia, ya que la violencia
es siempre violencia humana, pues toda violencia humana estd mediada por la
situaciéon particular del individuo dentro de un mundo humano. Por ejemplo, el
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sicario que tortura, mutila, decapita y asesina a su victima, se encuentra inmerso
en condiciones propias de una actividad humana, la cual es una actividad criminal,
pero humana al fin, dado que el ser despiadado con las victimas no es lo mismo que
sucede en el caso del animal que por hambre captura, mata y devora a su presa.

Aunque los instintos violentos puedan estar presentes en la interioridad del
individuo, ademas de las patologias en forma de trastornos mentales que pueda tener
dicho individuo, las motivaciones y fines que llevan a desarrollar estas conductas
también son propias de individuos que se encuentran dentro de organizaciones
sofisticadas que desarrollan toda una red criminal y que para ello recurren a una
racionalidad que les permite llevar a cabo su actividad, la cual esta plagada a la
vez de irracionalidad y visceralidad inhumana, que es lo otro que complementa
a la compleja madeja de lo humano en su sentido contradictorio de conflictividad
latente y conflictividad efectiva en el mundo a través del despliegue de una violencia
que se puede explicar por esa dualidad de racionalidad-irracionalidad.

La violencia, sea individual o social, se encuentra dentro de una serie de
relaciones y tramas especificamente humanas, en las que los contextos a los que
responden tales individuos siempre estan situados en un mundo de la vida social
(Lebenswelt). Y ello llama la atencién: aun la violencia mas bestial desarrollada por
seres humanos se realiza en situaciones que son también parte de un mundo social.
Y lo que pudiera parecer mas paradéjico: también contienen el ejercicio racional de
la violencia, que seria ya bajo un uso instrumental o desde una ceguera irracional de
locura. Ello significa que, en el primer caso, para conseguir los fines y también los
medios que se utilizan para dichos fines, hay la mediaciéon de una racionalidad, aunque
sea estratégico-instrumental, pero racionalidad al fin. Ello nos lleva a preguntarnos
como es que si este mundo social ha sido construido en buena medida con base
en la razon, es que se producen permanentemente actos que parecen significar lo
completamente opuesto, a saber, la violencia y el conflicto. Empero esta relacion
entre razén y violencia requiere ser examinada a través de otras formas en las que se
organiza la razén y también la violencia, como es a través del derecho.

Sobre la violencia en W. Benjamin
Un abordaje importante sobre la violencia y su relacion con el derecho, y que arroja
luces sobre el tema, es el texto de Walter Benjamin Hacia la critica de la violencia (2007),
que es una reflexion respecto a como la violencia esta contenida en el derecho y
también sobre cual es la relacion de la violencia y el derecho con la justicia.
Primeramente, Benjamin explica que la violencia esta relacionada con el
derecho (Flores-Miller, 2021, pp. 31-32); ademas senala cuales son aquellos ambitos
en los que se permite la violencia, siendo violencia permitida por el orden legal y




también las formas de violencias permitidas por el orden mismo, pero que tienen un
armado social que trasciende el orden juridico por su caracter revolucionario. Uno
de estos casos es la lucha de clases, que tiene su expresion en el derecho a huelga
de los trabajadores (pp. 187-188). Esta seria una forma de violencia que pretende
cambiar el orden legal mismo con condiciones de justicia. Otro tipo de violencia
que tiene un sustento legal estatal basico y que es un ejemplo de como se puede
usar para cambiar el estado de cosas, seria la guerra (pp. 189-190). Esta forma
de violencia contiene un caracter instaurador del derecho, aunque no siempre
con un sentido de justicia en si misma. En la conformacion de poder estatal, el
servicio militar seria para Benjamin otra de las formas de ejercicio de la violencia
por parte del Estado (p. 190). Otro ejemplo adicional rotundo de la violencia estatal
lo constituye la pena de muerte (p. 191).

Ante este panorama de la violencia es que Benjamin se pregunta si sera
posible la solucion de los conflictos por medios que sean distintos al de la violencia.
La respuesta la encuentra en lo que ¢l considera un medio puro: el posible
entendimiento por medio del lenguaje, es decir, de la conversacion humana (2007,
p- 195; 2008b, pp. 144-162). La conversacién seria el acto humano en el que
pretendiendo llegar a un acuerdo se estaria excluyendo a la violencia. Empero, este
medio tiene un punto débil que consiste en que siempre esta presente la posibilidad
de mentir. Otro ejemplo de medio puro seria la diplomacia en el ambito de las
relaciones interestatales e internacionales en general (2007, pp. 198-199). Aunque
Benjamin reitera que el medio puro que se puede considerar mas radical es el de la
huelga general, y al que ya se hacia referencia anteriormente. Benjamin distingue
entre huelga general politica y huelga general proletaria. Esta idea de la huelga
general la retoma de George Sorel (pp. 196-198). La huelga general proletaria no
genera violencia, pues no es su intencion instaurar un orden juridico, sino modificar
las condiciones imperantes. La huelga general proletaria busca la destruccion del
Estado, del derecho vigente y de la generacion de condiciones de justicia. Como la
huelga es un medio puro, no se puede establecer que sea violenta.

Benjamin alude a que la violencia mitica es una violencia sangrienta, pero
también fundadora y conservadora del derecho (p. 200). Y esta ha sido la forma
de violencia predominante en el ejercicio del poder politico. La forma de violencia
distinta a la mitica es la violencia divina. La violencia divina es aquella que actia
sobre lo viviente y representa el amor a lo vivo. Asi mismo, la violencia divina
destruye el derecho y conforma la nueva ley. Esta nueva ley es la ley que contiene
la justicia. Lo tnico que se le opone a lo mitico es lo divino. Es decir, lo divino
es lo opuesto al derecho representado por la violencia mitica, tanto en su forma
fundadora como conservadora, frente a la justicia propia de la violencia divina.




Esto nos indica y confirma que, para Benjamin, la justicia es una fundacién divina
de fines y que es contraria a la violencia mitica propia del derecho.

Cultura y violencia

Por su parte, Pérez-Tapias (2000) opina respecto a la violencia, desde una
perspectiva del poder a través de un analisis de la filosofia de la cultura. La realidad
humana es ambigua y esta se extiende a la realidad histérica, lo que nos indica la
ambivalencia de la cultura y su relaciéon permanente con la violencia proveniente
del poder y del dominio que ejerce. La ambivalencia de la cultura se encuentra en
la polaridad vida-muerte (p. 260). Por lo cual, cualquier intento de sacralizacién de
una cultura es una tarea fallida que encierra caer en una mitologia muchas veces
encubridora de la cultura a través de la ideologia que busca legitimarla. La cultura
puede dirigirse a un sentido positivo, es decir, hacia la biofilia, o en un sentido
negativo, hacia la muerte o necrofilia. Y como forma de dominacién y ejercicio
de violencia, el tema del poder es clave para explicar el ejercicio de la violencia al
interior de las culturas.

El poder es un hecho de la realidad humana, es una realidad ambigua
pero presente en la cultura. Hay dos tipos de poder: 1) poder-capacidad y 2) poder-
dominio. El primero de ellos es el poder para hacer algo, y el segundo es el poder
sobre otros hombres (p. 261). De este modo, el poder se encuentra en los procesos
de institucionalizacién y su dinamica aparece en los mismos. El poder-dominio
que se da en las instituciones desarrolla “patologias” en las que las instituciones se
convierten en fines de si mismas. El poder busca legitimarse a través de la autoridad,
lo que le otorga un revestimiento moral que es reforzado por la cultura a través de
sus practicas y costumbres. A diferencia de la autoridad racional que esta vinculada
con el poder-capacidad, la autoridad irracional se relaciona con el poder-dominio
(p- 262), que es propio de las culturas tradicionales. En la dindmica del dominio se
utiliza la estrategia para resolver los conflictos por la violencia. Esta dinamica es
la que se manifiesta en las distintas formas de agresividad. La destructividad seria la
forma mas grave de agresividad (p. 264). Con la violencia de la guerra aparece la
agresiwidad hacia el otro, el enemigo comun al colectivo. Y el Estado moderno nace
como Estado militar con un poder absoluto que busca aglutinar a toda la sociedad a
través de una cultura hegemonica. Y la violencia es parte del orden de su legalidad
y de su propia legitimidad (p. 265).

Pérez-Tapias manifiesta que en toda cultura hay procesos de cambio de
diversos tipos (p. 268). Y, manteniendo una posicién cercana a la Teoria Critica y
a Benjamin, establece que, si el cambio se da en una direccién y de una manera
mas humanizante, se le puede llamar progreso, pero progreso humanizante (p. 268).




A diferencia del uso ideoldgico-mitologico de esta nocion, que ha estado presente
en el desarrollo del capitalismo en el mundo moderno como una forma de falso
progreso (p. 273). Aunque no en todas las culturas ha existido la conciencia
histérica necesaria para que aparezca la idea de progreso. La idea de progreso es
de origen judeocristiano, aunque es a fines del Renacimiento y sobre todo en la
Ilustraciéon que toma fuerza esta idea occidental (p. 270). La idea de progreso se va
construyendo con una vision evolucionista de la historia humana en la que aparece
la conciencia historica.

Considera Pérez-Tapias que la idea de progreso ha ido derivando hacia la
ideologia del progreso que alienta una utopia mitificadora (p. 272). Pérez-Tapias
sostiene que es un falso dilema decir que el progreso si o que el progreso no, mas
bien se trata de saber y plantearse qué tipo de progreso ha habido y cual queremos.
Por tanto, es necesaria una concepcion de un postulado de la finitud humana desde
el a priori de la wdealidad a la vez que del a priort de la facticidad (pp. 274-275). Que
implique un concepto no mitificado de progreso desde un teleologismo ético. Y
es por medio de un progreso disruptivo que se dan las condiciones que posibilitan
pensar un progreso sin la idolatria del futuro, lo cual, aunado a una utopia no
mitificada, permite mirar hacia delante con una perspectiva adecuada instaurada
desde atras, tal como lo postulara Benjamin (pp. 277-282). Por tanto, sostiene
Pérez-Tapias, un nuevo humanismo transcultural seria necesario desde un renovado
enfoque universalista que, sobre la base del didlogo intercultural, dé paso al proyecto de
humanidad (pp. 279-280). Lo que pretende Pérez-Tapias es dinamizar el progreso
humanizante de la cultura contra la violencia y la barbarie, es decir, superar las
condiciones de violencia que estan presentes en la cultura.

Reconocimiento, derechos humanos y violencia en Honneth

En la amplia obra de Axel Honneth sobre el reconocimiento (1992; 1997; 2001;
2014; 2007; 20105 2019), se encuentran algunas claves teéricas para pensar en la
fundamentacion de una teoria del reconocimiento que aporte elementos filosoficos
para el tema de los derechos humanos. La teoria del reconocimiento de Honneth
es de un rango amplio, ya que se concentra en distintas esferas y planos tanto de
la sociedad como de los individuos en sus situaciones de vida. En la teoria del
reconocimiento de Honneth existen tres tipos de reconocimiento Honneth: 1) amor
y amistad en las relaciones primarias, con las que creamos autoconfianza como
personas dignas de ser amadas; 2) igualdad de derecho en las relaciones legales del
Estado, que fomentan nuestro autorrespeto como personas de igual valor moral; y
3) finalmente, el reconocimiento de nuestras capacidades y cualidades especificas en
la sociedad civil, tan necesario para el desarrollo de nuestra autoestima.




Recuperando la idea de la violencia, pero vinculada a su superacion a través
del reconocimiento de los derechos humanos, nos adentramos en la propuesta
que Axel Honneth presenta a partir de su conceptualizaciéon del reconocimiento.
Para Honneth (2005; 2007), el reconocimiento de las personas es contrario a su
reificacion, cosificacion o instrumentalizacion. Ademas, Honneth (2009a; 2009b)
sefiala que en las interacciones humanas reificantes se encuentra presente una
racionalidad instrumental que produce y reproduce las patologias sociales del
mundo moderno en las que se genera la violencia. La reificacion se complementa
también con la teoria del reconocimiento de Hegel, en la que el reificar o cosificar a
un ser humano resultaria contrario a su reconocimiento como persona y ser humano
y, por tanto, de sus derechos humanos (Flores-Miller, 2022, p. 307). Cuando se
buscan argumentos criticos en la teoria del reconocimiento en Honneth sobre la
violencia, es en su critica inmanente donde se contiene el potencial critico de la
negatividad de la Teoria Critica y de la dialéctica desarrollada por Hegel. Y para
abordar el reconocimiento, desde su via negativa, es decir, del no reconocimiento o
del desprecio, Honneth (201 1a) apela como fuente normativa a la critica inmanente
de las practicas de las sociedades actuales (p. 151), en las que se encuentra también
el reconocimiento a los derechos humanos. Por tanto, la critica inmanente de
Honneth no se centra en las practicas de reconocimiento, sino en su contrario: en
la capacidad de sufrimiento por desprecio, es decir, por falta de reconocimiento en
sus multiples facetas: amor, derechos y solidaridad. Con ello, Honneth apunta en
ultima instancia a la superacion de un orden social patologico.

Porotrolado, Honneth (2011b,2014)le concede granvaloral reconocimiento
juridico, que contiene aspectos desde una perspectiva del Estado democratico de
derecho. El mentor de Honneth, Jurgen Habermas, habia referido la relacion del
reconocimiento en el Estado democratico de derecho (1999), tratando de robustecer
su teoria de una filosofia del derecho y del Estado, que ha desarrollado de manera
mas amplia en otra obra (Habermas, 2000); y Honneth retoma la tarea de solidificar
una estructura social y estatal desde una perspectiva de una eticidad democratica
del reconocimiento.

Aunque es importante el reconocimiento del otro a través del derecho
formal, no se logran resolver los serios problemas del no reconocimiento en
los distintos ambitos de la totalidad social, como el ambito politico, pero sirve
para partir de unos baremos democraticos de justicia. Habria que recordar que
el reconocimiento formal de la persona ya lo habia establecido Hegel en sus
Principios de la filosofia del derecho (1970c; 1999), y antes en la Fenomenologia del espiritu
(1970a; 2017a), en donde el filésofo suabo cuestionaba la insuficiencia del mero
reconocimiento formal de la persona juridica (p. 149; p. 97). El mismo Hegel es




quien en su propia filosofia presenta la necesidad de que el reconocimiento del
derecho abstracto meramente formal y abstracto sea superado por otras instancias,
como son la moralidad y la eticidad. Esta Gltima esfera es en la que se resuelven
los conflictos de tipo social y politico y se dirime la resolucion de problemas que
atafien a la justicia, la libertad y el ejercicio de los derechos. Ademas, una teoria
del reconocimiento sobre los derechos humanos implica una idea de justicia a un
rango de nivel universal desde una perspectiva que parta del respeto a los derechos
humanos de toda persona humana.

No obstante, Honneth muestra la “paradoja” de la libertad del individuo
que es reconocido por el derecho, pero que el sistema del derecho no le reconoce
en términos de agravio directo a sus derechos. Estas paradojas se presentan en el
sistema capitalista que no logra resolver de fondo los problemas de libertad y justicia,
aunque se apele a los derechos en modo formal, mas no efectivo. Aqui también
Honneth considera como un serio problema la excesiva incidencia de derecho en
forma de particularidad desvinculada de la justicia y de las problematicas comunes
en términos politicos y sociales; como cuando el individuo sufre de una incapacidad
de actuar con plenitud en su vida social, en la que no logra procesar la importancia de
su capacidad de interaccion y cooperacion comunicativa, de este modo el individuo
estaria disociando al derecho del sentido que tiene el sistema juridico en el mundo
social para el ejercicio de los derechos y de la libertad. Honneth utiliza la expresion
“patologias de la libertad juridica” (2014, p. 172; 2009a, pp. 51-124; 2009b, pp.
27-51) para referirse a una de las formas de patologia social que se produce en
los individuos de las sociedades modernas que se hallan bajo un deterioro de las
capacidades racionales que les permitan reconocer el influjo del sistema juridico en
su vida y en el ejercicio de su libertad, a saber: 1) un uso instrumentalizado del
derecho por parte del individuo que bajo intereses y calculos particulares se vale del
sistema juridico para alcanzar sus fines, y de este modo pierde vinculacion social y
de comunicacién con su entorno; lo cual implica una especie de judicializacion de la
vida del individuo (2014, p. 122); 2) la situaciéon de aquellos individuos apaticos, faltos
de voluntad y que postergan cualquier decision y relacion con el entorno social, y que
también pierden capacidad de la accién comunicativa y se desligan de lazos sociales
y afectivos basicos (p. 127). Ello no obsta para dejar de darle un lugar preponderante
al reconocimiento de los derechos humanos desde el ambito del derecho y su vinculo
con la justicia en términos mas amplios dentro de la sociedad actual.

De esta manera, Honneth (2014) ha avanzado en la construccion de
una teoria del reconocimiento que, mas que ser una mera teoria explicativa del
reconocimiento, da el paso para ser una “teoria de la justicia” (p. 16) que supere las
teorias previas de corte formal kantiano, como seria la teoria de la justicia de Rawls




(19715 1979). La teoria del reconocimiento de Honneth como teoria de la justicia
se basa, como ¢él mismo senala, en “el modelo de la Filosofia del derecho de Hegel”
(2014, p. 9), y funciona a través del desarrollo de la conformacion de una eticidad
democratica, en la que la cultura politica y los derechos y valores democraticos de
los ciudadanos, el Estado de derecho democratico y la economia de mercado, que
serian piezas centrales para garantizar la libertad y la justicia en “las sociedades
democraticas liberales modernas” (p. 10). Por tanto, la teoria del reconocimiento
de Honneth ofrece una comprensiéon importante de aspectos torales de la filosofia
politica que estan en juego cuando abordamos problemas tan serios como son la
falta de reconocimiento para las personas en situacién de no reconocimiento y
violacién de sus derechos humanos. Y esto es completamente aplicable al abordar el
tema del reconocimiento hacia los menospreciados y excluidos que son vulnerados
en sus derechos humanos por el régimen migratorio vigente y hegemonico en el
mundo (Herzog, 2020; Herzog, 2021; Cox, 2012; Schweiger, 2021). De este modo,
la perspectiva de la justicia y la democracia en un sentido mas amplio y global, a
través de derechos humanos que trasciendan las fronteras y los limites estatales, se
puede construir desde una teoria del reconocimiento de los derechos humanos que
haga frente en un sentido critico a las patologias sociales reificantes que son formas
de violencia y de vulneracion de derechos humanos.

La teoria del reconocimiento desarrollada por Honneth opera como
una teoria moral y social del reconocimiento que puede reforzar la teoria de los
derechos humanos, lo cual empata perfectamente con el sentido de las filosofias
morales universalistas, pero que contienen un déficit critico respecto a la politica
(Genel y Deranty, 2016; Deranty, 2009; Ikaheimo, 2021; Zurn, 2015; Petherbridge,
2011; Petherbridge, 2013). No obstante, la teoria de Honneth cumple con establecer
parametros normativos para las sociedades liberales y que acotan los margenes del
uso abusivo del poder en términos del no reconocimiento de los derechos humanos
y de las formas de violencia, ademas de que desarrolla el estudio de los motivos que
movilizan a la lucha por el reconocimiento a quienes sufren el agravio y el desprecio
del no reconocimiento.

En la teoria del reconocimiento de Honneth se detectan otros aspectos
que también se podrian extender a las diferencias que su propia teoria tiene con
la filosofia hegeliana, aun y cuando recupere parte del periodo de Jena de Hegel
(1801-1807) en buena parte de su obra. Si se sigue el proceder de Honneth, se
entiende que, al ser su teoria del reconocimiento una teoria moral y social critica,
aunque haya desarrollado una teoria de la libertad como justicia, es que, entonces,
su teoria del reconocimiento dispone de los elementos conceptuales para responder
a la pretension de la fundamentacién de los derechos humanos y las luchas por




el reconocimiento al interior de las sociedades liberales modernas. Con ello, el
mismo Honneth plantea concentrar su teoria en este tipo de sociedades con todas
las paradojas y patologias sociales que estan presentes. Lo cual implica transitar del
plano explicativo al plano normativo y viceversa. Y que, al efectuar la critica social
desde esta teoria normativa, esta no quede reducida solo a una critica moral y de
psicologia social, ya que, al hablar del desprecio y de las patologias sociales que
se producen en la construccion de las subjetividades en las sociedades modernas,
nos encontramos frente al déficit de reconocimiento en las sociedades que niegan
derechos humanos al que no estd inserto como ciudadano de un Estado, como seria
el caso del migrante. Lo anterior puede ser valido como critica social inmanente a
la falta de aplicacion de una politica de derechos humanos y una critica al orden
juridico y politico vigente. De este modo, se pueden distinguir dos planos de la teoria
de Honneth para los derechos humanos: 1) el potencial de la critica inmanente
a este ambito, pero también respecto a otras problematicas sociales; 2) el plano
formal normativo del reconocimiento, pretendiendo extender el sentido critico de
la Teoria Ciritica de la primera generacion.

Conclusion
La violencia y los derechos humanos son consustanciales al ser parte de una
causa y una respuesta al serio problema de la conflictividad humana que muchas
veces lleva a la vulneracion de derechos de las personas, y como el concepto de
reconocimiento contiene la explicacién sobre el momento inicial de la génesis de
la subjetividad y de la intersubjetividad que trasciende la mera vida y da paso al
desarrollo del deseo y la accion humana, pero, sobre todo, contiene como momento
central la dialéctica de la lucha a muerte en términos de violencia simbdlica como
esclarecimiento de la conflictividad humana. Por ello hemos recuperado la idea del
conflicto como generador de violencia a partir de su conceptualizacion dialéctica
desde el reconocimiento.

Se ha hecho referencia a como la violencia es contraria al reconocimiento,
aunque la violencia no es ajena a la configuraciéon de la conciencia humana; y
también en como en las interacciones humanas se halla presente la razon a través
de formas de racionalidad instrumental o unilateral que producen y reproducen
la violencia, y que, ademas, ello genera en buena medida las patologias sociales e
individuales del mundo moderno. Asimismo, la razén en su proceso dialéctico, el
cual es producto de la actividad de los sujetos, tiene como componentes inherentes
ala contradiccion y la conflictividad humana que genera violencia, la cual requiere
ser afrontada por la instancia del reconocimiento de los derechos humanos como
repuesta social a los fendmenos vinculados a la violencia en el mundo actual.
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El noreste de México y el Valle de Texas constituyen las dreas mds impor-
tantes de recepcidon de migrantes procedentes principalmente del tridngu-
lo norte de Centroamerica. Esto se debe a que migrar desde Centroamerica
hasta Estados Unidos transitando por la ruta occidental, adyacente al Golfo
de México, es mds corto y requiere de menos tiempo y esfuerzo que hacer-
lo transitando por la ruta oriental, adyacente al Pacifico. La transmigracion
centroamericana por territorio mexicano no constituye un fenédmeno nuevo;
por el contrario, este proceso migratorio ya era importante en las dos ultimas
décadas del siglo XX. Sin embargo, en la tercera decada del siglo XXI este
fendmeno plantea nuevos retos debido a su incremento en intensidad y vul-
nerabilidad (Mata Navarro, 2020; De la Rosa Rodriguez y Antony Maia, 2020;
Frank Vitale y Nunez Chaim, 2020; Izcara Palacios, 2022a y 2022b). No solo se
incrementa la migracion centroamericana que llega al noreste de México y al
Valle de Texas; sino que, ademds, el perfil de la poblacion migrante presenta
mayores vulnerabilidades.

Hasta 2018, la migracion centroamericana que se dirigia a Estados
Unidos tenia un cardcter principalmente laboral. Se trataba de varones jo-
venes que partian de sus paises de origen en pequenos grupos en busca de
empleos mejor remunerados en Estados Unidos. A partir del surgimiento del
fendmeno caravanero, a finales de la segunda década del siglo XXI, el perfil
de la poblacion migrante centroamericana cambia (Pérez Bravo, 2022; Casti-
llo 2022; Ampiée, 2023; Izcara Palacios, 2022¢). Ya no se trata de un fendmeno
migratorio laboral, sino de una poblaciéon desplazada por la violencia, que
busca asilo y reconocimiento.
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