




Piano

Volumen I

Escalas y arpegios de alto 
rendimiento Barrientos

Ejercicios para pianistas de 
nivel intermedio

Autores
Roberto Carlos Augusto Barrientos Villanueva

Norma Laura Barrientos Villanueva
Marisol Espinosa Ramírez



Piano. Volumen I. Escalas y arpegios de alto rendimiento Barrientos. Ejercicios para pianistas de nivel 
intermedio /Roberto Carlos Augusto Barrientos Villanueva, Norma Laura Barrientos Villanueva 
y Marisol Espinosa Ramírez, autores .— Cd. Victoria, Tamaulipas : Universidad Autónoma de 
Tamaulipas ; Ciudad de México : Fontamara , 2021 
159 págs. ; 17 x 23 cm.

1. A - Artes
LC: MT225 B3.7 2021                                               DEWEY: 780 - Música

Centro Universitario Victoria
Centro de Gestión del Conocimiento. Tercer Piso
Cd. Victoria, Tamaulipas, México. C.P. 87149 
consejopublicacionesuat@outlook.com

D. R. © 2021 Universidad Autónoma de Tamaulipas
Matamoros SN, Zona Centro Ciudad Victoria, Tamaulipas C.P. 87000
Consejo de Publicaciones UAT 
Tel. (52) 834 3181-800 • extensión: 2948 • www.uat.edu.mx

Edificio Administrativo, planta baja, CU Victoria
Ciudad Victoria, Tamaulipas, México
Libro aprobado por el Consejo de Publicaciones UAT 
ISBN UAT: 978-607-8750-76-4

Editorial Fontamara, S. A. de C. V. 
Av. Hidalgo No. 47-b, Colonia Del Carmen, Coyoacán
Alcaldía de Coyoacán, 04100, CDMX, México
www.fontamara.com.mx • contacto@fontamara.com.mx • coedicion@fontamara.com.mx
ISBN Fontamara: 978-607-736-709-3 

Se prohíbe la reproducción total o parcial de esta obra incluido el diseño tipográfico y de portada, sea 
cual fuera el medio, electrónico o mecánico, sin el consentimiento del Consejo de Publicaciones UAT.
Impreso en México • Printed in Mexico                                               El tiraje consta de 350 ejemplares

Este libro fue dictaminado y aprobado por el Consejo de Publicaciones UAT mediante 
un especialista en la materia perteneciente al Sistema Nacional de Investigadores 
(SNI). Asimismo, fue recibido por el Comité interno de selección de obras de Editorial 
Fontamara para su valoración mediante el sistema “doble ciego” en la sesión del primer 
semestre 2021.

                          
                          



Piano

Volumen I

Escalas y arpegios de alto 
rendimiento Barrientos

Ejercicios para pianistas de 
nivel intermedio

Autores
Roberto Carlos Augusto Barrientos Villanueva

Norma Laura Barrientos Villanueva
Marisol Espinosa Ramírez



Ing. José Andrés Suárez Fernández
Presidente

Dr. Julio Martínez Burnes
VicePresidente

Dr. Héctor Manuel Cappello Y García
secretario técnico

C.P. Guillermo Mendoza Cavazos
Vocal

Dra. Rosa Issel Acosta González
Vocal

Lic. Víctor Hugo Guerra García
Vocal

Consejo Editorial del Consejo de Publicaciones de la Universidad Autónoma de Tamaulipas
Dra. Lourdes Arizpe Slogher • Universidad Nacional Autónoma de México | Dr. Amalio Blanco • Universidad Autónoma 

de Madrid. España | Dra. Rosalba Casas Guerrero • Universidad Nacional Autónoma de México | Dr. Francisco Díaz 

Bretones • Universidad de Granada. España | Dr. Rolando Díaz Lowing • Universidad Nacional Autónoma de México | Dr. 

Manuel Fernández Ríos • Universidad Autónoma de Madrid. España | Dr. Manuel Fernández Navarro • Universidad 

Autónoma Metropolitana. México | Dra. Juana Juárez Romero • Universidad Autónoma Metropolitana. México | Dr. Manuel 

Marín Sánchez • Universidad de Sevilla. España | Dr. Cervando Martínez • University of  Texas at San Antonio. E.U.A. | Dr. 

Darío Páez • Universidad del País Vasco. España | Dra. María Cristina Puga Espinosa • Universidad Nacional Autónoma 

de México | Dr. Luis Arturo Rivas Tovar • Instituto Politécnico Nacional. México | Dr. Aroldo Rodrígues • University of  

California at Fresno. E.U.A. | Dr. José Manuel Valenzuela Arce • Colegio de la Frontera Norte. México | Dra. Margarita 

Velázquez Gutiérrez • Universidad Nacional Autónoma de México | Dr. José Manuel Sabucedo Cameselle • Universidad 

de Santiago de Compostela. España | Dr. Alessandro Soares da Silva • Universidad de São Paulo. Brasil | Dr. Akexandre 

Dorna • Universidad de CAEN. Francia | Dr. Ismael Vidales Delgado • Universidad Regiomontana. México | Dr. José 

Francisco Zúñiga García • Universidad de Granada. España | Dr. Bernardo Jiménez • Universidad de Guadalajara. 

México | Dr. Juan Enrique Marcano Medina • Universidad de Puerto Rico-Humacao | Dra. Ursula Oswald • Universidad 

Nacional Autónoma de México | Arq. Carlos Mario Yori • Universidad Nacional de Colombia | Arq. Walter Debenedetti 

• Universidad de Patrimonio. Colonia. Uruguay | Dr. Andrés Piqueras • Universitat Jaume I. Valencia, España | Dr. Yolanda 

Troyano Rodríguez • Universidad de Sevilla. España | Dra. María Lucero Guzmán Jiménez • Universidad Nacional 

Autónoma de México | Dra. Patricia González Aldea • Universidad Carlos III de Madrid. España | Dr. Marcelo Urra • 

Revista Latinoamericana de Psicología Social | Dr. Rubén Ardila • Universidad Nacional de Colombia | Dr. Jorge Gissi • 

Pontificia Universidad Católica de Chile | Dr. Julio F. Villegas • Universidad Diego Portales. Chile | Ángel Bonifaz Ezeta • 

Universidad Nacional Autónoma de México



             ÍNDICE

INTRODUCCIÓN
1. ESCALA C MAYOR
2. ARPEGIO C MAJ 7 
3. ESCALA C MIXOLIDIAN
4. ARPEGIO C 7 
5. ESCALA C MENOR BACHIANA
6. ARPEGIO C MENOR MAJ 7
7. ESCALA C EÓLICO
8. ARPEGIO C MENOR 7
9. ESCALA C LOCRIO
10. ARPEGIO C MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO
11. ESCALA C DISMINUIDO
12. ARPEGIO C DISMINUIDO
13. ESCALA G MAYOR
14. ARPEGIO G MAJ 7
15. ESCALA G MIXOLIDIAN
16. ARPEGIO G 7
17. ESCALA G MENOR BACHIANA
18. ARPEGIO G MENOR MAJ7
19. ESCALA G EÓLICO
20. ARPEGIO G MENOR 7
21. ESCALA G LOCRIO
22. ARPEGIO G MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO
23. ESCALA G DISMINUIDO
24. ARPEGIO G DISMINUIDO
25. ESCALA D MAYOR
26. ARPEGIO D MAJ 7
27. ESCALA D MIXOLIDIAN
28. ARPEGIO D 7
29. ESCALA D MENOR BACHIANA
30. ARPEGIO D MENOR MAJ 7
31. ESCALA D EÓLICO
32. ARPEGIO D MENOR 7
33. ESCALA D LOCRIO
34. ARPEGIO D MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO
35. ESCALA D DISMINUIDO

11
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47



36. ARPEGIO D DISMINUIDO
37. ESCALA A MAYOR
38. ARPEGIO A MAJ 7
39. ESCALA A MIXOLIDIAN
40. ARPEGIO A 7 
41. ESCALA LA MENOR BACHIANA
42. ARPEGIO A MENOR MAJ 7
43. ESCALA A EÓLICO
44. ARPEGIO A MENOR 7
45. ESCALA A LOCRIO
46. ARPEGIO A MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO 
47. ESCALA A DISMINUIDO
48. ARPEGIO A DISMINUIDO
49. ESCALA E MAYOR
50. ARPEGIO E MAJ 7
51. ESCALA E MIXOLIDIAN
52. ARPEGIO E 7
53. ESCALA E MENOR BACHIANA
54. ARPEGIO E MENOR MAJ 7
55. ESCALA E EÓLICO
56. ARPEGIO E MENOR 7
57. ESCALA E LOCRIO 
58. ARPEGIO E MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO
59. ESCALA E DISMINUIDO 
60. ARPEGIO E DISMINUIDO
61. ESCALA DE B MAYOR
62. ARPEGIO B MAJ 7 
63. ESCALA B MIXOLIDIAN
64. ARPEGIO B 7
65. ESCALA B MENOR BACHIANA
66. ARPEGIO B MENOR MAJ 7
67. ESCALA B EÓLICO
68. ARPEGIO B MENOR 7
69. ESCALA B LOCRIO 
70. ARPEGIO B MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO
71. ESCALA B DISMINUIDO
72. ARPEGIO B DISMINUIDO
73. ESCALA F MAYOR

48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85



74. ARPEGIO F MAJ 7
75. ESCALA F MIXOLIDIAN
76. ARPEGIO F 7
77. ESCALA F MENOR BACHIANA
78. ARPEGIO F MENOR MAJ 7
79. ESCALA F EÓLICO
80. ARPEGIO F MENOR 7
81. ESCALA F LOCRIO
82. ARPEGIO F MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO
83. ESCALA F DISMINUIDO
84. ARPEGIO F DISMINUIDO
85. ESCALA Bb MAYOR
86. ARPEGIO Bb MAJ 7
87. ESCALA Bb MIXOLIDIAN
88. ARPEGIO Bb 7
89. ESCALA Bb MENOR BACHIANA
90. ARPEGIO Bb MENOR MAJ 7
91. ESCALA Bb EÓLICO
92. ARPEGIO Bb MENOR 7
93. ESCALA Bb LOCRIO
94. ARPEGIO Bb MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO
95. ESCALA DISMINUIDO
96. ARPEGIO Bb DISMINUIDO
97. ESCALA Eb MAYOR
98. ARPEGIO Eb MAJ 7
99. ESCALA Eb MIXOLIDIAN
100. ARPEGIO Eb 7
101. ESCALA Eb MENOR BACHIANA
102. ARPEGIO Eb MENOR MAJ 7
103. ESCALA Eb EÓLICO
104. ARPEGIO Eb MENOR 7 
105. ESCALA Eb LOCRIO
106. ARPEGIO Eb MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO
107. ESCALA Eb DISMINUIDO
108. ARPEGIO Eb DISMINUIDO 
109. ESCALA Ab MAYOR 
110. ARPEGIO Ab MAJ 7
111. ESCALA Ab MIXOLIDIAN

86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123



112. ARPEGIO Ab 7
113. ESCALA Ab MENOR BACHIANA
114. ARPEGIO Ab MENOR MAJ 7
115. ESCALA Ab EÓLICO
116. ARPEGIO Ab MENOR 7
117. ESCALA Ab LOCRIO
118. ARPEGIO Ab MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO 
119. ESCALA Ab DISMINUIDO
120. ARPEGIO Ab DISMINUIDO
121. ESCALA Db MAYOR
122. ARPEGIO Db MAJ 7
123. ESCALA Db MIXOLIDIAN
124. ARPEGIO Db 7
125. ESCALA Db MENOR BACHIANA
126. ARPEGIO Db MENOR MAJ 7
127. ESCALA Db EÓLICO
128. ARPEGIO Db MENOR 7
129. ESCALA Db LOCRIO
130. ARPEGIO Db MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO 
131. ESCALA Db DISMINUIDO
132. ARPEGIO Db DISMINUIDO
133. ESCALA Gb MAYOR
134. ARPEGIO Gb MAJ 7
135. ESCALA Gb MIXOLIDIAN
136. ARPEGIO Gb 7
137. ESCALA Gb MENOR BACHIANA
138. ARPEGIO Gb MENOR MAJ 7
139. ESCALA Gb EÓLICO
140. ARPEGIO Gb MENOR 7
141. ESCALA Gb LOCRIO
142. ARPEGIO Gb MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO 
143. ESCALA Gb DISMINUIDO
144. ARPEGIO Gb DISMINUIDO
BIBLIOGRAFÍA

124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
159



11

INTRODUCCIÓN

El estudio del piano es una actividad compleja que requiere una técnica apropiada, 
así como una gran capacidad de concentración. Las escalas y arpegios siempre han 
sido un recurso efectivo en la ejecución pianística para obtener fuerza, agilidad, 
independencia y uniformidad en ambas manos. Muchos de los problemas de una 
correcta ejecución son debido a su poco o nulo estudio. 

Los ejercicios presentados en este método de alto rendimiento fueron diseñados 
con el fin de desarrollar todas estas habilidades antes mencionadas en los pianistas, 
conservando claridad y nitidez en el sonido; si bien la digitación ha evolucionado a 
través de los siglos, en el método de escalas y acordes de alto rendimiento Barrientos 
opta por no sugerirla por ser de un nivel intermedio, dejando libertad al intérprete 
para una ejecución adecuada basándose en los conocimientos previos sobre escalas 
y acordes que ha llevado durante su formación primaria respetando los aspectos 
técnicos generales; la ejecución debe ser continua por bloques de doce ejercicios 
combinados por escalas y arpegios con sus respectivas repeticiones para lograr 
adquirir fuerza en los dedos y uniformidad en ambas manos. 

Para fortalecer la ejecución pianística se utilizarán las escalas mayores; 
mixolidian; menor Bachiana; eólico; locrio y disminuida, en cuatro octavas de 
manera ascendente y descendente uniformemente por ambas manos; los ejercicios 
de arpegios tomarán como base los acordes maj7; dominante 7; mejor maj7; 
menor 7; menor7(b5) semidisminuido y disminuido, ascendiendo y descendiendo 
uniformemente con ambas manos en las cuatro octavas. La evolución será 
progresiva y los resultados deseados se alcanzarán con el estudio constante, por lo 
que es muy importante no forzar el avance técnico para tener un mejor desempeño 
en el desarrollo de la ejecución pianística. 

Desde la primera lección se pretende que el ejecutante pueda desarrollar 
fuerza y agilidad; estas aumentarán de manera gradual y constante iniciando con 
un tempo de 60 pulsaciones por minuto e incrementando el tempo hasta alcanzar 
una velocidad de 120 pulsaciones por minuto sin ligar cada una de las notas. Es 
imprescindible que los ejercicios se realicen de manera cuidadosa observando cada 
detalle para su correcta ejecución. 

El estudio constante permitirá que los ejercicios sean comprendidos, 
memorizados y posteriormente ejecutados, ya que cada uno de estos elementos 
sumados a la disciplina será de gran relevancia para la formación de un buen 
músico; la práctica y análisis de las diferentes escalas y acordes que se presentan a 
continuación también ayudarán a fortalecer la teoría musical así como la armonía 
contemporánea de los pianistas. 
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Es digno de mención que la formación pianística requiere estudio, práctica 
y disciplina. El tiempo que se le dedique al estudio de las escalas y arpegios en el 
piano será decisivo y de ello dependerá la calidad del pianista en formación.
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 = 60 - 120

Piano

7

13

25

19



101

89. ESCALA Bb MENOR BACHIANA

 = 60 - 120

Piano

5

15

20

10



102

90. ARPEGIO Bb MENOR MAJ 7

 = 60 - 120

Piano

7

13

25

19



103

91. ESCALA Bb EÓLICO

 = 60 - 120

Piano

5

17

21

9

13



104

92. ARPEGIO Bb MENOR 7

 = 60 - 120

Piano

6

11

26

16

21



105

93. ESCALA Bb LOCRIO

 = 60 - 120

Piano

5

15

20

10



106

94. ARPEGIO Bb MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

6

11

26

16

21



107

95. ESCALA DISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

6

16

21

11



108

96. ARPEGIO Bb DISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

6

11

25

16

21



109

97. ESCALA Eb MAYOR

 = 60 - 120

Piano

5

15

20

10



110

98. ARPEGIO Eb MAJ 7

 = 60 - 120

Piano

7

13

25

19



111

99. ESCALA Eb MIXOLIDIAN

 = 60 - 120

Piano

5

14

19

10



112

100. ARPEGIO Eb 7

 = 60 - 120

Piano

7

13

24

19



113

101. ESCALA Eb MENOR BACHIANA

 = 60 - 120

Piano

5

14

19

10



114

102. ARPEGIO Eb MENOR MAJ 7

 = 60 - 120

Piano

6

12

27

17

22



115

103. ESCALA Eb EÓLICO

 = 60 - 120

Piano

6

16

21

11



116

104. ARPEGIO Eb MENOR 7 

 = 60 - 120

Piano

6

11

26

16

21



117

105. ESCALA Eb LOCRIO

 = 60 - 120

Piano

5

14

18

10



118

106. ARPEGIO Eb MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

6

11

25

21

16



119

107. ESCALA Eb DISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

5

20

25

10

15



120

108. ARPEGIO Eb DISMINUIDO 

 = 60 - 120

Piano

6

11

25

20

16



121

109. ESCALA Ab MAYOR

 = 60 - 120

Piano

5

13

18

9



122

110. ARPEGIO Ab MAJ 7

 = 60 - 120

Piano

7

13

25

19



123

111. ESCALA Ab MIXOLIDIAN

 = 60 - 120

Piano

5

15

19

10



124

112. ARPEGIO Ab 7

 = 60 - 120

Piano

6

12

27

22

17



125

113. ESCALA Ab MENOR BACHIANA

 = 60 - 120

Piano

5

15

20

10



126

114. ARPEGIO Ab MENOR MAJ 7

 = 60 - 120

Piano

6

11

26

21

16



127

115. ESCALA Ab EÓLICO

 = 60 - 120

Piano

5

13

21

9

17



128

116. ARPEGIO Ab MENOR 7

 = 60 - 120

Piano

6

11

26

21

16



129

117. ESCALA Ab LOCRIO

 = 60 - 120

Piano

5

13

21

9

17



130

118. ARPEGIO Ab MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO 

 = 60 - 120

Piano

6

11

26

21

16



131

119. ESCALA Ab DISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

5

15

25

10

20



132

120. ARPEGIO Ab DISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

6

16

28

24

11

20



133

121. ESCALA Db MAYOR

 = 60 - 120

Piano

5

15

20

10



134

122. ARPEGIO Db MAJ 7

 = 60 - 120

Piano

13

25

19

7



135

123. ESCALA Db MIXOLIDIAN

 = 60 - 120

Piano

5

14

19

10



136

124. ARPEGIO Db 7

 = 60 - 120

Piano

6

27

22

12

17



137

125. ESCALA Db MENOR BACHIANA

 = 60 - 120

Piano

5

14

18

10



138

126. ARPEGIO Db MENOR MAJ 7

 = 60 - 120

Piano

6

12

27

22

17



139

127. ESCALA Db EÓLICO

 = 60 - 120

Piano

5

15

20

10



140

128. ARPEGIO Db MENOR 7

 = 60 - 120

Piano

6

16

26

21

11



141

129. ESCALA Db LOCRIO

 = 60 - 120

Piano

5

13

21

9

17



142

130. ARPEGIO Db MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

6

16

25

21

11



143

131. ESCALA Db DISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

5

19

24

10

14



144

132. ARPEGIO Db DISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

6

16

26

21

11



145

133. ESCALA Gb MAYOR

 = 60 - 120

Piano

5

15

20

10



146

134. ARPEGIO Gb MAJ 7

 = 60 - 120

Piano

7

13

25

19



147

135. ESCALA Gb MIXOLIDIAN

 = 60 - 120

Piano

5

14

18

10



148

136. ARPEGIO Gb 7

 = 60 - 120

Piano

6

27

22

12

17



149

137. ESCALA Gb MENOR BACHIANA

 = 60 - 120

Piano

5

17

21

9

13



150

138. ARPEGIO Gb MENOR MAJ 7

 = 60 - 120

Piano

6

16

26

21

11



151

139. ESCALA Gb EÓLICO

 = 60 - 120

Piano

5

15

20

10



152

140. ARPEGIO Gb MENOR 7

 = 60 - 120

Piano

6

16

26

21

11



153

141. ESCALA Gb LOCRIO

 = 60 - 120

Piano

5

17

21

9

13



154

142. ARPEGIO Gb MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO 

 = 60 - 120

Piano

6

16

25

21

11



155

143. ESCALA Gb DISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

5

17

21

9

13



156

 144. ARPEGIO Gb DISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

5

13

21

17

9



157

 = 60 - 120

25





159
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