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INTRODUCCIÓN

El estudio del piano es una actividad compleja que requiere una técnica apropiada, 
así como una gran capacidad de concentración. Las escalas y arpegios siempre han 
sido un recurso efectivo en la ejecución pianística para obtener fuerza, agilidad, 
independencia y uniformidad en ambas manos. Muchos de los problemas de una 
correcta ejecución son debido a su poco o nulo estudio. 

Los ejercicios presentados en este método de alto rendimiento fueron diseñados 
con el fin de desarrollar todas estas habilidades antes mencionadas en los pianistas, 
conservando claridad y nitidez en el sonido; si bien la digitación ha evolucionado a 
través de los siglos, en el método de escalas y acordes de alto rendimiento Barrientos 
opta por no sugerirla por ser de un nivel intermedio, dejando libertad al intérprete 
para una ejecución adecuada basándose en los conocimientos previos sobre escalas 
y acordes que ha llevado durante su formación primaria respetando los aspectos 
técnicos generales; la ejecución debe ser continua por bloques de doce ejercicios 
combinados por escalas y arpegios con sus respectivas repeticiones para lograr 
adquirir fuerza en los dedos y uniformidad en ambas manos. 

Para fortalecer la ejecución pianística se utilizarán las escalas mayores; 
mixolidian; menor Bachiana; eólico; locrio y disminuida, en cuatro octavas de 
manera ascendente y descendente uniformemente por ambas manos; los ejercicios 
de arpegios tomarán como base los acordes maj7; dominante 7; mejor maj7; 
menor 7; menor7(b5) semidisminuido y disminuido, ascendiendo y descendiendo 
uniformemente con ambas manos en las cuatro octavas. La evolución será 
progresiva y los resultados deseados se alcanzarán con el estudio constante, por lo 
que es muy importante no forzar el avance técnico para tener un mejor desempeño 
en el desarrollo de la ejecución pianística. 

Desde la primera lección se pretende que el ejecutante pueda desarrollar 
fuerza y agilidad; estas aumentarán de manera gradual y constante iniciando con 
un tempo de 60 pulsaciones por minuto e incrementando el tempo hasta alcanzar 
una velocidad de 120 pulsaciones por minuto sin ligar cada una de las notas. Es 
imprescindible que los ejercicios se realicen de manera cuidadosa observando cada 
detalle para su correcta ejecución. 

El estudio constante permitirá que los ejercicios sean comprendidos, 
memorizados y posteriormente ejecutados, ya que cada uno de estos elementos 
sumados a la disciplina será de gran relevancia para la formación de un buen 
músico; la práctica y análisis de las diferentes escalas y acordes que se presentan a 
continuación también ayudarán a fortalecer la teoría musical así como la armonía 
contemporánea de los pianistas. 
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Es digno de mención que la formación pianística requiere estudio, práctica 
y disciplina. El tiempo que se le dedique al estudio de las escalas y arpegios en el 
piano será decisivo y de ello dependerá la calidad del pianista en formación.
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 = 60 - 120

Piano

7

13

25

19



101

89. ESCALA Bb MENOR BACHIANA

 = 60 - 120

Piano

5

15

20

10



102

90. ARPEGIO Bb MENOR MAJ 7

 = 60 - 120

Piano

7

13

25

19



103

91. ESCALA Bb EÓLICO

 = 60 - 120

Piano

5

17

21

9

13



104

92. ARPEGIO Bb MENOR 7

 = 60 - 120

Piano

6

11

26

16

21



105

93. ESCALA Bb LOCRIO

 = 60 - 120

Piano

5

15

20

10



106

94. ARPEGIO Bb MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

6

11

26

16

21



107

95. ESCALA DISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

6

16

21

11



108

96. ARPEGIO Bb DISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

6

11

25

16

21



109

97. ESCALA Eb MAYOR

 = 60 - 120

Piano

5

15

20

10



110

98. ARPEGIO Eb MAJ 7

 = 60 - 120

Piano

7

13

25

19



111

99. ESCALA Eb MIXOLIDIAN

 = 60 - 120

Piano

5

14

19

10



112

100. ARPEGIO Eb 7

 = 60 - 120

Piano

7

13

24

19



113

101. ESCALA Eb MENOR BACHIANA

 = 60 - 120

Piano

5

14

19

10



114

102. ARPEGIO Eb MENOR MAJ 7

 = 60 - 120

Piano

6

12

27

17

22



115

103. ESCALA Eb EÓLICO

 = 60 - 120

Piano

6

16

21

11



116

104. ARPEGIO Eb MENOR 7 

 = 60 - 120

Piano

6

11

26

16

21



117

105. ESCALA Eb LOCRIO

 = 60 - 120

Piano

5

14

18

10



118

106. ARPEGIO Eb MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

6

11

25

21

16



119

107. ESCALA Eb DISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

5

20

25

10

15



120

108. ARPEGIO Eb DISMINUIDO 

 = 60 - 120

Piano

6

11

25

20

16



121

109. ESCALA Ab MAYOR

 = 60 - 120

Piano

5

13

18

9



122

110. ARPEGIO Ab MAJ 7

 = 60 - 120

Piano

7

13

25

19



123

111. ESCALA Ab MIXOLIDIAN

 = 60 - 120

Piano

5

15

19

10



124

112. ARPEGIO Ab 7

 = 60 - 120

Piano

6

12

27

22

17



125

113. ESCALA Ab MENOR BACHIANA

 = 60 - 120

Piano

5

15

20

10



126

114. ARPEGIO Ab MENOR MAJ 7

 = 60 - 120

Piano

6

11

26

21

16



127

115. ESCALA Ab EÓLICO

 = 60 - 120

Piano

5

13

21

9

17



128

116. ARPEGIO Ab MENOR 7

 = 60 - 120

Piano

6

11

26

21

16



129

117. ESCALA Ab LOCRIO

 = 60 - 120

Piano

5

13

21

9

17



130

118. ARPEGIO Ab MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO 

 = 60 - 120

Piano

6

11

26

21

16



131

119. ESCALA Ab DISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

5

15

25

10

20



132

120. ARPEGIO Ab DISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

6

16

28

24

11

20



133

121. ESCALA Db MAYOR

 = 60 - 120

Piano

5

15

20

10



134

122. ARPEGIO Db MAJ 7

 = 60 - 120

Piano

13

25

19

7



135

123. ESCALA Db MIXOLIDIAN

 = 60 - 120

Piano

5

14

19

10



136

124. ARPEGIO Db 7

 = 60 - 120

Piano

6

27

22

12

17



137

125. ESCALA Db MENOR BACHIANA

 = 60 - 120

Piano

5

14

18

10



138

126. ARPEGIO Db MENOR MAJ 7

 = 60 - 120

Piano

6

12

27

22

17



139

127. ESCALA Db EÓLICO

 = 60 - 120

Piano

5

15

20

10



140

128. ARPEGIO Db MENOR 7

 = 60 - 120

Piano

6

16

26

21

11



141

129. ESCALA Db LOCRIO

 = 60 - 120

Piano

5

13

21

9

17



142

130. ARPEGIO Db MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

6

16

25

21

11



143

131. ESCALA Db DISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

5

19

24

10

14



144

132. ARPEGIO Db DISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

6

16

26

21

11



145

133. ESCALA Gb MAYOR

 = 60 - 120

Piano

5

15

20

10



146

134. ARPEGIO Gb MAJ 7

 = 60 - 120

Piano

7

13

25

19



147

135. ESCALA Gb MIXOLIDIAN

 = 60 - 120

Piano

5

14

18

10



148

136. ARPEGIO Gb 7

 = 60 - 120

Piano

6

27

22

12

17



149

137. ESCALA Gb MENOR BACHIANA

 = 60 - 120

Piano

5

17

21

9

13



150

138. ARPEGIO Gb MENOR MAJ 7

 = 60 - 120

Piano

6

16

26

21

11



151

139. ESCALA Gb EÓLICO

 = 60 - 120

Piano

5

15

20

10



152

140. ARPEGIO Gb MENOR 7

 = 60 - 120

Piano

6

16

26

21

11



153

141. ESCALA Gb LOCRIO

 = 60 - 120

Piano

5

17

21

9

13



154

142. ARPEGIO Gb MENOR 7 (b5) SEMIDISMINUIDO 

 = 60 - 120

Piano

6

16

25

21

11



155

143. ESCALA Gb DISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

5

17

21

9

13



156

 144. ARPEGIO Gb DISMINUIDO

 = 60 - 120

Piano

5

13

21

17

9



157

 = 60 - 120

25





159
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