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Desde que nos conocimos en otofio de 2003 en Suecia,
durante los “Dias de la Percusién” de la Percussive Arts Society
en Estocolmo, hemos desarrollado diversas colaboraciones que
nos han llevado a compartir las similitudes y diferencias
culturales y de vida entre Escandinavia y la Huasteca. La inicial
y mas recurrente ha sido siempre el enorme contraste de las
temperaturas promedio y extremas del clima tropical y del clima
polar de los distantes lugares donde vivimos.

En febrero de 2011, tuvimos oportunidad de reunirnos por
enésima ocasién en Suecia, para realizar un concierto con el
vibrafonista y compositor Anders Astrand y el director coral
Erik Westberg en la Escuela de Msica de la Universidad
Tecnolégica de Luled, en la ciudad de Pite& (ubicada en la
provincia de Norrbotten, en el circulo polar &rtico).

Fue ahi cuando el termémetro alcanzé la inusual y crudisima
temperatura de -37° Celsius. Desde entonces pensamos en esta
tematica para hacer musica original derivada de la experiencia
personal de la sensacién hiper gélida de aquel brutal invierno,
asi como en narrativas y personajes del lugar relacionadas

entre si y desde un sentido metaférico. Tres afios mas tarde,

en diciembre de 2014 nos reunimos en Tampico (México), en

la Facultad de Musica y Artes de la Universidad Auténoma de
Tamaulipas para realizar la grabacién de nuestra obra, la cual
fue publicada en 2016, a través del fonograma -37°.
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Since we met in the autumn 2003 in Sweden, during the
Stockholm Percussive Arts Society “Days of Percussion”, we
have collaborated several times to share the similarities and
differences of cultural and life in Scandinavia and the Huasteca.
The initial and most recurrent reaction has been the huge
contrast in the weather and temperatures of where we live,
Evaristo in the tropics and Daniel in the far north.

In February 2011, we had the opportunity to meet for the
umpteenth time at the Pited School of Music (Lule& University
of Technology) in northern Sweden, for a concert with vibra-
phonist and composer Anders Astrand, and choral director Erik
Westberg. As the thermometer reached the unusual and very
crude temperature of -37° Celsius, we decided to make our
respective experiences of extreme weather and temperatures the
overall theme of original music, including also related narratives
and characters from the vicinity in a metaphorical sense.

Three years later, in December 2014 we met in Tampico
(Mexico), at the Faculty of Music and Arts of the Autonomous
University of Tamaulipas to perform and record our work,
resulting in the phonogram -37° in 2016.
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-37° esta integrada por siete imagenes sonoras para dos percusionistas:

Espacio en Blanco
Frozen heart
La nieve
El hielo
Tomte
-37°
The last winter day

Siete diferentes piezas disefiadas e integradas desde la estricta
notacién hasta la forma libre, a través de varias lineas de tiempo
y material sugerido. Para producir actsticamente los sonidos de
nuestra imaginacién (como trozos de hielo, la caida de nieve y
cardmbanos o el hielo agrietado) elegimos instrumentos y ma-
teriales como: marimba, vibrafono, campanas, copas metilicas,
platillos, gongs chinos y tailandeses, tambor garrahand, méviles
de bambui y vidrio, woodblocks, botellas y platones de vidrio,
panderos, doumbek, carimbé y cajén.

El presente trabajo retine tematicas invernales con informacién
musical escrita. Incluye indicaciones y guias de ejecucién, con
la intencién de brindar al intérprete ideas e instrucciones que
le permitan una aproximacién sonora a la sensacién animica y
térmica de los -37°.



-37° includes seven sonorous images for two percussionists:

Espacio en Blanco
Frozen heart
La nieve
El hielo
Tomte
-37°
The last winter day

They are designed as seven utterly different pieces, ranging
from strictly notated to free form, via different time lines and
suggested material. To create the musical soundscape of our
imagination (slabs of ice, the sound of falling snow and icicles
or cracking ice), we chose instruments and materials like
marimba, vibraphone, bells, metal cups, cymbals, Thai and
Chinese gongs, garrahand drum, glass and bamboo chimes,
woodblocks, glass bottles and bowls, frame drums, doumbek,
carimbé and cajén.

The work links winter themes with written musical information,
suggesting indications and execution guides, with the intention
to provide the interpreter ideas and instructions that allow a
sound approach to the mood and thermal sensation of -37°.

Evaristo Aguilar & Daniel Saur
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en blanco

(Vibraphone, marimba, doumbek & carimbo)
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Frozen

heart

(Glass chimes & Garrahand drum)
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La nieve

(Marimba, metal cups, woodblocks & frame drum)

La nieve esta basada en pequefias ideas y motivos. La forma,
figura, orden de los motivos, flujo, dindmica, fraseo, sonidos y
digitaciones quedan a eleccién del intérprete. El Gnico material
fijo esta definido como START (que también define el tiempo
y la métrica) y END. Se puede elegir avanzar lentamente de un
motivo a otro, o simplemente saltar al siguiente motivo inespe-
radamente.

El dnico momento en que se necesita permanecer en el cua-

drante y avanzar lentamente hacia la siguiente parte est4 indi-
cado con:

28

La nieve (the Snow) is built on several ideas and motifs. It is up
to the performer to decide the shape and form, like the order of
motifs, flow, dynamic, phrasing, sounds and sticking. The only
fixed material is marked START (which also defines tempo and
meter) and END. Choose to work your way slowly from one
motif to the other, or simply jump to the next motif unexpec-
tedly.

The only time you need to stay with your box and slowly work
your way to the next part is marked with:



Start

Percussion 1
Marimba

29



30

Percussion 2

Metal cups
VWoodblocks

Frame drum



Start

Fnd
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El hielo

(Glass bottles, glass bowls, bamboo chimes & cajén)

El hielo se basa en pequefias ideas y motivos. Depende del
intérprete decidir su forma y figura. Esta pieza desafia el con-
cepto de uniformidad por el hecho de que los intérpretes tocan
en métricas diferentes. (Perc.1 principalmente en 3/4 mientras
Perc.2 constantemente toca en 4/4).

El orden de los motivos, flujo, dindmica, fraseo, sonidos y digita-
ciones queda también a eleccién del intérprete. Se puede elegir
avanzar lentamente de un motivo a otro, o simplemente saltar al
siguiente motivo inesperadamente.

El hielo (the Ice) is also built upon small ideas and motifs, where
the performers decide the shape and form. This piece challen-
ges the concept of uniformity when the performers play in di-
fferent meters (Perc.1 mainly in 3/4 while Perc.2 constantly plays
in 4/4).

The order of motifs, flow, dynamic, phrasing, sounds and stic-
king is left for the performers’ discretion. Choose to work your
way slowly from one motif to the other, or simply jump to the
next motif unexpectedly.



Percussion 1

2 (5lass bottles
4 (5lass bowls
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Percussion 2
Cajon

Bamboo chimes
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Tomte

(Marimba & Cajon)

Tomte es un gnomo sueco muy ocupado durante la temporada navidefa.

La representacién grafica del score es una espiral de tiempo que debe completarse
rapidamente, con motivos en alta velocidad, sonidos crujientes y temperamento
estresante que lo ayuden a mantener el ritmo. Los intérpretes tienen diversas ideas
y motivos para escoger y depende de ellos decidir su forma, figura, orden flujo,
dindmica, fraseo, sonidos y digitaciones.

Tomte is a Swedish gnome that gets very busy during the Christmas holidays.

The graphic layout is a puzzling time spiral that should be filled with fast, up tempo
motifs and crispy, incentive sounds to help him keep up the tempo. The performers
have several ideas and motifs to choose from and will also decide the shape and
form of the piece, including the order, flow, dynamic, phrasing, sounds and sticking.
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Percussion 1
Marimba



Percussion 2
Cajon
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(Marimba, large cymbal, Chinese gong, small bell & cajén)
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-37° se divide en dos secciones. Depende del intérprete decidir
su forma y figura, flujo, dindmica, fraseo, sonidos y digitaciones.

Se puede avanzar lentamente de un motivo a otro, improvisar
un motivo similar o transponer los motivos sugeridos. La tni-
ca regla es que la Perc.2 termina con el helado sonido de una
campanita.

-37° is divided in two distinctly different sections, and the
performers decide the shape, order, flow, dynamic, phrasing,
sounds and sticking.

Work your way slowly from one motif to the other, improvise a

similar motif or transpose the given motifs. The only given rule
is that Perc.2 ends with the icy sound of a small bell.
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Percussion 1
Marimba
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Percussion 2

Large cymbal
Chinese gong
Cajon

Small bell
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The last

winter day
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(2 oct. + Low C&G)

2 Chinese Gongs

(Base sound only)

(Cajon, Thai & Chinese gongs)
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Freely - ad lib. (in the same manner as the Intro.)
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Majestic J=56
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