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Prólogo

El Manual de estilo y contenido para tesis de la Facultad de Enfermería de Nuevo Laredo constituye una 
O]ya act]alQzaLa Y]e XeZUQte ]nQÅcaZ los cZQteZQos Le NoZUato a NonLo XaZa el LesaZZollo 
de tesis de licenciatura y maestría elaboradas dentro de la Facultad de Enfermería 
de Nuevo Laredo, de la Universidad Autónoma de Tamaulipas. Esta herramienta 
didáctica surge como respuesta ante la necesidad de elevar la calidad de los proyectos 
de investigación de los estudiantes, pero también busca facilitar el desarrollo de las 
propuestas de investigación. Así mismo, dadas las mayores exigencias y complejidad en 
cuanto al desarrollo de investigación en ciencias de la salud, constituye una herramienta 
Le aXoao XaZa XZoNesoZes Y]e QUXaZten las UateZQas soJZe Qn^estQOacQ~n cQentyÅca�

Para el perfeccionamiento de la presente obra, los autores consideraron la 
opinión y experiencia de docentes e investigadores adscritos a nuestra institución 
recolectada desde algunos años atrás, con el afán de ser un material de apoyo 
incluyente, adaptado a las necesidades de la población estudiantil y docente. En sus 
inicios, solo incluía lineamientos generales que permitían la consistencia en el apego 
a los requerimientos de formato propuestos por la American Psychological Association 
(aPa). Esto debido a que tales pautas de estilo son ampliamente aceptadas entre las 
asociaciones de enfermería a nivel internacional, así como por los principales medios 
de difusión elegidos por investigadores de enfermería. Sin embargo, con el paso del 
tiempo un avance adicional añadido son las recomendaciones y ejemplos para el uso 
de medios informáticos (como los procesadores de texto). 

Esta decisión se tomó en función de que actualmente constituyen 
herramientas casi omnipresentes -necesarias- que permiten aprovechar las bondades 
de la tecnología en favor de mejorar la claridad al momento de redactar manuscritos. 
-n este sentQLo� conÅ~ en Y]e los lectoZes Y]e tenOan el XZoX~sQto Le LesaZZollaZ �o 
dirigir- una propuesta de tesis en nuestra institución encontrarán en esta obra un 
medio útil y sencillo para plasmar sus proyectos de forma consistente. Espero que 
el presente manual sea un medio que fomente la independencia y desarrollo de 
las capacidades individuales de los estudiantes, a la vez de que les permita vivir la 
experiencia de la investigación en ciencias de la salud de una manera más agradable. 

Dra. Nohemí Selene Alarcón Luna
Directora de la Facultad de Enfermería de Nuevo Laredo
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Prefacio

Este manual dirigido a estudiantes y docentes presenta los lineamientos 
aplicables al proceso de elaboración de tesis de Licenciatura y Maestría en 
Enfermería, compatibles tanto con los requisitos de titulación, como con las 
etaXas XZoXQas Le ]na Qn^estQOacQ~n cQentyÅca NactQJle Le seZ X]JlQcaLa� -n 
lo Y]e concQeZne a ZeY]QsQtos Le tQt]lacQ~n� esto se ZeÅeZe tanto a asXectos 
administrativos como académicos que debe cumplir una investigación para 
considerarse adecuada como evidencia de la culminación profesional del 
estudiante en función de su grado académico. 

En lo que respecta a las etapas propias de una investigación, lo que 
también se busca es que las tesis cumplan con las exigencias y el rigor de las 
Qn^estQOacQones JasaLas en el UutoLo cQentyÅco� Le tal NoZUa Y]e X]eLan seZ 
tZansNoZUaLas en otZos UeLQos Le LQ^]lOacQ~n �coUo aZtyc]los cQentyÅcos� 
con menor esfuerzo, pero congruentes con los estándares estilísticos y de 
fondo aceptados internacionalmente. 

 Para lograr esto, el contenido del manual se divide en tres capítulos. Pri-
mero, el Capítulo I denominado Aspectos estilísticos generales del documento de tesis, des-
cribe las pautas de formato que deberán tener las tesis (párrafos, paginado, redac-
ción…). Esta sección se basa en las recomendaciones de la aPa y menciona cómo 
apegarse a las mismas mediante el uso de diferentes herramientas informáticas. 
El cumplir con las recomendaciones de este capítulo coadyuva al cumplimiento 
Le los ZeY]QsQtos Le tQt]lacQ~n coUo los cZQteZQos Le LQ^]lOacQ~n cQentyÅca� 

El Capítulo ii, de Páginas preliminares de una tesis está dirigido a establecer 
criterios de estilo principalmente para cumplir con criterios de titulación 
establecidos en la institución, tales como las portadillas y tapas. Finalmente, el 
Capítulo iii, llamado Las secciones del cuerpo de la tesis es el más extenso, y se dirige a dar 
una explicación detallada de aspectos de forma y fondo de los cuatro capítulos en 
que se dividen las tesis de la institución. Este capítulo tiene el objetivo de mejorar 
el cumplimiento de criterios de titulación, pero mayormente de aspectos que 
atañen al desarrollo de investigación sólida con posibilidad de ser publicable. 

Dr. Francisco Cadena Santos 
Coordinador de Posgrado
Facultad de Enfermería de Nuevo Laredo
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EL ORIGEN DE LAS TESIS

La presente obra trata de describir aspectos estilísticos y de fondo que son útiles para 
la elaboración de tesis, medio tradicionalmente utilizado para alcanzar un grado 
académico universitario. Sin embargo, vale la pena explicar el interesante origen 
de este tipo especial de documento académico. La palabra tesis proviene del griego 
ŽϽƇžƆ Y]e sQOnQÅca proposición. 4a LeÅnQcQ~n QnQcQal se atZQJ]ae a AZQst~teles �� � 
a�+� � ��� a�+��� Y]Qen eUXleaJa este tuZUQno XaZa e`XZesaZ ]n acto Le s]XosQcQ~n�
XZQncQXalUente Le tQXo Ålos~Åco� -n el áUJQto eL]catQ^o UoLeZno la XalaJZa tesQs
contQn�a sQenLo ^álQLa XaZa LescZQJQZ al eReZcQcQo Ålos~Åco e Qntelect]al Le XZoXoneZ
aZO]Uentos con la QntencQ~n Le ZeN]taZ otZas oXQnQones �OeneZalUente UeLQante
XZoXosQcQones cQentyÅcas� a`QoUas o PecPos LeUostZaJles UeLQante el UutoLo
cQentyÅco�� ;Qn eUJaZOo� aLQcQonalUente se eUXlea XaZa ZeNeZQZse al Loc]Uento
escrito que plasma tales proposiciones, y que es el tema principal de esta obra.

Vale la pena mencionar que a menudo el término tesis se utiliza 
indistintamente con el de disertación �XZo^enQente Lel 4atyn dissertātiō, Y]e sQOnQÅca 
discusión�� OeneZanLo LesconcQeZto� 4a conN]sQ~n ZaLQca en Y]e el sQOnQÅcaLo Le 
estas XalaJZas LeXenLe Lel conte`to QnstQt]cQonal en el Y]e se ]tQlQcen� Asy� en los 
-staLos =nQLos ]na tesQs coZZesXonLe a ]n Loc]Uento coU�nUente ]tQlQzaLo XaZa 
alcanzar una Licenciatura o Maestría, mientras que en universidades europeas 
es ]s]al Y]e se ZeÅeZa al Loc]Uento XaZa oJteneZ ]n ,octoZaLo �o�� -n caUJQo� 
en los -staLos =nQLos la LQseZtacQ~n es NZec]enteUente asocQaLa con la oJtencQ~n 
Lel OZaLo LoctoZal� UQentZas Y]e en -]ZoXa XoLZya PaceZ ZeNeZencQa a OZaLos Le 
5aestZya� 8eZo no LeJeZya toUaZse esta clasQÅcacQ~n coUo totalUente LeÅnQtoZQa� 
aa Y]e X]eLen PaJeZ ^aZQacQones LentZo Le las ZeOQones antes UencQonaLas� A lo 
laZOo Le los contenQLos Le este Uan]al se PaZá ]so Lel tuZUQno tesQs en ]n sentQLo 
sQUQlaZ al ]tQlQzaLo en los -staLos =nQLos�

,e NoZUa OenuZQca� ]na tesQs XaZa alcanzaZ alO�n OZaLo ]nQ^eZsQtaZQo 
Qncl]ae coUo UynQUo los sQO]Qentes contenQLos" �� XáOQnas NZontales �las c]ales 
LescZQJen los Latos Lel s]stentante a la teUátQca Le est]LQo�� �� ]n Zes]Uen �Y]e 
oNZece ]na ^eZsQ~n JZe^e Lel contenQLo Le la tesQs�� �� taJlas Le contenQLos �seccQ~n 
Y]e Ql]stZa la oZOanQzacQ~n a estZ]ct]Za Lel Loc]Uento�� �� el c]eZXo Lel Uan]scZQto 
�]s]alUente coUXZenLQLo XoZ ]n n�UeZo ^aZQaJle Le seccQones o caXyt]los coUo 
la QntZoL]ccQ~n� Ze^QsQ~n Le lQteZat]Za� UetoLoloOya� Zes]ltaLos a LQsc]sQ~n� a �� la 

Introducción
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JQJlQoOZaNya o ZeNeZencQas� A]nY]e en esencQa la anteZQoZ LQstZQJ]cQ~n s]ena sQUXle� 
se ^]el^e coUXleRa al consQLeZaZ Y]e s]ele LQNeZQZ �en e`tensQ~n� estZ]ct]Za a estQlo� 
Le ac]eZLo a la tZaLQcQ~n Lel áZea Le est]LQo �XoZ eReUXlo en AZtes� 0]UanQLaLes� 
+QencQas ;ocQales� <ecnoloOya°�� 6o es e`tZaño esc]cPaZ XZeO]ntaZ a est]LQantes 
XoZY]u entZe las LQNeZentes caZZeZas ]nQ^eZsQtaZQas �Qncl]sQ^e LentZo Le ]na UQsUa 
QnstQt]cQ~n eL]catQ^a� Paa LQNeZencQas en el n�UeZo Le caXyt]los� o en el NoZUato Le 
los UQsUos� -n este sentQLo se ZeQteZa Y]e esta oJZa sQZ^e Le O]ya XaZa el LesaZZollo 
Le tesQs XaZa est]LQantes Le -nNeZUeZya UatZQc]laLos en la .ac]ltaL Le -nNeZUeZya 
Le 6]e^o 4aZeLo =A<� la c]al aLoXta consQstenteUente el estQlo Le la AUeZQcan 
8sacPoloOQcal AssocQatQon �A8A�� 

-l NoZUato Le la A8A N]e elaJoZaLo en �!�! con la QntencQ~n Le O]QaZ la 
elaJoZacQ~n a XZesentacQ~n Le tZaJaRos escZQtos Le cQencQas Le la conL]cta a Le las 
cQencQas socQales� ,esLe ese entonces� s] ]so se Pa e`tenLQLo alZeLeLoZ Lel U]nLo 
y es uno de los preferidos para artículos de investigación, libros, monografías, 
tesQs a Loc]Uentos Le QnteZnet� ,e PecPo� es ]no Le los Uás XoX]laZes entZe las 
X]JlQcacQones JQoUuLQcas� en conR]nto con el Le la AUeZQcan 5eLQcal AssocQatQon 
�A5A� a el Lel +o]ncQl oN ;cQence -LQtoZs �+;-�� ,aLo Y]e el estQlo Le la A8A ofrece 
estánLaZes claZos Y]e OaZantQzan ]na escZQt]Za lQUXQa� concQsa a l~OQca� U]cPas 
QnstQt]cQones Le -nNeZUeZya le Pan aLoXtaLo XaZa la elaJoZacQ~n Le s]s Loc]Uentos 
acaLuUQcos� 8eZo Lestaca Y]e� aLeUás Le oNZeceZ LQZectZQces soJZe ZeLaccQ~n a 
estilo, también constituye un recurso importante que aumenta la uniformidad de 
la cQtacQ~n Le N]entes �aa sean cQtas te`t]ales a Le ZeNeZencQas�� a las c]ales LeLQca 
]n OZan XoZcentaRe Le s] contenQLo� A]nY]e en esta oJZa se oNZecen eReUXlos 
Lel NoZUato XaZa LQNeZentes cQtas a ZeNeZencQas �los c]ales son NQeles a lo  LescZQto 
en el manual de la A8A�� se ZecoUQenLa la cons]lta Le la �ltQUa eLQcQ~n Lel 
cQtaLo manual en caso de citar documentos menos convencionales.
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Capítulo I. Aspectos estilísticos generales 
del documento de tesis

En este capítulo se explican algunos lineamientos de formato aplicables a las 
XáOQnas� XáZZaNos� taJlas a ÅO]Zas Y]e se XZesentan a lo laZOo Le las tesQs� -sto 
para que cumplan con los criterios de titulación establecidos en la institución, 
pero también para que los documentos se apeguen a criterios aceptados en 
los medios de divulgación (tales como los requisitos de formato y escritura de 
alO]na Ze^Qstas cQentyÅcas��

Tamaño de hojas
A diferencia de algunas décadas atrás, en la actualidad es probable que la 
totalidad de los proyectos de tesis sean iniciados utilizando una computadora 
personal (ya sea de escritorio o portátil) y un procesador de texto (como 
Microsoft Word, Apple Pages o Writer de Apache Software Foundation). 
Dada la popularidad del procesador de texto Word, las ilustraciones y 
ejemplos de este manual se realizarán bajo este programa. No obstante, es 
posible que se aprecien ligeras diferencias en función de la versión instalada.

Independientemente de la elección de software, es preciso señalar 
Y]e toLos los XZocesaLoZes XeZUQten conÅO]ZaZ los atZQJ]tos Le las XáOQnas� 
mismos que en ocasiones son alterados por la instalación de impresoras. Para 
Ånes Le elaJoZacQ~n Le ]na tesQs Le lQcencQat]Za o UaestZya en enNeZUeZya 
en la Facultad de Enfermería de Nuevo Laredo, se establecen los siguientes 
criterios. De acuerdo con la tercera edición en español del Manual de 
Publicaciones de la American Psychological Association (2010) o con la sexta edición 
del mismo manual en su versión en inglés (2009), el tamaño de todas las 
páginas por defecto deberá ser tamaño carta o us letter. Una hoja tamaño 
carta tiene una dimensión de 216 mm (ancho) y 279 mm (alto). Este tipo de 
hoja es el más utilizado en los ee.uu., Canadá, y México.

Es importante destacar que, a menudo, el sistema operativo o los 
XZocesaLoZes Le te`to están conÅO]ZaLos con PoRas taUaño A�� -ste taUaño 
es promovido por la Organización Internacional para la Normalización bajo 
la norma iso 216 y es ligeramente diferente al tamaño carta (210 mm x 297 
mm). Es importante corregir este aspecto y evitar su uso para el desarrollo 
de las tesis. En el caso de la versión de Word para Windows incorporada en 
el 7ٻce ����� esta oXcQ~n se enc]entZa JaRo el Uen� ¹AZcPQ^oº� s]JUen� 
¹+onÅO]ZaZ XáOQna°º �^eZ ÅO]Za ��� 
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Figura 1� >entana XaZa conÅO]ZaZ el taUaño Le XáOQna en ?oZL ���� XaZa 
Windows

-n el caso Le ?oZL XaZa 5ac 7; QncoZXoZaLa en 7ٻce ��������� se 
enc]entZa JaRo el Uen� ¹.oZUatoº� s]JUen� ¹,Qseño Le Loc]Uento°º� 
Jot~n ¹+onÅO]ZaZ XáOQna°º �^eZ ÅO]Za ��� 

Figura 2� >entana Le conÅO]ZacQ~n Le taUaño Le XáOQna en ?oZL ���� XaZa 5ac

-n ?oZL XaZa ?QnLo_s coZZesXonLQente a 7ٻce ��������� se acceLe a 
esta opción de una forma ligeramente diferente, puesto que la gran mayoría 
de los antiguos menús se ubican en la barra denominada cinta� -n la ÅO]Za 
� se aXZecQa Y]e JaRo la Xestaña ¹,Qseño Le XáOQnaº� col]Una ¹+onÅO]ZaZ 
XáOQnaº Paa ]na XeY]eña ÅO]Za c]aLZaLa Y]e tQene ]na ÆecPa PacQa aJaRo� 
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Figura 3. Captura de pantalla donde se aprecia la cinta de herramientas y la 
columna de diseño de página. Word 2013 para Windows.

Al LaZ clQc se aJZQZá ]na ^entana� Al seleccQonaZ la Xestaña ¹8aXelº se 
encontZaZá la oXcQ~n XaZa eleOQZ el taUaño caZta �ÅO]Za ���

Figura 4� >entana Le conÅO]ZacQ~n Le XáOQna en ?oZL ���� XaZa ?QnLo_s
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Márgenes
Una vez elegido el tamaño de hoja carta, lo siguiente es adecuar los 
márgenes internos. En general, cuando se abre una nueva hoja de un 
procesador de texto se tienen por defecto diferentes medidas en los 
márgenes. Para una tesis o tesina se solicita que el margen superior, inferior 
y derecho tengan longitud de 2.54 cm (o una pulgada). Por otra parte, el 
margen izquierdo deberá ser al menos de 4 cm, tal como se muestra en la 
Ql]stZacQ~n �ÅO]Za ���

Figura 5. Márgenes de una hoja tamaño carta

La razón por la que el margen izquierdo debe ser mayor radica en que de ese 
lado el personal de imprenta cose o pega las hojas de las tesis. De modo que 
si se da un espacio menor al tamaño sugerido, es probable que los márgenes 
QnteZQoZes Lel loUo sean Qns]ÅcQentes� el te`to Y]eLa U]a ceZca Lel loUo� 
,esLe la ^eZsQ~n Le ?oZL XaZa ?QnLo_s QncoZXoZaLa en el 7ٻce ����� la 
oXcQ~n XaZa conÅO]ZaZ los UáZOenes se enc]entZa JaRo el Uen� ¹AZcPQ^oº� 
s]JUen� ¹+onÅO]ZaZ XáOQna°º� Xestaña ¹5áZOenesº �^eZ ÅO]Za ��� 
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Figura 6� >entana XaZa conÅO]ZaZ los UáZOenes en ?oZL ���� XaZa ?QnLo_s

-n el caso Le ?oZL XaZa 5ac 7; QncoZXoZaLa en 7ٻce ��������� se 
enc]entZa JaRo el Uen� ¹.oZUatoº� s]JUen� ¹,Qseño Le Loc]Uento°º� 
Xestaña ¹5áZOenesº �^eZ la ÅO]Za ��� 

Figura 7� >entana XaZa conÅO]ZacQ~n Le UáZOenes en ?oZL ���� XaZa 5ac
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-n el caso Le ?oZL XaZa ?QnLo_s coZZesXonLQente a 7ٻce �����
2016 se sigue la misma ruta que se empleó para elegir el tamaño de papel 
�Xestaña ¹,Qseño Le XáOQnaº� col]Una ¹+onÅO]ZaZ XáOQnaº a se La clQc a la 
XeY]eña ÅO]Za Le la XaZte QnNeZQoZ�� XeZo en la ^entana Zes]ltante se eleOQZá 
la Xestaña ¹5áZOenesº �ÅO]Za  ��

Figura 8� >entana Le conÅO]ZacQ~n Le UáZOenes en ?oZL ���� XaZa 
Windows

Título
El título es un elemento que aparece en diversas secciones y, además, 
constituye el primer medio de transmisión de lo que trata la investigación. 
De hecho, es probable que el título sea la única parte de una tesis con la 
que entre en contacto la mayor parte de los lectores. Por estas razones, un 
J]en tyt]lo LeJe seZ JZe^e a XZecQso� sQn eZZoZes oZtoOZáÅcos� ,e XZeNeZencQa� 
evitando redactarse en estilo interrogativo, abreviaturas poco conocidas y 
limitado a unas 15 palabras como máximo. Los límites de palabras incluyen 
los artículos (el, la, los, las...). 
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Como recomendación, un buen título debe incluir las variables 
que describen el contenido del estudio (lo que se midió o manipuló en la 
investigación), el tipo de población y el contexto en que se realizó el estudio. 
Sin embargo, aun incluyendo estas características, puede cometerse el error 
de ser demasiado general (casi siempre, el defecto más común). 

Por ejemplo, analícese el siguiente título: “Intervención contra la 
tuberculosis pulmonar en mujeres trabajadoras industriales”. En este ejemplo se 
puede visualizar que el título no supera 15 palabras, no tiene abreviaturas 
desconocidas, indica que se trata de una estrategia contra una enfermedad 
contagiosa (la tuberculosis pulmonar), en una población particular (mujeres 
tZaJaRaLoZas�� en ]n conte`to Pasta cQeZto X]nto esXecyÅco �a saJeZ� sectoZ 
industrial). No obstante, todavía hay aspectos que podrían mejorarse para 
a]UentaZ s] esXecQÅcQLaL� 8oZ eReUXlo §es ]na QnteZ^encQ~n XZe^entQ^a o 
c]ZatQ^a o Le UantenQUQento'� §las U]ReZes son Le alO]na OZ]Xo etaZQo en 
XaZtQc]laZ'� §Y]u tQXo Le sectoZ QnL]stZQal'� 

En este sentido, podrían realizarse adecuaciones que permitan 
incluir esta información. Un ejemplo más aceptable podría ser: “Intervención 
preventiva contra la tuberculosis pulmonar en mujeres adultas mayores trabajadoras de la 
industria textil”. Nótese que ahora se indica que es una intervención de tipo 
preventivo (no curativo, ni de mantenimiento), en mujeres de un grupo etario 
en particular (de acuerdo a las Naciones Unidas, es comúnmente aceptado 
que los adultos mayores son personas con más de 60 años, [Organización 
5]nLQal Le la ;al]L� ��� E�� tZaJaRanLo en ]n sectoZ QnL]stZQal esXecyÅco �el 
del sector textil). 

No hay una regla de oro para encontrar el título ideal, por lo que 
podrían surgir diferentes variantes para un mismo tema. Es importante 
destacar que hay algunas palabras que dan una idea del tipo de diseño 
empleado en la investigación y que podrían acortar la extensión del título. 
8oZ eReUXlo� XalaJZas coUo ¹e`XeZQencQasº� ¹^Q^encQasº o ¹PQstoZQa Le ^QLaº 
son comúnmente utilizadas en títulos de estudios cualitativos. En cambio, 
XalaJZas coUo ¹QnteZ^encQ~nº� ¹eNectoº o ¹QnÆ]encQaº s]elen QnLQcaZ est]LQos 
c]antQtatQ^os� esXecyÅcaUente Le tQXo e`XeZQUental o c]asQ e`XeZQUental� ,e 
forma general, se invita al estudiante a que utilice de forma su creatividad y 
la revisión de literatura para optimizar su título.

Características de los párrafos
Los párrafos conforman la mayor parte del contenido de las tesis, y también 
deben reunir ciertos requisitos de estilo (tamaño y tipo de fuente, sangría, 
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interlineado, viudas y huérfanas). Se entiende por párrafo a la agrupación 
de, al menos, dos oraciones completas. Todos los párrafos deberán estar 
alQneaLos a la QzY]QeZLa �e^QtaZ el ]so Lel te`to centZaLo o R]stQÅcaLo�� 
Por lo general, no se sugieren párrafos muy breves (una oración no puede 
constituir un párrafo), ni aquellos tan extensos que pierdan el enfoque ni la 
concentración del lector.

Ejemplo:

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis 
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. 

Tamaño y tipo de fuente
La tipografía, fuente o tipo de letra sugerida para el cuerpo de la tesis es 
Times New Roman, redonda en tamaño 12. El término redonda (o regular) 
se ZeÅeZe a la letZa Y]e l]ce Uás ^eZtQcal a es la NoZUa JásQca Y]e se ]tQlQza en 
casi todos los documentos escritos. El uso de cursivas y negritas está reservado 
para las siguientes circunstancias más comunes en las tesis:

Cursivas: Es la letra que luce más inclinada y con remates más curvos 
(este texto está en cursiva). Se utiliza para indicar títulos de obras como libros, 
periódicos o programas de televisión (por ejemplo, Don Quijote de la Mancha), 
noUJZes cQentyÅcos �Helicobacter pylori), símbolos estadísticos (H = 3205.5, p < 
.05, n = 335), y anclas de una escala (0 = En desacuerdo, 1 = De acuerdo).

Negritas: Esta letra tiene trazos más gruesos que la redonda (este 
texto está en negrita). Solamente se utiliza en los encabezados y se 
desaconseja utilizarla para cualquier otra aplicación. Esto también incluye a 
la negrita cursiva (este texto está en negrita cursiva). Para más detalle, 
cons]ltaZ al Ånal Le este caXyt]lo los nQ^eles Le encaJezaLos�

Una excepción a las normas de tipografía pueden ser los casos de 
las tablas e imágenes. En el caso de las tablas, si éstas son de gran tamaño 
se X]eLen conÅO]ZaZ con te`to en otZo taUaño ��� ] �� XaZa Y]e se aR]ste 
al ancho y alto de la página). Sin embargo, solo aplica para el contenido de 
la taJla� no XaZa s] tyt]lo� -n el caso Le las ÅO]Zas� el tQXo Le letZa XoLZya 
ser diferente (Arial o Helvetica, con o sin negritas o cursivas) y en otros 
tamaños (desde 8 a 14). Esto ya que se prioriza la legibilidad y claridad. 
En los apartados de Tablas y Figuras del presente capítulo se pueden ver 
ejemplos. 
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Sangría
Todo párrafo en el cuerpo de las tesis debe tener sangrías (indentation, en 
inglés). La sangría es un espacio que se inserta antes de la primer palabra 
de cada nuevo párrafo. Debe tener una longitud de media pulgada (½), 
lo que equivale a 1.25 cm (unos 12 espacios). Por lo general al pulsar la 
tecla tabulador se introduce una sangría, sin embargo habrá que corroborar 
que esté programada con el tamaño requerido. En los teclados la tecla 
tabulador se ubica en la parte izquierda, encima de la tecla de mayúsculas 
con cualquiera de los siguientes símbolos o una combinación de ellos: Tab, 
→|, ↹. 

,esLe la ^eZsQ~n Le ?oZL XaZa ?QnLo_s QncoZXoZaLa en el 7ٻce 
2003, la opción para programar las sangrías se encuentra bajo el menú 
¹.oZUatoº� s]JUen� ¹8áZZaNoº� Xestaña ¹;anOZya a esXacQoº� -n el caUXo 
¹-sXecQal"º se seleccQona ¹8ZQUeZa lyneaº a en ¹-n"º se QntZoL]ce ���� cU o 
���� cU seO�n la conÅO]ZacQ~n Lel sQsteUa �^eZ ÅO]Za !�� 

Figura 9. Ventana para programación de sangrías en Word 2007 para 
Windows

-n el caso Le ?oZL XaZa 5ac 7; QncoZXoZaLa en 7ٻce ��������� se 
enc]entZa JaRo el Uen� ¹.oZUatoº� s]JUen� ¹,Qseño Le Loc]Uento°º� 
Xestaña ¹5áZOenesº �^eZ ÅO]Za ���� 
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Figura 10. Ventana de programación de sangrías en Word 2011 para Mac

-n ?oZL XaZa ?QnLo_s coZZesXonLQente a 7ٻce ��������� se sQO]e la 
sQO]Qente Z]ta� -n la cQnta Le PeZZaUQentas se seleccQona la Xestaña ¹,Qseño 
Le XáOQnaº� l]eOo en la col]Una ¹8áZZaNoº se seleccQona la XeY]eña ÅO]Za 
c]aLZaLa con ]na ÆecPa PacQa aJaRo �ÅO]Za ���� 

Figura 11. Captura de pantalla que muestra la cinta de herramientas y la 
columna de Diseño de Página. Word 2013 para Windows
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Al LaZ clQc se aJZQZá ]na ̂ entana a JaRo la Xestaña ¹;anOZya a esXacQoº 
se XoLZá estaJleceZ el taUaño XaZa la sanOZya �ÅO]Za ���� -sta ^entana 
es casi idéntica a las de las otras versiones de Word, por lo que se deberá 
seleccQonaZ ¹8ZQUeZa lyneaº en el caUXo ¹-sXecQalº� a ���� cU en el caUXo 
¹-n"º� IO]alUente� se seZ XosQJle seleccQonaZ la caRa ¹6o aOZeOaZ esXacQo 
entZe XáZZaNos Lel UQsUo estQloº� 

Figura 12. Ventana que muestra la programación de sangrías en Word 2013 
para Windows

Interlineado
Al decir interlineado nos referimos al espacio que debe haber entre un 
renglón y otro. De acuerdo al manual de la aPa, se debe programar como 
doble o 2.0. En comparación con un texto común donde los renglones se 
encuentran cercanos entre sí, el texto con interlineado 2.0 se aprecia más 
separado verticalmente. Si la página es tamaño carta y tiene los márgenes 
recomendados, una hoja con texto interlineado a 2.0 tendrá 24 renglones, ni 
más ni menos. La cita que aparece a continuación tiene interlineado doble.

Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat 
nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui 
oٻcQa LeseZ]nt UollQt anQU QL est laJoZ]U�
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Es importante mencionar que cuando se utiliza el estilo aPa no hay 
ZenOlones ^acyos entZe los XáZZaNos� Al ÅnalQzaZ ]n XáZZaNo� sQUXleUente se 
presiona la tecla enter (↵), se inserta la sangría antes mencionada y se comienza 
a escribir el nuevo párrafo. Es decir, la sangría se encarga de indicar que 
Pa coUenzaLo ]n XáZZaNo n]e^o� -n la ÅO]Za �� se aXZecQa ]na sanOZya a 
muestra cómo indica el inicio de un nuevo párrafo.

Figura 13. Texto aleatorio donde se ilustra la función de las sangrías

Es importante señalar que si en el documento se aprecia que el espacio 
entre dos párrafos es mayor al del interlineado doble, aún y cuando se 
conoce que no existe un renglón vacío producto de la tecla enter, es posible 
Y]e se LeJa a Y]e se Pan UoLQÅcaLo los ^aloZes XZeLeteZUQnaLos Lel 
QnteZlQneaLo �la ÅO]Za �� U]estZa ]n te`to LonLe el esXacQo entZe XáZZaNos 
es mayor al interlineado 2.0). 
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Figura 14. Texto aleatorio donde se ilustra espacio entre párrafos mayor al 
interlineado doble

Para corregir este problema en Microsoft Word para Windows, incorporado 
en 7ٻce ����� se QnOZesa al Uen� ¹.oZUatoº� s]JUen� ¹8áZZaNoº� Xestaña 
¹;anOZya a esXacQoº� -n los caUXos ¹AnteZQoZº a ¹8osteZQoZº Lel áZea Le 
¹-sXacQaLoº LeJeZá estaZ el ^aloZ ceZo� a en InteZlQneaLo� ¹,oJleº� ALeUás� 
aseO�Zese Y]e estu seleccQonaLa la caRa ¹6o aOZeOaZ esXacQo entZe los XáZZaNos 
Lel UQsUo estQloº� 4a ÅO]Za �� U]estZa ]na caXt]Za� 

Figura 15. Ventana para controlar el espaciado entre párrafos. Word 2003 
para Windows
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-n el caso Le ?oZL XaZa 5ac 7; QncoZXoZaLa en 7ٻce ��������� 
se enc]entZa JaRo el Uen� ¹.oZUatoº� s]JUen� ¹,Qseño Le Loc]Uento°º� 
Xestaña ¹5áZOenesº �^eZ ÅO]Za ���� Al seleccQonaZ QnteZlQneaLo ¹,oJleº 
abajo se muestra cómo luciría. 

Figura 16. Ventana para controlar el espaciado entre párrafos. Word 2011 
para Mac

-n el caso Le ?oZL XaZa ?QnLo_s coZZesXonLQente a 7ٻce �����
2016 se realiza un procedimiento análogo al de las sangrías. En la cinta 
Le PeZZaUQentas se seleccQona la Xestaña ¹,Qseño Le XáOQnaº� l]eOo en la 
col]Una ¹8áZZaNoº se seleccQona la XeY]eña ÅO]Za c]aLZaLa con ]na ÆecPa 
PacQa aJaRo �ÅO]Za ���� Al LaZ clQc se aJZQZá la ^entana a JaRo la Xestaña 
¹;anOZya a esXacQoº se XoLZá estaJleceZ el taUaño XaZa la sanOZya �ÅO]Za ���� 
IO]alUente� se seleccQonaZá la caRa ¹6o aOZeOaZ esXacQo entZe los XáZZaNos 
Lel UQsUo estQloº� 
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Figura 17. Ventana para controlar el espaciado entre párrafos. Word 2013 
para Windows

Viudas y huérfanas
La línea viuda se trata de un renglón que, al ser el último de un párrafo, 
aparece al principio de la página siguiente, mostrándose aislada de su 
conte`to �^eZ ÅO]Za � �� 

Figura 18. Línea viuda
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4a lynea P]uZNana es la XZQUeZ lynea Le ]n XáZZaNo ]JQcaLo al Ånal Le 
una página, la cual se queda aislada del resto del párrafo (que continúa en la 
XáOQna sQO]Qente�� 4a ÅO]Za �! U]estZa ]na lynea P]uZNana� 

Figura 19. Línea huérfana

El problema con las viudas y huérfanas radica en que los procesadores de 
texto suelen tratar de evitarlas acompañándolas al menos con otro renglón. 
Esto produce páginas con menos de 24 renglones (en el caso de las viudas), 
o XáOQnas con Uás Le �� ZenOlones �en el caso Le las P]uZNanas�� -n la ÅO]Za 
20 se puede apreciar cuando el procesador de texto controla una línea viuda, 
UQentZas Y]e en la ÅO]Za �� contZola la lynea P]uZNana�

Figura 20. Línea viuda corregida automáticamente por el procesador de texto
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Figura 21. Línea huérfana corregida automáticamente por el procesador de 
texto

Para evitar el control de viudas y huérfanas es preciso seguir el siguiente 
procedimiento. En la versión de Microsoft Word para Windows incorporada 
en el 7ٻce ����� se QnOZesa al Uen� ¹.oZUatoº� s]JUen� ¹8áZZaNoº� 
Xestaña ¹4yneas a saltos Le XáOQnaº� -n el caUXo ¹8aOQnacQ~nº no LeJeZá 
seleccQonaZ la caRa ¹+ontZol Le lyneas ^Q]Las a P]uZNanasº �ÅO]Za ���� ;e 
ÅnalQza LanLo ¹AceXtaZº�

Figura 22. Ventana para deshabilitar el control de viudas y huérfanas. Word 
2003 para Windows
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-n ?oZL XaZa 5ac 7;� ^eZsQ~n QncoZXoZaLa en 7ٻce ��������� 
esta oXcQ~n se enc]entZa JaRo el Uen�  ¹.oZUatoº� s]JUen� ¹8áZZaNoº� 
Xestaña ¹4yneas a saltos Le XáOQnaº �^eZ ÅO]Za ���� ,e QO]al UaneZa� 
e^QtanLo Y]e estu seleccQonaLa la caRa" ¹+ontZol Le lyneas ^Q]Las a 
P]uZNanasº�

Figura 23. Ventana para deshabilitar el control de viudas y huérfanas. Word 
2011 para Mac

En el caso de Word para Windows correspondiente a Office 2013-2016, 
se sigue la misma ruta que en el caso de la modificación de sangrías e 
QnteZlQneaLo� -n la cQnta se seleccQona ¹,Qseño Le XáOQnaº� l]eOo en 
la col]Una ¹8áZZaNoº se La clQc en la XeY]eña NQO]Za c]aLZaLa Le la 
zona inferior que tiene una flecha hacia abajo. Se abrirá una ventana 
LonLe PaJZá Le seleccQonaZse la Xestaña ¹4yneas a saltos Le XáOQnaº 
�NQO]Za ���� APy se XoLZá Y]QtaZ la oXcQ~n Le ¹+ontZol Le lyneas ^Q]Las 
a P]uZNanasº�
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Figura 24. Ventana para deshabilitar el control de viudas y huérfanas. Word 
2013 para Windows

Paginado
8aZa Ånes Le los XZoaectos Le tesQs se solQcQta Y]e se QnseZten n�UeZos 
arábigos de página en la parte superior derecha. En el caso de las páginas 
Le XoZtaLas� PoRas Le ÅZUas� aOZaLecQUQentos� LeLQcatoZQa� Zes]Uen a taJlas 
de contenidos, no se incluirán números de página (se detallan en secciones 
posteriores). La numeración iniciará a partir de la segunda página de la 
QntZoL]ccQ~n� QnQcQanLo con el n�UeZo � a ÅnalQzaZá Pasta la �ltQUa XáOQna 
de la tesis. En la primer página de la introducción no se incluirá número, 
a]nY]e le coZZesXonLeZá el l]OaZ Le la XáOQna � �^eZ ÅO]Za ���� 

Figura 25. Ejemplo de la primer y segunda página de la introducción
         



34

Para incluir el paginado requerido es preciso primero dividir el 
documento en secciones independientes. Básicamente, cada página que 
no incluirá paginado deberá constituir una sección independiente. El 
procedimiento es diferente de acuerdo a la versión de Microsoft Word. 
Primero se describirá el procedimiento para Word 2003 para Windows 
/ Word 2011-2016 para Mac (los cuales son prácticamente idénticos), y 
posteriormente para Word 2013-2016 para Windows.

Word 2003 y anteriores para Windows y Word 2008-2016 para 
Mac. Dado que los saltos de sección son invisibles, es necesario dar clic en 
el botón con el símbolo ¶ también conocido como calderón, antígrafo o 
sQOno Le XáZZaNo �ÅO]Za �� en ?QnLo_s a ÅO]Za �� en 5ac� el c]al U]estZa 
todos los caracteres invisibles de un documento. Esta función muestra a 
los espacios entre letras como puntos intermedios (· ), enter o renglones 
vacíos como ¶, tabulaciones como →, y los saltos de sección como líneas 
dobles, entre otros. Cabe destacar que estos símbolos no se imprimen, 
pues solo son de uso auxiliar en la computadora. Se recomienda que los 
saltos Le seccQ~n sean QnseZtaLos al Ånal Lel �ltQUo XáZZaNo Le caLa PoRa 
que no tendrá paginado, ya que después de ellos no se podrá incluir más 
texto. 

Figura 26. Botón de signos invisibles en la barra de herramientas de Word 
2003 para Windows
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Figura 27. Botón de signos invisibles en la barra de herramientas de Word 
2011 para Mac

8aZa QnseZtaZ los saltos se eUXlea la N]ncQ~n ¹;alto Le seccQ~n �XáOQna 
sQO]Qente�º� Y]e se enc]entZa en el Uen� ¹InseZtaZº� s]JUen� ¹;altoº� -sta 
función introduce una línea doble que divide el documento en secciones 
QnLeXenLQentes las c]ales XoLZán o no teneZ s] XZoXQo XaOQnaLo� 4a ÅO]Za 
28 muestra cómo lucen los saltos de página en la versión de Windows y la 
29 en Mac.

Figura 28. Salto de sección en una página en blanco. Word 2003 para 
Windows
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Figura 29. Salto de sección en una página en blanco. Word 2011 para Mac

Una vez hecho esto, se insertará el paginado en cada sección. El paginado 
se enc]entZa en el Uen� ¹InseZtaZº� s]JUen� ¹6�UeZos Le XáOQna°º� 4a 
ÅO]Za �� �?QnLo_s� U]estZa Y]e Paa ]na oXcQ~n XaZa no teneZ n�UeZo en 
la primer página. Esta opción deberá ser seleccionada para cada sección 
Y]e no ZeY]QeZa XaOQnaLo �tal coUo las XoZtaLas�� 4a ÅO]Za �� U]estZa esta 
ventana para la versión de Mac. 

Figura 30. Ventana para desactivar número de página en la primer página de 
una sección. Word 2007 para Windows
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Figura 31. Ventana para desactivar número de página en la primer página de 
una sección. Word 2011 para Mac

,entZo Le la UQsUa ^entana� en el Jot~n ¹.oZUatoº se X]eLe QnLQcaZ a 
XaZtQZ Le Y]u n�UeZo se QnQcQaZá el XaOQnaLo �ÅO]Za �� en ?QnLo_s� a �� 
en Macintosh). Dado que los números iniciarán en la introducción, será 
necesario ubicarse en esta página e indicar que no se muestre número en la 
primer página, pero que inicie en 1.

Figura 32. Ventana para elegir el número de inicio del paginado. Word 2003 
para Windows
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Figura 33. Ventana para elegir el número de inicio del paginado. Word 2011 
para Mac

Word 2013-2016 para Windows. El proceso para insertar paginado en las 
versiones más recientes de Microsoft Word para Windows es diferente con 
relación a las ediciones previas. Primero, es preciso que en cada portadilla 
(o sección) que no incluirá paginado se inserte un salto de sección. Para esto, 
en la cQnta Le PeZZaUQentas se seleccQonaZá ¹,Qseño Le 8áOQnaº� l]eOo en la 
col]Una ¹+onÅO]ZaZ XáOQnaº se seleccQona ¹;altosº �ÅO]Za ���� 

Figura 34. Captura de pantalla que muestra la cinta de herramientas y el 
botón para insertar saltos. Word 2013 para Windows

+oUo se X]eLe ^eZ en la ÅO]Za ��� se seleccQonaZá ¹;alto Le seccQ~n� 8áOQna 
sQO]Qenteº� -s QUXoZtante Y]e se seleccQone este tQXo Le salto a no otZo�
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Figura 35. Selección del salto de sección (página siguiente). Word 2013 para 
Windows

Asy coUo en otZas ^eZsQones Le ?oZL� en la ÅO]Za �� se X]eLe ^eZ Y]e 
cuando se inserta un salto de sección de página siguiente -y el botón ¶ está 
seleccionado- se mostrará una línea doble indicando el tipo de salto. Este 
salto LeJeZá ]JQcaZse al Ånal Lel te`to� sQn Y]e Xase a otZa XáOQna� -stos 
saltos se incluirán en cada portadilla que no llevará paginado. 

Figura 36. Salto de sección en una página en blanco. Word 2013 para Windows

Una vez hecho esto, se seleccionará en la cinta de herramientas la pestaña 
¹InseZtaZº� l]eOo en la col]Una ¹-ncaJezaLo a XQe Le XáOQnaº a ÅnalUente 
el Jot~n ¹6�UeZo Le XáOQnaº �ÅO]Za ����
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Figura 37. Captura donde se indica donde localizar el botón de Número de 
Página. Word 2013 para Windows

Los números de página de las tesis deben estar ubicados en la parte superior 
LeZecPa Le caLa PoRa� XoZ lo Y]e se seleccQonaZá la oXcQ~n ¹8ZQncQXQo Le 
XáOQnaº� Al LaZ clQc en este Jot~n se UostZaZá a l]eOo ¹6�UeZo sQn NoZUato 
�º� tal a coUo se U]estZa en la ÅO]Za � �

Figura 38. Selección de número de página en la parte superior derecha. Word 
2013 para Windows
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Una vez que se insertan los números de página, se mostrarán en la 
parte superior derecha. A continuación e iniciando en la primer portadilla 
del documento, se dará doble clic en la sección del encabezado de la página 
�LonLe está ]JQcaLo el n�UeZo Le XáOQna�� +oUo se U]estZa en la ÅO]Za �!� 
se abrirá una pestaña nueva (con letras verdes) en la cinta de herramientas, 
tQt]laLa ¹,Qseñoº� AY]y� en la col]Una ¹8osQcQ~nº� en el ycono ¹oXcQonesº� 
aXaZeceZá ]na caRa llaUaLa ¹8ZQUeZa XáOQna LQNeZenteº� ;e LeJeZá 
seleccQonaZ a LaZ clQc en el Jot~n ¹+eZZaZ encaJezaLo a XQe Le XáOQnaº�

Figura 39� +aXt]Za Le eLQcQ~n Le la seccQ~n Le encaJezaLo XaZa UoLQÅcaZ 
el paginado de la primer página de una sección. Word 2013 para Windows

Lo que ocurre es que en dicha página desaparecerá el paginado, pero en 
las siguientes continuará. Este proceso se repetirá en cada portadilla donde 
se desee eliminar el paginado. Esto terminará justo en la página con el 
encaJezaLo ¹+aXyt]lo i� IntZoL]ccQ~nº� ;Q el XZoceLQUQento se Pa ZealQzaLo 
correctamente, la primer página del Capítulo i (ni ninguna anterior) no 
tendrá número de página. Sin embargo, en la página siguiente sí habrá un 
número, mismo que posiblemente no sea el 2 (por lo general se verá un 
número mayor que coincide con el número de portadillas previas). 
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Para corregir el paginado será necesario ubicarse en la primer página 
del Capítulo i� 4]eOo� en la cQnta se seleccQonaZá la Xestaña ¹InseZtaZº� 
col]Una ¹-ncaJezaLo a XQe Le XáOQnaº� l]eOo en el Jot~n ¹6�UeZo Le 
XáOQnaº� AXaZeceZá la oXcQ~n ¹.oZUato Lel n�UeZo Le XáOQna°º� Al LaZ 
clQc se aJZQZá la ^entana Ql]stZaLa en la ÅO]Za ��� 

Figura 40. Ventana para elegir el número de inicio del paginado. Word 2013 
para Windows

-n esta XeY]eña ^entana es XosQJle Y]e estu seleccQonaLa la ^Qñeta ¹+ontQn]aZ 
LesLe la seccQ~n anteZQoZº� a es la Zaz~n XoZ la c]al el n�UeZo Le XáOQna no coQncQLe 
con lo ZeY]eZQLo� ;e PaJZá Le seleccQonaZ la ^Qñeta ¹InQcQaZ en"º a enseO]QLa 
poner el número 1. Al terminar este proceso, el documento de tesis tendrá 
todas las secciones preliminares sin números de página y la segunda página del 
Capítulo i tendrá el número 2 en la parte superior derecha. Igualmente, a partir 
de aquí se incluirán los números de página subsecuentes de forma automática. 
Se recomienda ser paciente en este proceso, ya que demanda práctica, pero al 
cabo de algunos intentos se terminará dominando.

Tablas
Las tablas son un aspecto que puede tener mucha variación, ya que existen 
diferentes tipos de tablas. Es importante mencionar que las tablas deben ser 
complementarias del texto, evitando repetir información. Se invita a expresar 
los valores numéricos con el número de decimales que requiera el estudio. Por 
lo OeneZal� XZeÅuZase ele^aLa XZecQsQ~n �Uás Le Los LecQUales�� 4a caZacteZystQca 
que comparten en el estilo aPa es que ninguna tabla tendrá líneas verticales. 
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Adicionalmente, se busca evitar las líneas horizontales intermedias 
(a menos que se requieran para dividir contenido en secciones). Por lo 
general, solamente se incluirán las líneas horizontales superior, la que separa 
a los encabezados del contenido de la tabla, y la línea inferior. Bajo la línea 
inferior se pueden agregar notas opcionales que ayudan a comprender la 
tabla. Véase el siguiente ejemplo de tabla con estilo de la aPa (Tabla 1).

Ahora analícese la tabla 2, la cual es un modelo para presentar datos de 
variables de razón o de intervalo. Nótese que el número y título de las tablas 
está por encima de las mismas, nunca por debajo. Primero deberá aparecer 
la XalaJZa ¹<aJlaº seO]QLa Le ]n n�UeZo aZáJQOo� -n el sQO]Qente ZenOl~n 
aparecerá el nombre de la tabla en fuente cursiva. Todo esto en Times New 
Roman tamaño 12 y con interlineado doble. La extensión de los títulos de las 
taJlas seZá aY]ella Y]e aseO]Ze s]ÅcQente claZQLaL a XZecQsQ~n� 8oZ noZUa� se 
busca concisión, donde se comunique toda la información en menos extensión.
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La numeración será consecutiva. Es decir, la primer tabla será la 
taJla �� a la sQO]Qente la n�UeZo �� ;Q se UoLQÅcaZa la ]JQcacQ~n Le las taJlas� 
también probablemente se tenga que cambiar su numeración. Por esta razón 
se s]OQeZe añaLQZ los n�UeZos al Ånal� c]anLo aa no Paaa OZanLes caUJQos 
de ubicación. Así mismo, los números deberán ser enteros, evitándose poner 
LecQUales �XoZ eReUXlo� <aJla ���� o s]ÅRos �XoZ eReUXlo� <aJla �a�� 

Como también se puede observar en la tabla 2, el cuerpo de las 
tablas podrá estar exento del espaciado doble que se aplica al texto de las 
tesis, ya que en algunos casos se volverían muy grandes verticalmente. Esto 
es recomendable para las tablas de mayor tamaño. Es preferible aplicar 
interlineado sencillo (1.0) al cuerpo de una tabla grande, que dividirla en 
dos partes para ajustarla a una página. En caso de que todas las tablas de 
una tesis sean pequeñas, opcionalmente podrían ajustarse a doble espacio, 
priorizándose siempre la limpieza y consistencia de las mismas. Así mismo, la 
fuente del cuerpo de una tabla de grandes dimensiones podrá ser tamaño 10 
u 11 en caso de que se desee ajustar correctamente a la página. Sin embargo, 
se exhorta a buscar la manera de presentar los datos evitando grandes tablas.

Ahora, la tabla 3 es un modelo de tabla para mostrar datos descriptivos 
(frecuencias y porcentajes) de variables categóricas u ordinales. Dado que 
esta clase de variables tienen categorías, mediante una sangría se indica que 
¹0oUJZeº� ¹5]ReZº a ¹6o esXecQÅc~º son cateOoZyas LentZo Le la ^aZQaJle 
¹GuneZoº� la c]al no Qncl]ae sanOZya� ALQcQonalUente� las taJlas X]eLen 
teneZ notas� las c]ales se ]JQcaZán en la XaZte QnNeZQoZ con la leaenLa ¹Notaº 
en cursivas, como se muestra en la misma tabla 3.
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Las tablas 4 y 5 son ejemplos de matrices de correlación, comunes 
en estudios de licenciatura y de maestría. Estos modelos de tabla muestran 
las relaciones entre variables continuas. Dado que muestran (a modo de 
espejo) los resultados de correlacionar cada variable contra ella misma y con 
todas las demás, no tiene sentido repetir la información por encima (o por 
debajo) de la diagonal. En estos ejemplos, no se muestran los resultados por 
encQUa Le la LQaOonal� -n el caso Le los coeÅcQentes Y]e se U]estZan R]sto 
en la LQaOonal �XoZ eReUXlo� la ZelacQ~n entZe la ^aZQaJle � CÅlaE a ^aZQaJle � 
[columna]), serán sustituidos por un guion largo (—). Nótese también que 
en los encabezados de columna no es necesario mostrar el nombre de cada 
^aZQaJle� aa Y]e se entQenLe Y]e coQncQLQZán con los Le las Ålas�

-n el caso Le la taJla �� se XZoceLQ~ a Qncl]QZ los coeÅcQentes Le 
correlación de Pearson (con el símbolo r) y su correspondiente valor p en 
cada celda. Este modelo de tabla se realizaría en caso de querer informar 
los valores exactos de p. La tabla 5 es la más usual en la literatura, donde 
mediante una nota y asteriscos se indican sintetizados los valores de p. La 
ventaja de presentar la información con el modelo de la tabla 5 es que 
l]ce Uás sencQlla a oc]Xa Uenos esXacQo� a la ^ez Y]e U]estZa s]ÅcQente 
información. 
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Es importante destacar que puede existir mucha variabilidad en las tablas, pero 
la aPa exhorta a seguir modelos denominados canónicos (es decir, ejemplos 
a seguir). Las ilustraciones aquí presentadas se basan en ejemplos canónicos. 
En caso de tablas más complejas, se invita a revisar el manual de la aPa para 
corroborar si algún estilo se adapta a las necesidades. Cabe señalar que, en última 
instancia, se pueden diseñar tablas que se adapten a los datos del investigador 
siempre y cuando cumplan las normas generales de estilo y claridad.

Figuras
4as ÅO]Zas seZán toLo aY]ello Y]e no X]eLa seZ consQLeZaLo coUo ]na taJla� tales 
coUo Notos� OZáÅcos� LQaOZaUas� UaXas a LQJ]Ros� =n asXecto XZQoZQtaZQo al Qncl]QZ 
ÅO]Zas es Y]e se XZesenten con claZQLaL a J]ena LeÅnQcQ~n� ,eJeZán e^QtaZse a 
toLa costa QUáOenes XQ`elQzaLas �coUo la ÅO]Za ���� JoZZosas �coUo la ÅO]Za ���� 
y aquellas de terceros para las cuales no se ha solicitado autorización de su uso. 

Figura 41� -ReUXlo Le ]n OZáÅco Le LQsXeZsQ~n XQ`elQzaLo
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Figura 42� -ReUXlo Le ]n OZáÅco Le LQsXeZsQ~n JoZZoso

      

8oZ ZeOla� el XQe Le la ÅO]Za c]UXlQZá el XZoX~sQto Le e`XlQcaZ la ÅO]Za� XeZo 
taUJQun Le LaZle tyt]lo� 8oZ esta Zaz~n� el n�UeZo a tyt]lo Le las ÅO]Zas 
deberán estar por debajo de las mismas, nunca por encima (como es el caso 
Le las taJlas�� 4a ÅO]Za �� U]estZa c~Uo LeJeZá l]cQZ el tyt]lo a n�UeZo Le 
]na ÅO]Za� Asy UQsUo� este OZáÅco Le LQsXeZsQ~n U]estZa la Zesol]cQ~n a 
nitidez necesaria para ser apreciada con claridad.

En caso de que la tesis se imprima en blanco y negro, las imágenes con 
colores deberán adaptarse para que se aprecien bien. Esto es de mucha 
QUXoZtancQa �en esXecQal en los OZáÅcos�� aa Y]e Los áZeas Le LQNeZente coloZ 
podrían resultar muy similares al imprimirse en blanco y negro. En estos 
casos� es XZeNeZQJle oXtaZ XoZ tZaUas� 4a ÅO]Za �� U]estZa c~Uo se ^eZya ]n 
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OZáÅco Le Xastel QUXZeso en Jlanco a neOZo� XeZo Y]e en s] ^eZsQ~n LQOQtal es 
en colores. Se puede apreciar que los colores son confusos o muy similares 
cuando se imprimen solo en tinta negra.

                                  

Figura 44� GZáÅco Le Xastel QUXZeso en Jlanco a neOZo

-n caUJQo� la ÅO]Za �� U]estZa el UQsUo OZáÅco UostZanLo ]na coUJQnacQ~n 
de tramas que reemplazan a los colores similares. Óptese por esta solución 
en caso de no imprimir tesis en color.
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Figura 45� GZáÅco Le Xastel con tZaUas aLaXtaLas XaZa QUXZQUQZse en Jlanco 
y negro

      

Por último, un aspecto a destacar es el caso de las fotografías de personas. 
En este caso, además de cumplir con las características de resolución antes 
citadas, para incluir fotografías de seres humanos es necesario valorar si en 
realidad es estrictamente necesario incluir una fotografía que incluya la cara 
o ZasOo Y]e QLentQÅY]e al XaZtQcQXante� aa Y]e en alO]nas Qn^estQOacQones 
Y]Qzás no es R]stQÅcaJle �XoZ eReUXlo� ]n est]LQo soJZe NZact]Zas Le UQeUJZos 
inferiores quizás no amerite una fotografía que incluya la cara). Además, 
aunque se cuente con la autorización de los participantes, el investigador 
deberá valorar si la imagen pone en riesgo la identidad o bienestar del 
participante, de modo que se eviten repercusiones de alguna índole. En 
todo caso, el uso de la fotografía dentro de la investigación de enfermería 
es un tema que aún está poco estudiado y que deberá ser analizado con 
detenimiento por parte de Comités de Ética e Investigación (Riley & 
Manias, 2004).

Tiempos en la redacción
De forma general, la redacción de una tesis sigue algunas pautas y tradiciones 
que permiten ser mejor comprendidas. Por ejemplo, en español se exhorta 
a evitar el uso de la primera persona �XoZ eReUXlo� ¹Nosotros encontramos que el 
tratamiento���º�� a se XZoU]e^e el escZQJQZ en teZceZa XeZsona� con ]n estQlo Uás 
QUXeZsonal �¹En este estudio se encontró que el tratamiento...º�� 8oZ otZo laLo� el ]so 
de los tiempos presente, pretérito y futuro tiene una función relevante a lo 
largo de las diferentes secciones de las tesis.
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Presente. Aunque puede variar de acuerdo a la forma en que escriben 
los sustentantes, la escritura en tiempo presente se utiliza principalmente 
en la introducción (primer parte del Capítulo I), ya que en esta sección se 
describe lo que actualmente se conoce sobre la temática. También se utiliza 
en la discusión (Capítulo iV), al momento de ir comparando los resultados 
encontrados. El siguiente párrafo muestra un ejemplo de una oración de 
introducción en tiempo presente. En negritas se muestran las palabras en 
presente que dan sentido a las oraciones.

¹4os aLolescentes son un grupo con alta probabilidad de incurrir en el uso y abuso 
de alcohol y sustancias adictivas (Villatoro et al., 2002). Posiblemente esto se 
debe a la naturaleza transicional de la adolescencia, etapa que se caracteriza 
por la curiosidad y la búsqueda de sensaciones nuevas (Jiménez, & Hidalgo, 2008; 
>alleRo et al�� ��� ����º

Pretérito. La escritura en tiempo pretérito o pasado se utiliza con frecuencia 
en los Capítulos i (sección de estudios relacionados), ii (Metodología) y iii 
(Resultados). Esto debido a que en estas secciones los tesistas tienen que 
describir a los lectores lo que ya se ha realizado en la investigación, es decir 
qué artículos encontraron, qué métodos emplearon, cómo recolectaron 
los Latos� o Y]u QLentQÅcaZon� 4os sQO]Qentes Los XáZZaNos son eReUXlos en 
pretérito de las secciones de metodología y resultados, respectivamente. 
En negritas se muestran las palabras en pretérito que dan sentido a las 
oraciones.

¹-l taUaño Le la U]estZa se calculó a través del paquete estadístico G*Power 
^eZsQ~n ��� consQLeZanLo ]n nQ^el Le sQOnQÅcancQa Le ��� a XotencQa Le !�� ,e 
esta manera se obtuvo ]na U]estZa Le �!� XaZtQcQXantes���º
¹;e encontró Y]e el �� Le los XaZtQcQXantes ^aZones tuvieron problemas para 
concQlQaZ el s]eño a Uenos Lel �� Le los ^aZones reportaron despertarse por 
las nocPes���º

Futuro. La redacción en futuro solamente se emplea cuando las tesis están 
en fase de desarrollo, antes de que se recolecten datos. Es decir, cuando 
todavía son propuestas de investigación, ya que todavía no tienen resultados 
ni discusión. En estos casos, exclusivamente el Capítulo ii (Metodología) suele 
ser redactado a futuro, indicando que se planea utilizar ciertos métodos de 
recolección y análisis de datos. Esta práctica es más común y obligatoria en 
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el programa de Maestría en Enfermería, ya que el desarrollo de la propuesta 
de tesis toma más tiempo en comparación de los estudios de Licenciatura. Los 
siguientes párrafos sirven de ejemplo. Nótese en negritas las palabras en futuro.

¹8aZa este est]LQo se utilizarán dos instrumentos de autoinforme. El primero 
será el Inventario de Depresión de Beck (Beck, Ward, Mendelson, Mock, & 
Erbaugh, 1961), el cual se aplicará en NoZUato Le láXQz a XaXel���º
¹;e reclutarán 300 participantes que se encuentren laborando en industrias 
petroquímicas, instaladas en el área de Tampico, Tamaulipas. Los participantes 
serán seleccQonaLos UeLQante ]n U]estZeo aleatoZQo sQUXle���º

Cabe señalar que una vez recolectados los datos y descritos los resultados, la 
redacción de los Capítulos II y III tendrán que estar en pretérito, tal y como 
se describió anteriormente.

Gerundio. El gerundio es una forma impersonal del verbo que no se 
encuentra conjugada, ya que no sugiere ni tiempo, ni número ni persona 
(por ejemplo, yendo, usando, redactando). Es una de las formas verbales que 
Uás XZoJleUas La en los escZQtos cQentyÅcos� X]es s]ele ]saZse Le UaneZa 
incorrecta. Es altamente recomendable consultar la publicación de Martínez, 
López, Hernández de la Rosa y Ramos (2015), donde se indica con detalle 
el uso correcto e incorrecto del gerundio. Los siguientes dos ejemplos son 
basados en algunas de las sugerencias de dicho artículo.

No debería utilizarse el gerundio para indicar acciones posteriores 
a las Lel ^eZJo XZQncQXal Le la oZacQ~n� 4a oZacQ~n ¹Los asistentes revisaron la 
integridad del catéter cada dos horas, encontrando Ås]rIs IT turUiVW deT seO]VdW 
díaº seZya Uás aLec]aLa sQ se escZQJe asy" ¹Los asistentes revisaron la integridad 
del catéter cada dos horas y encontraron Ås]rIs IT turUiVW deT seO]VdW dyIº� ,e 
este modo, el verbo encontraron no indica una acción posterior al verbo 
revisaron.

El término siendo también es frecuente en el lenguaje de los 
profesionales de ciencias de la salud, pero no suele ser aconsejado en la 
escZQt]Za cQentyÅca� >al~Zese la sQO]Qente oZacQ~n" 

4a enNeZUeZa QLentQÅc~ ]na LQNeZencQa sQOnQÅcatQ^a en el XZoUeLQo 
del puntaje de dolor de acuerdo a la edad de los participantes, siendo mayor 
entZe los UenoZes Le �  añosº� -s XZeNeZQJle QnLQcaZ ¹4a enNeZUeZa QLentQÅc~ 
]na LQNeZencQa sQOnQÅcatQ^a en el XZoUeLQo Lel X]ntaRe Le LoloZ Le ac]eZLo 
a la edad de los participantes, y fue mayor entre los menores de 18 años.
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 De forma general, se puede apreciar que las oraciones que incluyen 
verbos en gerundio a menudo pueden redactarse en tiempo pretérito para 
seZ aLec]aLas a la tZaLQcQ~n Le la escZQt]Za cQentyÅca�

Niveles de Encabezados
A lo largo del documento de una tesis aparecen diferentes encabezados. Los 
encabezados son títulos que sirven para organizar el texto y para indicar 
dónde inicia o termina cada sección. Al menos todos los elementos que 
aparezcan en la Tabla de Contenido (la cual se describe en el Capítulo ii de 
este manual) deberán tener su encabezado correspondiente en el texto. De 
acuerdo a la naturaleza de la propuesta de tesis, habrá más o menos niveles 
encabezados. El punto que se explica a continuación es que los encabezados 
no son ubicados de forma arbitraria, sino que tienen jerarquías, mismas 
que son acompañadas de un formato determinado. En la siguiente tabla se 
indican las características de estilo que deben cumplir.

Tabla 6
Formato de los diferentes niveles de encabezados de acuerdo a la apa

Nivel de 
encabezado

Ejemplo de formato

1 Encabezado Centrado en Negritas con Mayúsculas y Minúsculas

2 Encabezado Alineado a la Izquierda en Mayúsculas y Minúsculas

3 -VKIJMbILW KWV [IVOZyI� VMOZQ\I[� UQV�[K]TI[ a X]V\W ÅVIT�

4 -VKIJMbILW KWV [IVOZyI� VMOZQ\I[� K]Z[Q^I[� UQV�[K]TI[ a X]V\W ÅVIT�

5 -VKIJMbILW KWV [IVOZyI� K]Z[Q^I[� UQV�[K]TI[ a X]V\W ÅVIT�

Por regla general, los encabezados Capítulo i. Introducción, Capítulo ii. 
Metodología, Capítulo iii. Resultados y Capítulo iV. Discusión siempre tendrán 
el nivel 1 de la jerarquía ya que son secciones principales que contienen a 
otras más pequeñas. En este sentido, se les asignará el formato indicado para 
este nivel (como se puede ver en la tabla 6), será centrado, en negritas, con 
mayúsculas y minúsculas en cada palabra). Por otro lado, las secciones menores 
incluidas dentro de estos encabezados principales (por ejemplo el Marco de 
-st]LQo� -st]LQos RelacQonaLos� ,eÅnQcQ~n Le <uZUQnos a 7JRetQ^os� los 
cuales están dentro del Capítulo i. Introducción) deberán tener formato de 
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nivel 2 (encabezado alineado a la izquierda, en negritas, con mayúsculas y 
UQn�sc]las�� 4a ÅO]Za �� U]estZa con te`to aleatoZQo ]n eReUXlo Le c~Uo 
lucirían estos encabezados antes señalados con su respectivo formato.

Figura 46. Ejemplo del formato de niveles de encabezados para Capítulo i

Por lo general las tesis no suelen requerir más allá de encabezados de nivel 2. 
Sin embargo, si alguna sección de nivel 2 fuera más compleja y ameritara una 
s]JclasQÅcacQ~n Le s] contenQLo� entonces estas seccQones Qncl]QZyan encaJezaLos 
Le nQ^el �� -n la ÅO]Za �� se U]estZa ]na sQt]acQ~n ÅctQcQa LentZo Le la seccQ~n 
Le UaZco te~ZQco �nQ^el �� LonLe se ZeY]QeZe s]JclasQÅcaZ el contenQLo� Le UoLo 
que el contenido esté organizado bajo los encabezados primer variable y segunda 
variable, ambos de nivel 3 (encabezados alineados a la izquierda, con una sangría, 
en neOZQtas� con UQn�sc]las a X]nto Ånal�� -sta UQsUa sQt]acQ~n se aXZecQa LentZo 
de la sección de estudios relacionados.
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Capítulo II. Páginas Preliminares 
de una Tesis

En este capítulo se presentan algunas secciones que anteceden el cuerpo 
Le ]na tesQs� ,e NoZUa OeneZal están LQZQOQLas a QLentQÅcaZ a oZOanQzaZ los 
contenidos y ninguna tiene números de página. Para facilitar su comprensión, 
se describen en el mismo orden que aparecen en las tesis impresas.

Tapas o Cubiertas
Las tapas de las tesis y libros constituyen las partes exteriores. Son de un material 
duro (por lo general cartón) pues están dirigidas a proteger el contenido y a servir 
Le QLentQÅcacQ~n� ,e ac]eZLo a la ÅO]Za ��� ]na taXa XaZa tesQs Le lQcencQat]Za 
en enfermería deberá ser de color azul marino, con fuente color gris o plateado. 

Figura 47. Ejemplo de portada de tesis de licenciatura

El tipo de fuente podrá variar ligeramente, pues dependerá de los moldes con 
que cuente la imprenta, pero siempre deberá incluir la siguiente información 
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LescZQta a ]JQcaLa coUo en la ÅO]Za ��" �� en la XaZte s]XeZQoZ QzY]QeZLa� el 
logotipo de la Universidad Autónoma de Tamaulipas; 2) en la parte superior 
derecha el logotipo de la Facultad de Enfermería de Nuevo Laredo; 3) más 
abajo el nombre de la universidad y facultad centrados; 4) un poco más abajo, 
localizándose casi en el centro de la tapa, el título completo de la tesis centrado; 
�� aJaRo Lel tyt]lo se Qncl]QZá la leaenLa ¹8oZº e QnUeLQataUente LeJaRo los 
nombres completos de los sustentantes (cada sustentante en un renglón); 6) 
LeJaRo Le los noUJZes se QnLQcaZá centZaLa la leaenLa ¹+oUo ZeY]QsQto XaZcQal 
XaZa oJteneZ el OZaLo Leº a LeJaRo se  QnLQcaZá ¹4QcencQat]Za en -nNeZUeZyaº# 
�� en la XaZte QnNeZQoZ QzY]QeZLa se QnLQcaZá 6]e^o 4aZeLo� <aUXs�� a ÅnalUente 
 � en la XaZte QnNeZQoZ LeZecPa el Ues a año en Y]e se ÅnalQz~ la tesQs� +aJe 
señalaZ Y]e la NecPa Le ÅnalQzacQ~n es estZQctaUente c]anLo la tesQs se consQLeZa 
lista para ser llevada a empastar. Esto podría o no coincidir con el Seminario de 
Tesis, el Servicio Social o los trámites de titulación.

En lo que respecta a las tesis de maestría, tienen algunas diferencias con 
respecto a las de licenciatura. La diferencia más notoria es el color de las tapas, 
aa Y]e LeJeZán seZ coloZ neOZo con letZas LoZaLas �o lo Uás XaZecQLo# ÅO]Za � �� 

Figura 48. Ejemplo de portada de tesis de maestría



57

ALeUás� en la UQsUa ÅO]Za �� � se X]eLe oJseZ^aZ la sQO]Qente 
información centrada: 1) en la parte superior se ubicará el nombre completo 
de la universidad; 2) un renglón abajo se indicará el nombre completo de la 
Nac]ltaL# �� otZo ZenOl~n aJaRo estaZá la leaenLa ¹+ooZLQnacQ~n Le 8osOZaLoº# 
4) más abajo se ubicará el logotipo de la uat; 5) abajo se incluirá el nombre 
completo de la tesis; 6) dejando un poco de espacio, más abajo estará la leyenda 
¹8oZº e QnUeLQataUente ]n ZenOl~n aJaRo se XonLZá el noUJZe Lel s]stentante# 
�� LeRanLo ]n esXacQo aJaRo se XonLZá la leaenLa ¹+oUo ZeY]QsQto XaZcQal 
XaZa oJteneZ el OZaLo Leº a en el ZenOl~n Le aJaRo se QnLQcaZá ¹5aestZya en 
-nNeZUeZyaº� .QnalUente�  � alO]nos esXacQos Uás aJaRo se Qncl]QZá el Ues a año 
en Y]e se ÅnalQz~ la tesQs�

Portadillas para Tesis de Licenciatura
Las tesis de licenciatura incluyen hasta cuatro portadillas (en ocasiones 
solaUente Los o tZes� a se X]eLen oJseZ^aZ en la ÅO]Za �!� 4as XoZtaLQllas 
comparten muchas características de la tapa, pero también cada una tiene 
alO]nos X]ntos esXecyÅcos�

Puntos en común. Por ejemplo, los textos deberán ser centrados, 
con fuente Times New Roman tamaño 12 y todas tendrán los dos logotipos 
institucionales (como en las tapas, en la parte superior izquierda el de la 
Universidad Autónoma de Tamaulipas y a la derecha el de la Facultad de 
Enfermería de Nuevo Laredo) en blanco y negro, ambos de unos 2.5cm 
por lado. Entre los logotipos y a la misma altura se pondrá el nombre de la 
Universidad Autónoma de Tamaulipas (en mayúsculas) y un renglón abajo 
el de la Facultad de Enfermería de Nuevo Laredo (también en mayúsculas). 
Después de uno o dos espacios más abajo se pondrá el título de la tesis (en 
mayúsculas). Como ya se mencionó anteriormente se recomienda que no 
sea mayor a 15 palabras, por lo cual es posible que ocupe solo dos renglones. 

=no o Los esXacQos aJaRo Lel tyt]lo se XonLZá la leaenLa ¹8oZº �n~tese 
que no llevará dos puntos y llevará la inicial en mayúscula). Abajo se pondrán los 
nombres de los tesistas, uno por renglón. Los nombres deberán ser en mayúsculas, 
completos y empezando por nombres y luego apellidos. Nunca al revés. 

Las cuatro portadas también coinciden en que tendrán en la parte inferior 
QzY]QeZLa la cQ]LaL a estaLo� a a la LeZecPa el Ues a año Le ÅnalQzacQ~n Le la tesQs� 
ambos elementos en mayúsculas y minúsculas, y en el mismo renglón. Ahora 
bien, uno o dos espacios por encima del renglón de la fecha y ciudad se incluirá 
la leaenLa en Uaa�sc]las ¹4QcencQat]Za en -nNeZUeZyaº� a ]n ZenOl~n aZZQJa en 
Uaa�sc]las a UQn�sc]las ¹+oUo ZeY]QsQto XaZcQal XaZa oJteneZ el OZaLo Leº� 
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Figura 49. Ejemplos de las cuatro portadas de tesis de licenciatura

Como se habrá notado, la diferencia principal de las portadillas radica en 
]nos ZenOlones entZe el noUJZe Lel �ltQUo s]stentante a la leaenLa ¹+oUo 
ZeY]QsQto XaZcQal XaZa oJteneZ el OZaLo Leº �áZea X]nteaLa Le la ÅO]Za �!�� 
En el caso de la primer portadilla, dicho espacio quedará en blanco. Sin 
embargo, en la segunda portadilla este espacio será ocupado por la leyenda 
en Uaa�sc]las a UQn�sc]las ¹,QZectoZ Le <esQsº a ]n ZenOl~n LeJaRo se 
pondrá el nombre del director de tesis (en mayúsculas). A la izquierda, 
justo antes del nombre del director de tesis se deberá incluir la abreviatura 
del mayor título académico del profesor. Algunos de los principales grados 
acaLuUQcos a ceZtQÅcacQones aJZe^QaLas son los Y]e se U]estZan en las taJlas 
7 y 8. Por lo general los profesionales egresados de países de habla inglesa 
optan por mostrar sus grados académicos sin incluir puntos, mientras que 
los de egresados en Iberoamérica sí. Es recomendable consultarlo con el 
director de tesis para evitar equivocaciones.
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Tabla 7
Grados académicos de enfermería más comunes

Grados académicos Abreviatura
Licenciatura en Enfermería l.e. / le / Lic. / Lic. Enf.

Licenciatura en Enfermería y Obstetricia l.e.o. / leo

Maestría en Educación Superior M.e.s / Mes

Maestría en Salud Pública M.s.P. / MsP

Master en Enfermería M.e. / Me

Master en Ciencias de Enfermería M.C.e. / MCe

Doctor en Enfermería Dr. / Dra.
Doctor en Ciencias de Enfermería d.C.e. / dCe / Dr. Cs.

Registered Nurse r.n. / rn

Bachelor of  Science in Nursing b.s.n. / bsn / BScN
Bachelor of  Nursing b.n. / bn

Advanced Practice Registered Nurse aPrn / a.P.r.n
Clinical Nurse Leader C.l.n. / Cln

Master of  Arts M.a. / Ma

Master of  Science M.s. / Ms

Master of  Science in Nursing M.s.n. / Msn

Master of  Nursing Science MNSc
Doctor of  Education EdD

Doctor of  Nursing Practice d.n.P / dnP / DrNP
Doctor of  Nursing Science DNSc / d.n.s / dns

Doctor of  Science in Nursing d.s.n / dsn

Doctor of  Philosophy in Nursing PhD

 
Tabla 8
+ertiÅKIKiWVes a WtrWs VWUJrIUieVtWs eV eVNerUeryI

+eZtQÅcacQones a otZos noUJZaUQentos Abreviatura
Acute Care Clinical Nurse Specialist a.C.C.n.s. / aCCns

+eZtQÅeL AL]lt 6]Zse 8ZactQtQoneZ C.a.n.P. / CanP

+eZtQÅeL ALLQctQons ReOQsteZeL 6]Zse C.a.r.n. / Carn

+eZtQÅeL -UeZOenca 6]Zse C.e.n. / Cen

+eZtQÅeL .aUQla 6]Zse 8ZactQtQoneZ C.f.n.P / CfnP
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+eZtQÅcacQones a otZos noUJZaUQentos Abreviatura

+eZtQÅeL 0eUoLQalQsas 6]Zse C.h.n. / Chn

+eZtQÅeL 6]ZsQnO -L]catoZ C.n.e. / Cne

Fellow of  the American Academy of  Nursing f.a.a.n. / faan

Gerontological Nurse Practitioner g.n.P. / gnP

Mental Health Nurse M.h.n. / Mhn

Public Health Nurse P.h.n. / Phn

Psychiatric Mental Health Nurse P.h.n.-b.C. / PMhn-bC

En el caso de la tercer portadilla, el espacio vacío estará ocupado por la 
leaenLa ¹+o�asesoZes Le <esQsº �en Uaa�sc]las a UQn�sc]las� a ]n ZenOl~n 
debajo se pondrán los nombres de los asesores de tesis en mayúsculas. 
Podrán ser uno o dos, uno por renglón. De igual forma, se incluirá el mayor 
título universitario abreviado antes de sus nombres. En el caso de profesores 
e`tZanReZos� es coU�n Y]e el tyt]lo ]nQ^eZsQtaZQo se ]JQY]e al Ånal Le los 
apellidos (es decir, en el lado derecho). Además, se incluirán todos los títulos 
]nQ^eZsQtaZQos Zele^antes� coUenzanLo XoZ el Uás JaRo a ÅnalQzanLo con el 
Le UaaoZ nQ^el� -n la ÅO]Za �� se U]estZa ]n eReUXlo PQXotutQco Le ]na 
portada mostrando un co-asesor extranjero. Nótese que en el segundo co-
asesor en el extremo derecho se ubica el mayor grado académico, mientras 
que en el primer co-asesor se ubica del lado izquierdo. 

Figura 50. Ejemplo de una portadilla hipotética con co-asesor extranjero
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-n la ÅO]Za �! se X]eLe oJseZ^aZ Y]e en el caso Le la c]aZta 
XoZtaLQlla� el esXacQo ^acyo estaZá LestQnaLo XaZa el ¹AsesoZ -staLystQcoº� 
Ésta portadilla será opcional. En el espacio vacío se pondrá la leyenda 
¹AsesoZ -staLystQcoº �en Uaa�sc]las a UQn�sc]las�� a ]n ZenOl~n LeJaRo 
se pondrá el nombre del asesor estadístico de la tesis en mayúsculas, 
incluyendo el título del profesor abreviado, tal y como se ha mencionado 
en los ejemplos anteriores. 

Portadillas para Tesis de Maestría
Las tesis de maestría también podrán estar conformadas por hasta cuatro 
portadillas, mismas que presentarán similitudes con las tapas. Al igual 
que en el caso de las tesis de licenciatura, dichas portadillas tienen ciertos 
eleUentos en coU�n� 4a ÅO]Za �� U]estZa las c]atZo XoZtaLQllas Le las tesQs 
de maestría.

Puntos en común. Por norma, todos los textos deberán ser centrados, 
con fuente Times New Roman 12. En la parte superior se pondrá el nombre 
de la Universidad Autónoma de Tamaulipas (en mayúsculas), mientras que 
un renglón abajo aparecerá el de la Facultad de Enfermería de Nuevo Laredo 
�Uaa�sc]las�� 7tZo ZenOl~n aJaRo se Qncl]QZá la leaenLa ¹+ooZLQnacQ~n 
Le 8osOZaLoº �Uaa�sc]las�� ,esX]us Le ]no o Los esXacQos se QnseZtaZá el 
logotipo de la Universidad Autónoma de Tamaulipas centrado y con un 
tamaño de 4 cm). 

Uno o dos renglones debajo se pondrá el título de la tesis (en 
mayúsculas). Después, uno o dos espacios abajo del título se incluirá la 
leaenLa ¹8oZº �en Uaa�sc]la a UQn�sc]la� a en el ZenOl~n XosteZQoZ se XonLZá 
el nombre del sustentante. El nombre deberá ser en mayúsculas, completo y 
empezando por nombres y luego apellidos. Además, delante del nombre se 
podrá incluir el título profesional abreviado del sustentante, ya que al menos 
tendrá estudios de Licenciatura. 

Las cuatro portadillas también tendrán en la parte inferior el mes y 
año Le ÅnalQzacQ~n Le la tesQs� aUJos eleUentos en UQn�sc]las a Uaa�sc]las� 
Dejando uno o dos espacios en blanco por encima de la fecha y ciudad se 
XonLZá la leaenLa en Uaa�sc]las ¹5aestZya en -nNeZUeZyaº� a ]n ZenOl~n 
XoZ encQUa en Uaa�sc]las a UQn�sc]las se QnseZtaZá la leaenLa ¹+oUo 
ZeY]QsQto XaZcQal XaZa oJteneZ el OZaLo Leº� A XaZtQZ Le aY]y e`Qsten caUJQos 
entre las portadillas.
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Figura 51. Ejemplos de portadillas de tesis de maestría

Diferencias entre portadillas. En el caso de la primer portadilla, existirá un 
espacio de varios renglones vacíos entre el nombre del tesista y la leyenda 
¹+oUo ZeY]QsQto XaZcQal XaZa oJteneZ el OZaLo Leº �áZea X]nteaLa Le la 
ÅO]Za ���� -n lo Y]e concQeZne a la seO]nLa XoZtaLQlla� este esXacQo seZá 
oc]XaLo XoZ la leaenLa en Uaa�sc]las a UQn�sc]las ¹,QZectoZ Le <esQsº a 
un renglón debajo se pondrá el nombre completo del director de tesis en 
mayúsculas (comenzando por nombres y después apellidos). Al igual que 
en las tesis de licenciatura, se deberá incluir el mayor título académico 
del profesor (abreviado) antes de sus nombres. En el caso de profesores 
extranjeros, se incluirán todos sus títulos académicos después de sus 
apellidos (es decir, en el lado derecho), comenzado por el nivel más bajo y 
al Ånal el Uás ele^aLo� 
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En el caso de la tercer portada, en el espacio vacío se pondrá 
la leaenLa ¹+o�asesoZes Le <esQsº en Uaa�sc]las a UQn�sc]las� a ]n 
renglón debajo se pondrán los nombres completos de los co-asesores de 
tesis en mayúsculas. Uno por renglón, incluyendo el título del profesor 
abreviado. 

En el caso de la cuarta portada, en el mismo lugar vacío se pondrá 
la leaenLa ¹AsesoZ -staLystQcoº �Uaa�sc]las a UQn�sc]las�� a ]n ZenOl~n 
debajo se pondrá el nombre del profesional que exclusivamente hubiere 
colaborado en el análisis estadístico de los datos. Su nombre completo 
se incluirá en mayúsculas, incluyendo el máximo título profesional 
abreviado. Es importante destacar que esta portada podría ser opcional 
en caso de que no se requiriera la participación de un asesor estadístico 
adicional al director y co-asesores de tesis. Es importante señalar cómo 
las leyendas, logotipo y fecha guardan un mismo nivel entre las cuatro 
portadillas. El espacio dentro del área punteada de la figura 51 es lo 
único que cambia entre las portadillas, de tal modo que en la primer 
portadilla se queda vacío, mientras que en las otras tres portadillas 
es ocupado para incluir los datos adicionales (Director de Tesis, Co-
Asesores y Asesor Estadístico). 

Hoja de Firmas de los Sinodales 
4a PoRa Le ÅZUas es ]na XáOQna Y]e se ]JQca R]sto LesX]us Le las XoZtaLQllas� 
Está conformada por los nombres de los profesores que se desempeñaron 
como Director y Co-asesores de tesis. Esta hoja tiene en la parte superior el 
título de la tesis (centrado y en mayúsculas). Un renglón más abajo, alineado 
a la QzY]QeZLa se QnseZta la leaenLa ¹AXZoJacQ~n Le <esQsº� en Uaa�sc]las a 
minúsculas. 

A partir de aquí se distribuyen los renglones equitativamente 
entre las firmas del Director y Co-asesores de tesis. Se debe incluir 
una línea para las firmas y debajo de ésta aparecerá el máximo grado 
académico y nombre completo de cada uno de los miembros que 
conforman el comité de tesis, así como la función que desempeñó 
(Director de Tesis, Primer Co-asesor y Segundo Co-asesor, según 
aplique). Todo esto en mayúsculas y minúsculas. En caso de tener un 
co-asesor, o ningún co-asesor, se omitirán las líneas correspondientes. 
Nótese que no se incluye la firma de asesor estadístico, aunque cuente 
con una portadilla. A continuación se incluye un ejemplo de la hoja de 
firmas (figura 52). 
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Figura 52� -ReUXlo Le PoRa Le ÅZUas

Como nota, esta PoRa ZeeUXlaza al antQO]o oÅcQo Le a]toZQzacQ~n� LonLe el 
director de tesis indicaba que el proyecto reunía los requisitos para someterlo 
a la Coordinación de Titulación. No es necesario incluir este documento. 
Para proceder a la defensa de una tesis, será obligatorio que se cuente con la 
PoRa Le ÅZUas LeJQLaUente ÅZUaLa XoZ el LQZectoZ Le tesQs a los co�asesoZes� 
según corresponda. 

Agradecimientos y Dedicatoria 
Las secciones de Agradecimientos y Dedicatoria deberán aparecer después 
Le la PoRa Le ÅZUas� -l te`to sQO]e el UQsUo NoZUato Y]e el Zesto Le la tesQs" 
con sangrías, interlineado doble, fuente Times New Roman de 12 puntos. El 
contenido a incluir queda a libertad de los autores, pero se dan las siguientes 
sugerencias. 

AOZaLecQUQentos� 4a leaenLa ¹AOZaLecQUQentosº aXaZeceZá en la 
parte superior con el formato de encabezado de nivel 1 (es decir, centrado, 
con negritas, mayúsculas y minúsculas). Aquí se incluyen comentarios 
donde se reconocen las contribuciones de los individuos o instituciones que 
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colaboraron para el desarrollo y culminación de la investigación. No se debe 
de ignorar a ninguna entidad cuya labor fue crucial para el desarrollo de la 
investigación. En el caso de tesis que son realizadas en equipos, se exhorta 
a elaborar una hoja de agradecimientos que recoja en general los puntos de 
vista de todos los sustentantes. Es imprescindible cuidar la ortografía en esta 
sección. Además, los agradecimientos pueden estar redactados en primera 
persona.

Dedicatoria. En esta parte se describe en honor a quién se desarrolló 
el proyecto de tesis. El texto sigue el mismo formato que el resto de la tesis: 
con sangrías, interlineado doble, fuente Times New Roman tamaño 12. 
Cuando la tesis se realiza entre dos o más sustentantes hay dos opciones 
para redactar esta sección. La primera consiste en escribir una dedicatoria 
OeneZal Y]e ZeÆeRe el X]nto Le ^Qsta Le toLos los s]stentantes� 8oZ lo OeneZal� 
la extensión estará limitada a una sola página. Por otro lado, la segunda 
opción es que cada autor incluya un breve párrafo de dedicatoria, seguido 
por su nombre. En este caso se podrán utilizar hasta dos páginas, pues 
algunas tesis son realizadas hasta por cinco sustentantes. Cabe señalar que la 
sección de dedicatoria puede escribirse en primera persona. 

Resumen 
En toda tesis deberá haber una página dedicada a un resumen de la 
investigación, el cual servirá para describir brevemente el contenido de la 
investigación. A diferencia del resto de la tesis, el resumen se escribirá en 
interlineado simple (1.0), aunque mantendrá el tipo de fuente Times New 
Roman tamaño 12. En la parte superior y centrado llevará la palabra 
¹Res]Uenº en neOZQtas� 

El resumen deberá incluir en la parte superior y alineado a la izquierda 
el título de la tesis (en mayúsculas), el nombre del o los sustentantes, y el 
nombre de la institución (este último alineado a la derecha). Posteriormente 
se incluirá una breve descripción de las siguientes secciones: Introducción, 
Objetivo, Metodología, Resultados, Discusión y Conclusiones. Se pondrán 
los encabezados de las anteriores secciones en negritas. La extensión del 
resumen, considerando la introducción, objetivo, metodología, resultados, 
discusión y conclusiones deberá ser menor o igual a 300 palabras. Las 
limitaciones en cuanto a extensión se deben a que el objetivo principal de un 
resumen es comunicar el trabajo global de forma rápida. Además, cuando 
se desea divulgar la investigación en convenciones y congresos, a menudo se 
solicita un resumen de entre 300 y 350 palabras.
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Para escribir el resumen es preciso limitarse a incluir los hallazgos 
principales que respondan al objetivo de la investigación. Se entiende que, 
al tratarse de un resumen, la gran mayoría del contenido de la tesis no se 
Qncl]QZá en esta seccQ~n� A contQn]acQ~n en la ÅO]Za �� se U]estZa ]n eReUXlo 
de un resumen. 

Figura 53. Ejemplo de una hoja de resumen

 

Tabla de Contenido 
La tabla de contenido ilustra en qué páginas se encuentran distribuidas todas 
las secciones de las tesis. Debe contener las secciones principales en un orden 
lógico, así como las subdivisiones relevantes de interés para el lector. Se 
recomienda elaborar una tabla en el procesador de texto para que mantenga 
ordenado el título de cada sección y los números de página. Tendrá por 
tyt]lo ¹<aJla Le +ontenQLoº� la c]al LeJeZá aXaZeceZ centZaLo en la XaZte 
superior (con formato de encabezado nivel 1). Un renglón más abajo, en el 
e`tZeUo QzY]QeZLo� LeJeZá teneZ la XalaJZa ¹+ontenQLoº� UQentZas Y]e en el 
e`tZeUo LeZecPo tenLZá la XalaJZa ¹8áOQnaº� -n los ZenOlones s]Jsec]entes 
se incluirán los contenidos de los capítulos i, ii, iii y iV de las tesis.
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No obstante, cabe mencionar que los contenidos podrían variar entre 
las diferentes investigaciones. Esto debido a factores como la complejidad 
de la investigación, los niveles de encabezado utilizados, o el diseño de 
estudio (estudios cuantitativos y cualitativos implican ciertas diferencias). A 
contQn]acQ~n en la ÅO]Za �� se U]estZan las seccQones Uás ZeXZesentatQ^as� 
Nótese que las sangrías (de 1 cm o aproximadamente ocho espacios) indican 
que ciertos contenidos son sub-secciones dentro de otras con mayor jerarquía. 
Así, los encabezados de nivel 1 no llevan sangría, los de nivel 2 llevan una 
sangría, los de nivel 3 dos sangrías (2 cm), y así sucesivamente. En la misma 
ÅO]Za el syUJolo Le n]UeZal ��� es el l]OaZ LonLe QZá el n�UeZo Le XáOQna 
de inicio de cada sección.

Figura 54. Ejemplo de Tabla de Contenido

ALeUás� los contenQLos Y]e en la ÅO]Za �� tQenen ]n asteZQsco XoLZyan no 
aparecer en algunas investigaciones. Por ejemplo, si no se utilizaron instrumentos 
en los c]ales se X]eLa calc]laZ conÅaJQlQLaL �coUo en las entZe^Qstas c]alQtatQ^as 
y métodos de observación), entonces se podría prescindir de esta sección. 
Así mismo, si el estudio no utilizó pruebas estadísticas inferenciales (algunas 
pruebas inferenciales se muestran en el Capítulo iii de este manual, en la 
sección de Estadística inferencial), se eliminará dicha sección. 

Por otro lado, también podrían agregarse otros sub-encabezados para 
LaZ UaaoZ esXecQÅcQLaL en alO�n caXyt]lo� 8oZ eReUXlo� en caso Le lle^aZ a 
cabo un diseño de tipo experimental, es probable que el sustentante desee 
incluir dentro de la metodología alguna sección especial dedicada a describir 
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caZacteZystQcas o XZoceLQUQentos esXecyÅcos Lel e`XeZQUento o QnteZ^encQ~n� 
Así mismo, en estudios cualitativos es posible que se añadan otras secciones 
(particularmente en la parte de resultados). 

Lista de Tablas 
El objetivo de la lista de tablas es similar al de la tabla de contenido antes 
descrita, pero aplicado exclusivamente en las tablas que aparecen a lo largo 
de las secciones de la Tesis. Debe incluir el número de tabla, un punto y 
enseguida el nombre que se le dio a la tabla. Los títulos de las tablas que 
aparecen en la lista de tablas deberán de ser idénticos a como aparecen en 
las tablas del cuerpo de la tesis. Por esta razón, se sugiere elaborar la lista de 
taJlas al Ånal� c]anLo no Paaa Uás caUJQos Le tyt]los nQ Le ]JQcacQ~n Le las 
tablas.

En la parte superior de la página se incluye centrado el encabezado 
¹4Qsta Le <aJlasº �con NoZUato Le nQ^el ��� =n ZenOl~n Uás aJaRo� en el 
e`tZeUo QzY]QeZLo LeJeZá teneZ la XalaJZa ¹<aJlaº� UQentZas Y]e en el 
e`tZeUo LeZecPo tenLZá la XalaJZa ¹8áOQnaº� 4a ÅO]Za �� U]estZa ]n 
ejemplo de lista de tablas. 

Figura 55. Ejemplo de Lista de Tablas 
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Lista de Figuras 
;QO]QenLo el UQsUo conceXto Le la lQsta Le taJlas� la lQsta Le ÅO]Zas está 
LQZQOQLa e`cl]sQ^aUente a aOZ]XaZ las ÅO]Zas Y]e aXaZecen en la tesQs� 4os 
OZáÅcos� NotoOZaNyas� esY]eUas a LQJ]Ros son consQLeZaLos coUo ÅO]Zas� 
+aLa entZaLa LeJeZá Qncl]QZ el n�UeZo Le ÅO]Za a el noUJZe� 4os tyt]los 
Le las ÅO]Zas LeJeZán coQncQLQZ en la lQsta a en el c]eZXo Le la tesQs� -s 
QUXoZtante UencQonaZ Y]e las ÅO]Zas Y]e estun en los aXunLQces no seZán 
Qncl]QLas en la lQsta Le ÅO]Zas� -n estos casos� tales QUáOenes constQt]QZán 
apéndices.

-n la XaZte s]XeZQoZ centZal LeJeZá lle^aZ la leaenLa ¹4Qsta Le 
.QO]Zasº� la c]al LeJeZá aXaZeceZ con el NoZUato Le nQ^el tQXo �� =n ZenOl~n 
Uás aJaRo� en el e`tZeUo QzY]QeZLo LeJeZá teneZ la XalaJZa ¹.QO]Zaº� 
UQentZas Y]e en el e`tZeUo LeZecPo tenLZá la XalaJZa ¹8áOQnaº� 4]eOo se 
lQstaZán las ÅO]Zas Qncl]QLas en el te`to� 4a ÅO]Za �� U]estZa ]n eReUXlo 
Le lQsta Le ÅO]Zas� 

Figura 56. Ejemplo de Lista de Figuras 





71

Capítulo III. Las Secciones 
del Cuerpo de la Tesis

Las tesis de licenciatura y de maestría que se desarrollan en la Facultad de 
Enfermería de Nuevo Laredo tienen un cuerpo dividido en cuatro capítulos. 
-sto oJeLece a Ånes Le estQlo a oZOanQzacQ~n� X]es los contenQLos c]UXlen 
con las características que tiene cualquier investigación basada en el método 
cQentyÅco� A contQn]acQ~n� se LescZQJen las caZacteZystQcas Le caLa caXyt]lo a 
sus secciones.

Capítulo I. Introducción 
El primer capítulo (Capítulo i) se dirige a describir el problema de estudio, de 
modo que incite al lector a continuar examinando el resto de la investigación. 
Esta labor recae principalmente en la introducción (aunque también en 
cierta medida en el marco de estudio y los estudios relacionados o revisión 
de literatura). La introducción es la sección de la tesis donde se expone de 
qué se trata el fenómeno de interés, el por qué es relevante, qué se conoce 
o desconoce, y cómo se planea resolver. Aunque no hay una limitante en 
cuanto a extensión, se sugiere que la introducción cumpla el objetivo de 
describir claramente el problema de estudio de forma concisa (en la menor 
extensión posible). Con frecuencia, esto se logra en unas tres o cuatro 
cuartillas (interlineado 2.0). Esto es una referencia para facilitar la labor 
de aprendizaje del estudiante (recordando que una tesis, además de una 
investigación, constituye un ejercicio académico), pues tampoco constituye 
un crimen si se continúa escribiendo un poco más, especialmente en las tesis 
de maestría. 

Para elaborar la introducción es preciso incluir cinco puntos que, 
ordenados de forma lógica, permiten transmitir de forma interesante y 
clara la importancia del estudio. Es importante destacar que estos cinco 
puntos no llevan encabezados, pues juntos constituyen la introducción. 
Es decir, no constituyen secciones independientes, pues deben enlazar-
se y tener continuidad para la correcta comprensión de la temática a 
tratar.

1. Planteamiento del problema (o naturaleza del problema). Suele ser 
la XaZte QnQcQal a consQste en LescZQJQZ o QLentQÅcaZ ]n XZoJleUa o Nen~Ueno 
en general. Aquí debe dejarse claro el tópico de interés. Puede incluirse 
alO]na LeÅnQcQ~n aUXlQaUente aceXtaLa a taUJQun es coU�n PaJlaZ Le las 
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repercusiones que esto -el problema- implica. Esto permitirá que el lector 
se interese y que el texto se vaya adentrando hacia otros aspectos del tema 
(como en qué contexto ocurre, qué se conoce o desconoce, y qué se puede 
hacer al respecto, por ejemplo). 

2. El contexto. Aquí se describirá cómo y en dónde ocurre el 
problema, lo cual permite comprender su magnitud. Se sugiere indicar 
con datos estadísticos del ámbito internacional (estadísticas mundiales, 
continentales o de otros países lejanos), y posteriormente acercarse al 
contexto regional (estadísticas para América Latina, Norteamérica o el 
continente americano), nacional (estadísticas de México) y local (Nuevo 
Laredo, Tamaulipas). En otros casos (sobre todo cuando hay literatura 
abundante) también se podrá directamente del contexto nacional, 
omitiendo el ámbito internacional. 

3. Alcance. Por lo común, las tesis e investigaciones hablan de 
relaciones entre dos o más variables, una de las cuales suele ser un 
problema mayor. Hasta este punto se habrá descrito el problema mayor, 
pero luego es preciso explicar las presuntas relaciones que existen 
entre el problema y otras variables de estudio. Este es el alcance. Al 
explicar lo que se conoce sobre la relación de las variables (es decir, los 
antecedentes), se contribuye a exaltar indirectamente el objetivo de la 
investigación. 

�� 2]stQÅcacQ~n Lel est]LQo� Aa Y]e se QnLQc~ XZe^QaUente lo Y]e se 
conoce sobre el fenómeno de estudio, también conviene dejar claro qué no 
se conoce o qué áreas de oportunidad existen en la investigación del tópico 
Le QnteZus� -sto es ]na R]stQÅcacQ~n XaZa ZealQzaZ ]na tesQs� ;Qn eUJaZOo� 
también se podrá complementar con otras razones. Por ejemplo, se podrá 
mencionar el por qué es importante para la enfermería (implicaciones 
para la práctica), la ciencia (lo que se conoce como relevancia teórica), y la 
sociedad (relevancia social) el estudiar el fenómeno de interés. Entre más 
R]stQÅcacQones se XZesenten� se entenLeZá Y]e UaaoZ es la contZQJ]cQ~n Y]e 
podría realizarse con el estudio.

�� 8ZeO]nta Le Qn^estQOacQ~n� .QnalUente� al Qncl]QZ las R]stQÅcacQones� 
se incluirá la pregunta de investigación, la cual dictará el propósito general 
del proyecto de investigación. En algunos casos se podrá incluir un objetivo 
de investigación en lugar de una pregunta. De alguna forma, responder 
la pregunta u objetivo de investigación ayudará a solucionar el problema 
planteado a lo largo de la introducción. Sin excepción, la introducción inicia 
con el encaJezaLo UostZaLo en la ÅO]Za ��� 
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Figura 57. Captura que ilustra cómo inicia el encabezado del Capítulo i

Cabe señalar que toda la información descrita en la introducción deberá 
estaZ aXoaaLa XoZ cQtas a N]entes ZecQentes a conÅaJles� ;e s]OQeZe Y]e tZes 
terceras partes de las citas y referencias no tengan más de cinco años de 
antigüedad, mientras que la tercera parte restante será de información no 
mayor a diez años de antigüedad. A reserva de la decisión de los asesores 
de tesis, podrán incluirse ciertas referencias clásicas con antigüedad mayor 
a diez años. Especial atención hay que prestar al citar información de otras 
fuentes, ya que deberá recurrirse al parafraseo y citación para evitar incurrir 
en plagio.

Marco de estudio
Una vez planteada la importancia del fenómeno de estudio y establecida la 
pregunta u objetivo de investigación, el siguiente paso es sustentar teóricamente 
los métodos y las hipótesis que se pretenden probar empíricamente. Con esto 
nos referimos a describir teorías, modelos, investigaciones y antecedentes 
en general que se consideran evidencia válida para guiar la investigación 
hacia el objetivo deseado. Nadie realizaría una investigación que, a decir del 
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marco de estudio, no tenga la mínima probabilidad de éxito u oportunidad 
de responder una pregunta de investigación. Por esta razón, el marco de 
est]LQo tQene la ÅnalQLaL Le oZQentaZ soJZe c~Uo ZealQzaZ el est]LQo� conL]ce 
a establecer hipótesis y sirve como referencia para que el investigador no se 
desvíe del planteamiento original. 

El marco de estudio tiene un encabezado de segundo nivel. Es una 
sección redactada libremente, que no tiene límites de extensión máxima, 
pero tampoco podrá ser muy breve, ya que indicará una falta de sustento de 
la investigación. Al igual que en la introducción, la búsqueda de literatura 
relevante, reciente y de calidad es imprescindible. Existen tres tipos de marcos 
de estudio, el marco teórico, marco conceptual y el marco de referencia o 
referencial, los cuales se describen a continuación. 

Marco teórico. Se dice que un marco de estudio es teórico cuando 
señala que el conocimiento o evidencia que guía una investigación es alguna 
ley, teoría, o modelo, mismos que son construcciones que intentan explicar 
fenómenos mediante relaciones entre diferentes conceptos. Este tipo de 
marco se utiliza en fenómenos donde ya se tiene mucho conocimiento, ya 
que el uso de teorías es útil para realizar predicciones. Por mencionar un 
ejemplo, si se deseara realizar alguna innovación en el diseño de un tripié 
donde se instalan los contenedores para infusión parenteral por goteo (mejor 
conocidos como sueros), quizá sería necesario apegarse a ciertos supuestos de 
la Ley de la Gravitación Universal. 

Esto resultaría de utilidad ya que la mencionada Ley incluye una 
serie de conocimientos y supuestos que gobiernan el funcionamiento de 
algunos métodos de infusión parenteral, de modo que tomar en cuenta 
tales recomendaciones implicaría un avance en términos de tiempo, 
ahorro de recursos, precisión, entre otros. Dicho de otro modo, un marco 
teórico consistiría en explicar la Ley de la Gravitación Universal y cómo 
algunos de sus supuestos, hipótesis y conceptos permitirían realizar una 
UoLQÅcacQ~n al tZQXQu con seO]ZQLaL Le Y]e uste seZá eNectQ^o XaZa el Ooteo 
parenteral. 

Marco conceptual. El marco conceptual es menos formal que el 
marco teórico, ya que no utiliza una teoría o ley por completo, sino que se 
lQUQta a eUXleaZ alO]nos conceXtos o LeÅnQcQones Y]e con^enQenteUente 
pueden ser de utilidad para la investigación. Por ejemplo, si se deseara 
estudiar la reacción de los pacientes post-operados frente a estímulos del 
entoZno� Y]Qzá seZya aXZoXQaLo LeÅnQZ en el UaZco Y]u tQXos Le estyU]los 
existen de acuerdo a lo descrito en alguna teoría. Esto permitiría medir y 
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clasQÅcaZ los estyU]los Le ]na NoZUa Uás l~OQca a oJRetQ^a� sQn necesQLaL Le 
Qn^entaZ clasQÅcacQones Y]e Y]Qzás no tenLZyan X]nto Le coUXaZacQ~n con 
la evidencia ya publicada. Sin embargo, al utilizar la tipología de estímulos 
XZoX]esta XoZ LeteZUQnaLo a]toZ� o la LeÅnQcQ~n XZo^enQente Le alO]na 
teoZya� no sQOnQÅcaZya Y]e se estu ]tQlQzanLo la teoZya o lea en toLo s] sentQLo� 
El marco conceptual solamente utiliza una pequeña parte de una o varias 
teorías, mientras que el marco teórico las utiliza en un sentido más amplio 
(inclusive para probar sus hipótesis o supuestos) que permite realizar algún 
tipo de predicción. 

Marco referencial o de referencia. El marco referencial es el más 
básico de los tres tipos de marcos de estudio. Está compuesto por evidencia 
de investigaciones que, enlazadas de forma lógica, pueden servir para dar 
sustento a una investigación. Es decir, si lo único que existe como sustento 
para realizar una investigación son los resultados de algunas otras pocas 
investigaciones (no teorías, ni conceptos de teorías), entonces la síntesis de 
los resultados de estudios podrían constituir un marco referencial. Cabe 
destacar que el propósito de un marco referencial no es precisamente resumir 
estudios (esto se hace en la sección de estudios relacionados), si no sintetizar 
(exponer de forma breve la evidencia que estaba dispersa, de forma que al 
conjuntarla, muestre un panorama general).

De forma general, para cualquiera de los tres tipos de marcos, la 
regla constituye el emplear evidencia reciente (de preferencia, de los últimos 
cQnco años a la NecPa�� conÅaJle �Le N]entes ZeconocQLas coUo Jases Le Latos� 
lQJZos a Ze^Qstas cQentyÅcas� a conOZ]ente con lo Y]e se Lesea Qn^estQOaZ� +oUo 
recomendación, el desarrollo del marco de estudio debe tener una secuencia 
lógica. Se puede seguir un orden similar al que se usa para describir las 
variables de estudio en la introducción. Opcionalmente, se puede subdividir 
con encabezados de tercer nivel.

Estudios relacionados
La sección de los estudios relacionados está conformada por artículos 
cQentyÅcos Zes]UQLos Y]e XaZcQal o LQZectaUente Qntentan esclaZeceZ el 
objetivo o hipótesis de la tesis. En su conjunto, constituyen una revisión de 
literatura. El objetivo es contar con investigaciones similares a la tesis, de 
modo que sirvan de ejemplo o modelo a seguir (ya sea por sus métodos o 
hallazgos). En este sentido el análisis de los estudios relacionados sirve para 
inspirar el diseño de la tesis, ya que éstos advierten de los posibles obstáculos 
y ofrecen recomendaciones. 
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4os aZtyc]los se X]eLen clasQÅcaZ en N]entes XZQUaZQas a N]entes 
secundarias. Las fuentes primarias son investigaciones elaboradas por el 
autor original o responsable. Son estudios donde los autores recolectaron 
muestras, mediciones o hicieron alguna intervención. Comúnmente se les 
llaUa aZtyc]los cQentyÅcos oZQOQnales� 8oZ otZa XaZte� las N]entes sec]nLaZQas 
son aquellas investigaciones que se dirigen a resumir y describir uno o 
varios artículos previamente publicados, con el objetivo de dar una idea 
más general de un tema. Es decir, los autores no recolectaron ninguna 
información directamente de los participantes. Los ejemplos más comunes 
son las revisiones sistemáticas y los metaanálisis. Tanto las fuentes primarias 
como secundarias pueden ser incluidas en la sección de estudios relacionados, 
según sea el interés del tesista.

Para redactar un estudio relacionado es crucial parafrasear y resumir 
la evidencia usando nuestras propias palabras, ya que el objetivo es incluir 
la información más importante en una fracción de su espacio original. 
Indicar un límite en el número de estudios es muy relativo, pues dependerá 
de la temática y del acceso que se tenga a las bases de datos. Podría decirse 
que en una tesis de licenciatura no se esperan menos de ocho artículos de 
investigación, de preferencia en su mayoría de tipo original y publicados 
cinco años previos a la fecha de la tesis. Sin embargo, esta condición también 
estará supeditada a la decisión del comité de tesis.

Las partes fundamentales para resumir un estudio son las siguientes: 
1) autor y año, 2) objetivo del estudio, 3) población o participantes, 4) contexto 
y país, 5) principales métodos empleados y 6) resultados. El orden de estas 
partes no será obligatoriamente como se describió, pero es el más lógico y 
resulta el más sencillo de presentar. Además, coincide con la mayor parte de 
los estudios publicados. A continuación, se muestra un ejemplo basado en 
una tesis inédita de licenciatura que contiene las partes que debe de contener 
cada resumen de estudios relacionados:

 Ortega, Dávila y Esparza (2016) realizaron un estudio que tuvo 
como objetivo realizar el seguimiento de una intervención para prevenir 
adicciones en adolescentes mediante el fortalecimiento del autoestima y 
habilidades sociales. Los participantes fueron 37 estudiantes de ambos 
sexos (media de edad de 13.5 años), inscritos a una escuela secundaria federal 
de Nuevo Laredo, Tamaulipas, México. Se trató de un estudio descriptivo 
donde se aplicaron una cédula de datos y una batería de cinco escalas, 
LQZQOQLas a conoceZ la a]toestQUa� a]toeÅcacQa� aseZtQ^QLaL� ZesQlQencQa a el 
uso de alcohol. 
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Las investigadoras encontraron que, al realizar el seguimiento cinco 
Ueses LesX]us Le ÅnalQzaLa la QnteZ^encQ~n� e`QstQ~ ]n QncZeUento sQOnQÅcatQ^o 
en las medias de autoestima, asertividad y resiliencia entre la medición 
XZeXZ]eJa a el seO]QUQento� 6o se QLentQÅcaZon LQNeZencQas sQOnQÅcatQ^as 
en el cons]Uo Le alcoPol a la a]toeÅcacQa entZe la UeLQcQ~n XostXZ]eJa a 
el seguimiento. Estos resultados indicaron que la intervención fue efectiva 
para continuar aumentando la autoestima, asertividad y resiliencia de los 
aLolescentes Qncl]sQ^e cQnco Ueses LesX]us Le ÅnalQzaLa la QnteZ^encQ~n�

Vale la pena destacar que la decisión de incluir ciertos estudios no 
solo radicará en el año de publicación y su objetivo, sino que también deberá 
revisarse que no tenga errores graves en su desarrollo y análisis de datos. 
Esta parte resulta la más demandante y hará falta que los estudiantes se 
adentren en la revisión profunda de cada artículo. Inclusive, los directores 
de tesis podrán establecer otros criterios con base en la temática de interés. 
Así por ejemplo, cuando se trate de temáticas muy populares, o cuando se 
realice una tesis con un diseño de revisión sistemática, podrá ser necesario 
recolectar un número mayor de estudios relacionados. 

Definición de términos
Esta sección se presenta después de los estudios relacionados. Ofrece una 
descripción breve de las variables que se van a medir. Cumple una función 
similar a la de un glosario, pero exclusivamente para uso dentro de la tesis. 
+aLa ^aZQaJle UeLQLa LeJeZá seZ LeÅnQLa oXeZacQonalUente� Zaz~n XoZ la 
c]al taUJQun se le conoce coUo LeÅnQcQ~n oXeZacQonal� ;e e`XlQcaZá Y]u 
sQOnQÅca caLa ^aZQaJle XaZa la Qn^estQOacQ~n a Y]u esXecyÅcaUente es lo Y]e 
se midió. Será de importancia indicar concretamente cómo se midieron 
todas las variables o conceptos, incluyendo tantos como sea necesario para 
la comprensión de la tesis.

Por ejemplo, la obesidad puede ser una variable de interés para 
]n est]LQante� ;Qn eUJaZOo� a]nY]e es conocQLo Y]e la oJesQLaL ¹es ]na 
enfermedad crónica caracterizada por la acumulación excesiva de tejido 
aLQXosoº �LeÅnQcQ~n te~ZQca Y]e se enc]entZa en XZáctQcaUente c]alY]QeZ 
lQJZo o LQccQonaZQo�� esta LeÅnQcQ~n no nos JZQnLa ]na QLea Le a XaZtQZ Le 
cuánto se considera obesidad en este estudio, ni cómo se midió. Por esta 
Zaz~n� seZya Uás XZecQso QnLQcaZ Y]e la oJesQLaL en aL]ltos ¹N]e aY]ella 
condición donde se presentó un índice de masa corporal mayor o igual a 
30kg/m2º �7ZOanQzacQ~n 5]nLQal Le la ;al]L� ������ aa Y]e ]n ynLQce Le 
masa corporal (iMC) menor podría ser indicativo de otro concepto, como el 
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soJZeXeso� -sto XeZUQtQZá LeÅnQZ con XZecQsQ~n n]estZos tuZUQnos� sQn teUoZ 
a que puedan ser confundidos con otros. Además, podría quedar más claro 
que para calcular el iMC es necesario conocer la talla y el peso, conceptos que 
taUJQun con^enLZya LeÅnQZ a XosteZQoZQLaL�

Objetivos e hipótesis
Esta breve sección es la última parte del Capítulo I de una tesis. Se deberán 
Qncl]QZ el XZoX~sQto OeneZal Lel est]LQo asy coUo los oJRetQ^os esXecyÅcos 
que se quieren responder. Además, en determinados casos también se 
podrán incluir las hipótesis de estudio (aquellas conjeturas que surgieron 
de la revisión de literatura y del marco de investigación, y que se desean 
comprobar mediante métodos estadísticos). No hay un límite de objetivos 
o hipótesis. Así mismo, es posible que algunos estudios no tengan objetivos 
esXecyÅcos� solaUente ]n oJRetQ^o OeneZal� 

-n lo Y]e concQeZne a los oJRetQ^os �aa sea OeneZal o esXecyÅco� coUo 
noZUa se ZeY]QeZe Y]e estun escZQtos en QnÅnQtQ^o� -l QnÅnQtQ^o es ]na NoZUa 
^eZJal no ÅnQta Y]e caZece Le UaZcas Le XeZsona� n�UeZo� UoLo� tQeUXo a 
asXecto� 4os ̂ eZJos en QnÅnQtQ^o teZUQnan en aZ� eZ� QZ� 8oZ eReUXlo� el oJRetQ^o 
Le ]na Qn^estQOacQ~n X]eLe seZ" ¹Objetivo 1. Calcular el promedio de edad de inicio 
al consumo de tabaco en estudiantes de secundariaº� -l ^eZJo a accQ~n ¹calcularº se 
enc]entZa en QnÅnQtQ^o� 6~tese Y]e es LQNeZente a calc]la �XZesente�� calc]l~ 
(pasado), calculará (futuro), calculando (gerundio) conjugaciones que se 
utilizan en otras circunstancias.

En el caso de las hipótesis, se requiere que estén expresadas en futuro. 
La razón es que una hipótesis constituye una suposición hecha a partir de 
datos o evidencia, por lo que se espera un resultado como producto del 
estudio. A modo de ejemplo, un investigador puede plantearse la siguiente 
PQX~tesQs" ¹La circunferencia abdominal y las horas de sueño nocturno se relacionarán de 
forma negativa en los participantes adultosº� 6~tese Y]e la e`XZesQ~n ¹se relacionarán 
de forma negativaº nos QnLQca ]na s]XosQcQ~n a N]t]Zo� -s QUXoZtante señalaZ 
que una hipótesis es una conjetura tentativa, sin garantía de ser cierta. 
6o oJstante� XoZ alO]na Zaz~n �la e^QLencQa cQentyÅca� XZQncQXalUente� los 
investigadores consideran factible establecerla como probable resultado.

Capítulo II. Metodología
En el segundo capítulo de las tesis se describen los métodos y procesos de la 
investigación, por lo cual conlleva la explicación de los planes, procedimientos 
e instrumentos que se utilizaron para ejecutar el estudio. De forma general 
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se busca que esta sección constituya una receta para poder llevar a cabo el 
estudio en otro contexto, pues la replicabilidad es una de las máximas en 
el áUJQto Le Qn^estQOacQ~n cQentyÅca� 4a UetoLoloOya es ]n caXyt]lo Y]e se 
escribe en tiempo pretérito. Sin embargo, en el caso de las tesis de maestría, 
las cuales pasan por diferentes fases de revisión, suele sugerirse que se escriba 
a futuro hasta que no se lleve a cabo en la práctica.

El presente capítulo de este manual se subdivide en los apartados 
que comúnmente conforman la metodología de un estudio de investigación 
(diseño de estudio, población, muestreo, muestra, criterios de inclusión 
y exclusión, instrumentos y mediciones, procedimientos de recolección 
de datos, consideraciones éticas, y análisis de datos). Estas secciones están 
pensadas en estudios de tipo cuantitativo. En investigaciones cualitativas 
algunos encabezados podrían cambiar de nombre o no estar presentes. 

Diseño de estudio
-n esta seccQ~n se esXecQÅcaZá el noUJZe Lel LQseño a s] LeÅnQcQ~n Le 
ac]eZLo a alO]na N]ente conÅaJle� 8oZ eReUXlo� alO]nos LQseños c]antQtatQ^os 
comunes son el descriptivo, descriptivo-correlacional, experimental, cuasi-
experimental y revisión sistemática. Adicionalmente, se podrá indicar si 
tiene una dirección prospectiva, retrospectiva, si es de corte transversal o 
longitudinal. 

Entre las investigaciones cualitativas destacan diseños como la 
fenomenología, la teoría fundamentada, los estudios de caso cualitativo, la 
etnografía o el interaccionismo simbólico. Además de hacer mención de la 
LeÅnQcQ~n Lel LQseño eleOQLo a XoZY]u es aLec]aLo XaZa la XZoX]esta Le 
tesQs� en alO]nos casos con^Qene PaceZ UencQ~n Le la Xost]Za Ålos~Åca Y]e 
subyace en el diseño elegido. Esto ya que en algunos diseños existen varias 
formas de llevarles a la práctica. 

Por ejemplo, la fenomenología puede ser un diseño de estudio para 
comprender cómo son las experiencias de vida de las personas, de modo que se 
X]eLan QLentQÅcaZ esas esencQas s]JRetQ^as Y]e e`Qsten en alO]nos Nen~Uenos 
(Polit & Hungler, 2000). Sin embargo, en la fenomenología podrían elegirse 
distintos enfoques. Por un lado puede elegirse la aproximación de Edmund 
Husserl (también llamada Fenomenología descriptiva o Husserliana) donde 
grosso modo la intención es comprender la experiencia tal y como la vivió 
el participante, elegir la propuesta de Martin Heidegger (fenomenología 
interpretativa o Heideggeriana) donde la experiencia del participante 
es interpretada por el investigador de acuerdo al contexto. Para mayor 
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QnNoZUacQ~n se s]OQeZe cons]ltaZ las LeÅnQcQones Le los LQseños en lQJZos coUo 
1V^estiOIKi~V KieVtyÅKI eV KieVKiIs de TI sIT]d, de Polit y Hungler (2000) o Investigación 
en Enfermería Le *]Zns a GZo^e ���� �� -n la seccQ~n Le JQJlQoOZaNya� al Ånal 
de este manual, se pueden encontrar las referencias completas de estas obras. 

Población, muestreo y muestra
-n esta seccQ~n se LescZQJe la XoJlacQ~n Le est]LQo� esXecQÅcanLo Y]Qunes 
son los s]Retos a s]s caZacteZystQcas socQales� econ~UQcas a LeUoOZáÅcas� 
También se indica si éstos se localizan en área urbana, marginal, rural 
o si son población cautiva. Entre más características se proporcionen, 
mejor. También se indicará el tipo de muestreo que se utilizó (muestreo 
aleatoZQo sQUXle� estZatQÅcaLo� XoZ conOloUeZaLos� sQsteUátQco� UQ`to� XoZ 
conveniencia, de avalancha o bola de nieve, teórico, entre otros), enfatizando 
si es probabilístico o no probabilístico. En el caso de tratarse de un muestreo 
probabilístico, se deberá indicar el método que se utilizó para seleccionar a 
los sujetos. Por ejemplo, si fue selección sistemática, con dados, tómbolas, 
números de una hoja de cálculo, por  tablas de números aleatorios, etcétera. 

Por último, se señalará la cantidad de participantes (o elementos) de 
la muestra, así como el procedimiento y los criterios que se utilizaron para 
su cálculo. Si se empleó una fórmula para el cálculo del tamaño muestra, 
ésta debe incluirse. Si se empleó software, se deberá describir el nombre del 
programa y su versión, así como los criterios con los que se calculó el tamaño 
muestral (por ejemplo, tamaño de efecto, potencia, límite de error alfa). En 
caso de estudios donde se encuestó a toda la población, también será preciso 
indicarlo. 

Criterios de inclusión y exclusión
En los criterios de inclusión se LeÅnQZán las caZacteZystQcas Y]e necesaZQaUente 
deberán tener los participantes o elementos de estudio para ser elegibles. 
8oZ eReUXlo� teneZ alO�n LQaOn~stQco UuLQco� conLQcQ~n esXecyÅca� eLaL o 
sexo según lo requiera el estudio. También deberán considerarse aquellas 
características que permiten a una persona poder participar (por ejemplo, si 
se aplicará un cuestionario o escala, es preciso que el participante sepa leer, 
o escribir, pues aun cumpliendo otros criterios de inclusión no sería posible 
ZecolectaZ s] QnNoZUacQ~n con ÅLelQLaL�� 

Los criterios de exclusión, en cambio, son todas aquellas características de 
los participantes que, aun cumpliendo los criterios de inclusión, les impiden 
participar en la investigación. También se establecen criterios de exclusión 
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cuando hay características en el individuo que podrían conducir a un sesgo 
o confusión en el análisis e interpretación de los datos. Así, en un estudio 
donde la variable de interés sea la obesidad, quizá convendría descartar a 
mujeres embarazadas o personas con algún proceso patológico que tenga 
como implicación una ganancia de peso (hipotiroidismo, por ejemplo). Esto 
ya que condiciones como el embarazo y el hipotiroidismo son procesos que 
provocan un aumento de peso que obedece a condiciones diferentes a las de 
la obesidad (donde la alimentación, estilos de vida, y ejercicio tienen un rol 
fundamental). 

Instrumentos y mediciones
La sección de instrumentos y mediciones quizás es la más extensa del segundo 
capítulo de las tesis. Aquí deben presentarse los instrumentos y dispositivos 
que se utilizaron en la investigación. Primero hay que precisar que existe una 
diferencia entre instrumentos y mediciones. Con instrumentos nos referimos 
a los cuestionarios, escalas, aparatos biomédicos y dispositivos electrónicos 
más utilizados. En cambio, las mediciones son acciones (más comunes para 
las variables antropométricas o biológicas). Por ejemplo, un instrumento 
utilizado para medir el peso puede ser una báscula electrónica, la cual tendrá 
ciertas características a describir. Sin embargo, la medición a realizar es la 
toma de peso, donde será necesario describir paso a paso los procedimientos 
Y]e se sQO]QeZon XaZa contaZ con ]na UeLQcQ~n ÅaJle a consQstente entZe 
los individuos. No todos los estudios tendrán mediciones, pero casi con 
seguridad todos recurrirán a algún instrumento. 

-n el caso Le los QnstZ]Uentos se LescZQJQZán esXecQÅcanLo s]s 
autores, objetivos, versión, conformación (secciones, dominios, subescalas, 
dimensiones, partes…), tipo y numero de preguntas para cada variable o 
dimensión medida (abiertas, visual análogas, Likert, de diferencial semántico, 
de opción múltiple…). También será necesario señalar si el instrumento 
es adaptado de otro, o si se autorizó su uso. Esto ya que es frecuente que 
aunque un instrumento (cuestionarios o escalas, principalmente) esté en 
español, su contenido fue diseñado para poblaciones de otros países de habla 
hispana, tales como España, Argentina, Chile, Colombia, entre otros. De 
preferencia se buscarán instrumentos diseñados para la población mexicana, 
o Le los c]ales se conoce Y]e Pan sQLo conÅaJles en la UQsUa XoJlacQ~n� 
Si el instrumento es diseñado por los tesistas, favor de indicarlo y medir su 
conÅaJQlQLaL a�o ^alQLez� ;e le X]eLe señalaZ coUo ex profeso, lo cual sugiere 
que fue creado exclusivamente para la investigación. 
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Otro aspecto importante que se debe describir es la interpretación de 
los instrumentos y puntajes. Algunos instrumentos se interpretan sumando 
los puntajes de las respuestas seleccionadas, mientras que otros optan por 
elaboración de índices. Así mismo, en algunos casos es preciso realizar 
con^eZsQones Le XZeO]ntas �coUo las ZecoLQÅcacQones� antes Le oJteneZ 
puntajes. Este aspecto es muy delicado, pues de no seguir las instrucciones 
de los autores originales se corre el riesgo de mal interpretar los resultados. 
Hay que recordar que las tesis también son ejercicios didácticos, donde 
el sustentante debe describir textualmente que conoce el manejo de sus 
QnstZ]Uentos� .QnalUente se señalaZá la conÅaJQlQLaL Le caLa QnstZ]Uento o 
medición mediante los métodos aplicables. Por ejemplo el Alfa de Cronbach 
�Ŷ�� el coeÅcQente kr- 20 (este último usado en escalas que solamente tienen 
Los oXcQones Le ZesX]esta� en casos Le escalas tQXo 4QSeZt� o el coeÅcQente Le 
+oZZelacQ~n Le ;XeaZUan XaZa alO]nos test a UeLQcQones JQoÅsQol~OQcas� -n 
alO]nos casos� no seZá XosQJle calc]laZ la conÅaJQlQLaL� 

Procedimientos de recolección de datos
En esta sección se deberá describir cronológicamente y con precisión todo 
el proceso o pasos que se llevaron a cabo para recolectar la información. Es 
preciso describir con detalle, ya que esta es la clave para que otras personas 
puedan replicar la investigación. Se recurre al parafraseo y contempla desde la 
solicitud de autorización a instituciones, hasta la invitación y selección de los 
XaZtQcQXantes� la aXlQcacQ~n Le QnstZ]Uentos a ÅnalQzacQ~n Le la ZecoleccQ~n Le 
Latos� -ntZe Uás esXecyÅco sea� U]cPo UeRoZ� -n el caso Le las QnteZ^encQones o 
estudios con diseño experimental a menudo es necesario agregar un encabezado 
aLQcQonal �con NoZUato Le teZceZ nQ^el� LenoUQnaLo ¹InteZ^encQ~nº LonLe se 
LescZQJe a Letalle las Nases Uás esXecyÅcas Lel e`XeZQUento�

Consideraciones éticas
Esta sección consiste en indicar cómo se apegó el proyecto a los estándares 
éticos establecidos en el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia 
de Investigación para la Salud vigente en México (hasta el momento, la 
última reforma publicada es del año 2014). Se describirán los artículos en 
los que la investigación se apegó durante su desarrollo. Como mínimo, los 
artículos del Título Segundo (De los aspectos éticos de la Investigación en 
Seres Humanos) deberán ser respetados, ya que son de aplicación para 
cualquier investigación en seres humanos. 
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Adicionalmente y de acuerdo a la temática investigada, algunas tesis 
tendrán que apegarse a algunas secciones adicionales de este reglamento. 
Por ejemplo, el Capítulo ii (De la Investigación en Comunidades), Capítulo 
iii (De la Investigación en Menores de Edad o Incapaces), entre otros. 
Es importante indicar que hay otros documentos legales históricos de 
importancia que tienen validez internacional, como la Declaración Helsinki 
(Asociación Médica Mundial, 1964) o el Informe Belmont (US Department 
of  Health and Human Services, 1979). En algunas ocasiones, a petición de 
los comités de tesis, se solicita explicar cómo la tesis se apegó a alguno de 
estos documentos.

Análisis de datos
El análisis de datos puede ser variable. A continuación se presenta una breve 
explicación en función de la tradición a la que pertenezca la investigación: 
positivista (métodos cuantitativos) o naturalista (métodos cualitativos).

Estudios cuantitativos. Aquí se describen los métodos estadísticos 
utilizados para contestar a las preguntas, objetivos o hipótesis de investigación. 
En caso de tener varios objetivos, se describirá como se responderá cada uno 
de ellos. En los estudios cuantitativos se podría decir que el análisis de datos 
se X]eLe clasQÅcaZ en Los tQXos" análQsQs con XZ]eJas LescZQXtQ^as a análQsQs 
con pruebas inferenciales. La estadística descriptiva es un conjunto de 
pruebas dirigidas a organizar, presentar y describir los datos numéricos para 
facilitar su comprensión. Incluye el uso de frecuencias (que se simbolizan ƒ), 
XoZcentaRes ��� UeLQLas Le tenLencQa centZal �UeLQa CE� UoLa� UeLQana 
[Mdn]), medidas de dispersión (rango, desviación estándar [de], varianza). 
-stos Latos se XoLZán aXoaaZ con OZáÅcos �Xastel� JaZZas� áZeas� X]ntos� entZe 
otros) y de tablas de frecuencias.

Por otro lado, la estadística inferencial comprende métodos y 
pruebas dirigidas a estimar propiedades de una población (o universo), a 
partir de una parte de ésta (muestra). Es decir, se realizan predicciones con 
el objetivo de probar hipótesis. En la tabla 9 se muestran algunas de las 
pruebas estadísticas inferenciales más utilizadas en las tesis de licenciatura y 
Le UaestZya� 6~tese Y]e se clasQÅcan en XaZaUutZQcas a no XaZaUutZQcas� -sta 
clasQÅcacQ~n ZesXonLe al tQXo Le LQstZQJ]cQ~n Y]e toUen los Latos Lel est]LQo� 
La distribución de los datos se conocerá mediante las pruebas de normalidad 
de Kolmogorov-Smirnov con corrección de Lilliefors (en muestras con 50 
elementos o más) o mediante la prueba de Shapiro-Wilk (muestras menores 
a 50 elementos). En ambas pruebas se considera que si p < .05, entonces 
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indica que no hay normalidad en la distribución de los datos, por lo que se 
optará por pruebas no paramétricas. Por el contrario, cuando p > .05, se 
presumirá una distribución normal en los datos y se seleccionarán pruebas 
estadísticas paramétricas.

Tabla 9
Principales pruebas estadísticas paramétricas y no paramétricas utilizadas en tesis de 
licenciatura y maestría

Pruebas no paramétricas

Nombre de la prueba
Símbolo del 

estadístico de 
prueba

Utilidad

Prueba U de Mann-Whitney U
Comparar las medianas de dos grupos 
independientes.

Prueba de Kruskall-Wallis H
Comparar las medianas de tres o más 
grupos independientes.

Prueba de Wilcoxon Z
Comparar los rangos de dos grupos 
relacionados.

Prueba de Friedman Ƌ2 Comparar los rangos de tres o más 
grupos relacionados.

Prueba Chi cuadrada Ƌ2 Comparar los porcentajes entre dos o 
más grupos independientes.

+oeÅcQente Le +oZZelacQ~n Le 
Spearman

rs    ƅ
Probar la relación entre dos variables 
continuas

Regresión logística or

Predecir el valor de una variable de-
pendiente categórica a partir del valor 
de una variable independiente.

Pruebas paramétricas
Prueba t para grupos independi-
entes

t
Comparar los promedios de dos gru-
pos independientes.

Prueba de Análisis de la Varianza 
(ANOVA)

F
Comparar los promedios de tres o más 
grupos independientes.

Prueba t para grupos relacionados t
Comparar los promedios de dos gru-
pos relacionados.

Prueba ANOVA de mediciones 
repetidas

F
Comparar los promedios de tres o más 
grupos relacionados.
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+oeÅcQente Le +oZZelacQ~n Le 
Pearson

r
Probar la relación entre dos variables 
continuas.

Regresión lineal ŷ
Predecir el valor de una variable de-
pendiente continua a partir del valor 
de una variable independiente.

En las tesis de licenciatura en enfermería, como mínimo habrán de utilizarse 
estadísticos descriptivos. Solamente en algunos casos se empleará estadística 
inferencial. Por otra parte, en las tesis de maestría en enfermería se describirán 
tanto los métodos estadísticos descriptivos como los inferenciales empleados. 
-sto Qncl]ae las XZ]eJas Le noZUalQLaL a Le conÅaJQlQLaL o consQstencQa 
interna de instrumentos. Así mismo, es recomendado mencionar el nombre 
y versión de software estadístico empleado. Algunos de los programas más 
conocidos son el Statistical Package for the Social Sciences (sPss), Microsoft 
Excel, Statistica, Stata, sas, Matlab, PsPP, R, entre otros.

Investigaciones cualitativas. En el caso de estudios naturalistas el uso 
Le XZ]eJas estaLystQcas es UenoZ� -n este caso� el encaJezaLo ¹AnálQsQs Le 
Latosº XoLZya llaUaZse sQUXleUente ¹AnálQsQsº� XeZo al QO]al Y]e los est]LQos 
cuantitativos será necesario describir qué estrategias se emplearon para 
obtener los resultados. Se podrán describir los métodos para analizar los 
LQáloOos e QnNoZUacQ~n� tales coUo las lect]Zas� s]JZaaaLos� coLQÅcacQ~n 
y el uso de software de apoyo. Al respecto, algunos de los programas 
computacionales de utilidad pueden ser MaXqda, NVivo, atlas.ti, entre otros.

Capítulo III. Resultados 
Los resultados corresponden al Capítulo iii de una tesis. Esta sección 
incluye la descripción de los hallazgos producidos a partir de los análisis (ya 
sean cuantitativos o cualitativos). Se iniciará con un encabezado de nivel 
1 (tanto para la leyenda Capítulo iii, como para la palabra Resultados). A 
continuación, se muestran las secciones que comúnmente se emplearían en 
un estudio cuantitativo.

Confiabilidad de los instrumentos
4a conÅaJQlQLaL ·o consQstencQa QnteZna· Le ]n QnstZ]Uento es el OZaLo Le 
congruencia o exactitud con que se mide algún atributo de nuestro interés. 
En este apartado cono encabezado de segundo nivel se mencionará la 
conÅaJQlQLaL Le caLa QnstZ]Uento ]tQlQzaLo� -n el caso Le Y]e no se calc]le 
conÅaJQlQLaL Le los QnstZ]Uentos� XoLZá XZescQnLQZse Le esta seccQ~n� 8aZa 
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calc]laZ la conÅaJQlQLaL Le escalas tQXo 4QSeZt Le tZes o Uás oXcQones XoZ 
lo OeneZal se Zec]ZZe al coeÅcQente AlNa Le +ZonJacP �Ŷ�� UQentZas Y]e la 
fórmula 20 de Kuder-Richardson (kr-20) se utiliza en escalas donde solo hay 
Los oXcQones Le ZesX]esta� -n aUJos coeÅcQentes se J]sca Y]e sean QO]ales 
o UaaoZes a ���� -stos ^aloZes QnLQcaZán Y]e el QnstZ]Uento es conÅaJle� 
donde todos los ítems (o preguntas) estarán midiendo el mismo atributo. 
-n alO]nos est]LQos XoLZán ZeXoZtaZse otZos QnLQcaLoZes Le conÅaJQlQLaL� 
coUo el coeÅcQente Le coZZelacQ~n Le 8eaZson �r� o el coeÅcQente SaXXa 
�ſ�� 4os coeÅcQentes XoZ LeJaRo Le ��� no se ZecoUQenLan� aa Y]e QnLQcan 
que los reactivos no están muy relacionados entre sí, dejando entrever que 
posiblemente miden otros conceptos diferentes. 

Estadística descriptiva
Esta sección corresponde a los análisis básicos dirigidos a ordenar y presentar 
los Latos con el Ån Le ZeXZesentaZ las caZacteZystQcas Le la U]estZa� -sto se 
hace mediante frecuencias (f�� XoZcentaRes ��� UeLQLas Le tenLencQa centZal 
(media, mediana o moda) y/o medidas de dispersión (desviación estándar, 
varianza, rango). Parte de los resultados de estadística descriptiva también 
Qncl]ae taJlas a OZáÅcas� ,e PecPo se ZecoUQenLa ]tQlQzaZ taJlas LeJQLo a 
que pueden ahorrar mucho espacio. Sin embargo, es preciso indicar que 
las tablas no deberán repetir el contenido del texto. Siempre se buscará un 
equilibrio entre el texto y las tablas, donde uno complemente al otro. Hay 
que recordar que lo que se busca es que el lector comprenda fácilmente los 
resultados.

En algunas tesis (especialmente en licenciatura), éste será el último 
apartado del capítulo iii� ;Qn eUJaZOo esto no sQOnQÅca Y]e sea Le UenoZ 
relevancia. También es importante considerar que no existen límites de 
extensión, siempre y cuando la información esté dirigida a dar respuesta 
a los objetivos de la tesis. Como aclaración, algunas veces pueden incluirse 
resultados adicionales a los objetivos planteados. Si fuera el caso, se 
recomienda señalar explícitamente que se trata de resultados adicionales.

Distribución de los datos
La sección de distribución de los datos también tendrá un encabezado de 
segundo nivel. Solamente será necesaria cuando se tenga certeza de que 
se utilizará alguna prueba estadística inferencial. Consistirá en describir 
si los datos de variables (de razón, proporción o continuas) tuvieron una 
distribución normal o no normal, de modo que quede claro la elección de 
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las pruebas inferenciales. Esto se describió anteriormente en la sección de 
Análisis de Datos. 

Una estrategia recomendada es elaborar una tabla que presente 
diversas características de las variables, incluyendo su promedio (), mediana 
(Mdn), desviación estándar (DE), mínimo (Min), máximo (Max), valor de la 
prueba de normalidad elegida (Kolmogorov-Smirnov o Shapiro-Wilk), y su 
correspondiente valor de p. La tabla 10 es un ejemplo de cómo luciría una 
tabla de este tipo. Cabe señalar que el símbolo recomendado para la prueba 
de Kolmogorov-Smirnov con Corrección de Lilliefors es D o Dª. La prueba 
Shapiro-Wilk puede tener el símbolo W, o su nombre completo.

Tabla 10
Ejemplo de tabla de distribución de los datos de acuerdo al test de 
Kolmogorov-Smirnov con corrección de Lilliefors

Variable X Mdn DE Min Max Da p

Edad en años 33.1 31.0 10.7 18 64 .106 .001
Peso (kg) 77.9 77.9 17.4 45.0 134.4 .123 .001
Índice de estrés 
laboral

34.6 33.9 13.8 5 73 .066 .200

Puntuación de au-
toestima

78.6 84.0 15.4 24 100 0.159 .001

Estadística inferencial
La estadística inferencial emplea para el contraste de hipótesis más complejas. 
Esta sección tendrá un encabezado de nivel 2, y opcionalmente podrían 
añadirse otros encabezados de tercer nivel (por ejemplo un encabezado por 
cada objetivo en caso de tener más de un objetivo). La estadística inferencial 
incluye pruebas para determinar correlaciones, comparaciones entre grupos 
o para hacer estimaciones. Se recomienda ampliamente que se utilicen tablas 
para ilustrar los hallazgos, y que éstas sean explicadas en el texto. 

Es importante recalcar que en el texto se deben de explicar los 
resultados más relevantes de las tablas, ya que hay ocasiones en que la 
cantidad de resultados es abrumadora. El sustentante debe llevar al lector 
hacia donde se encuentra lo más importante. De este modo, no es necesario 
describir absolutamente todos los hallazgos, si no, lo más importante que 
conteste los objetivos o preguntas de investigación. Como parte de la 
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descripción de las pruebas inferenciales es preciso incluir los valores de los 
estadísticos de prueba (por ejemplo los valores y los símbolos de las pruebas 
como la t (de Student), U (de Mann-Whitney), H (de Kruskal-Wallis), r 
(de Pearson), rs (de Spearman), F (anoVa, anCoVa, ManCoVa, ManoVa), or o 
rm (Razón de momios), R2 (Varianza explicada), Z �>aloZes zeta�� Ŷ �alNa�� 
ŷ �Jeta�� Ƌ2(ji cuadrada), entre otras. Así mismo, para cada estadístico de 
prueba se deberá de reportar sin excepción su valor p (probabilidad). Por 
ejemplo, (t = 2.032, p = .036), (r = .750, p < .01) ó F(1, 36) = 2.04, p >.05. Así 
mismo, no es aceptable solamente mostrar los valores p.

Capítulo IV. Discusión 
4a seccQ~n Le LQsc]sQ~n es la etaXa Ånal Le ]na tesQs a consQste en e`XlQcaZ 
el sQOnQÅcaLo Le los PallazOos� InQcQaZá con ]n encaJezaLo Le nQ^el �� tanto 
para la leyenda Capítulo iV, como para la palabra Discusión. No es igual a la 
sección de resultados, donde solamente se describe lo que se encontró. Aquí 
se busca dar explicaciones a tales hallazgos, incluyendo sus posibles causas 
e implicaciones para la práctica. Es la sección más compleja de la tesis, ya 
que implica usar razonamientos para obtener conclusiones. Al escribir esta 
seccQ~n es esXecQalUente tentaLoZ escZQJQZ en XZQUeZa XeZsona �¹Nosotros 
encontramos que los participantes…”, “Encontré que los participantes…”), pero se 
exhorta—al igual que en el resto de las secciones—a escribir en la tercera 
XeZsona OZaUatQcal �¹Se encontró que los participantes…º��

Para explicar los hallazgos suele ser necesario compararlos con 
investigaciones previas. En este sentido, se tienen que proporcionar 
aZO]Uentos JasaLos en e^QLencQa cQentyÅca �cQtanLo las N]entes� XoZ s]X]esto�� 
A menudo se comparan los resultados encontrados con aquellos mencionados 
en la sección de estudios relacionados. Sin embargo, también se recomienda 
recurrir a otras fuentes. Es importante mencionar que la discusión incluye 
una búsqueda de explicaciones tanto para las hipótesis que el investigador 
tenya� coUo XaZa aY]ellos Zes]ltaLos QnesXeZaLos o no sQOnQÅcatQ^os� -ste 
proceso se irá repitiendo por cada uno de los objetivos o hipótesis de estudio, 
preferentemente en el mismo orden en que se incluyeron los resultados. No 
se puede hablar de un límite de páginas en esta sección, ya que dependerá de 
la complejidad de los hallazgos y de los objetivos de cada estudio. 

Conclusiones
La sección de conclusiones tendrá un encabezado de nivel 2. De la misma 
UaneZa en Y]e se ZealQzan los aZtyc]los Le Ze^Qstas cQentyÅcas� los a]toZes 



89

deben escribir un pequeño párrafo que resuma de forma completa y clara 
los hallazgos principales del estudio. Por lo general, la conclusión responde la 
pregunta de investigación y deja al lector en un nivel mayor de entendimiento 
del proyecto. Es decir, con base en la conclusión se puede tomar una decisión 
sobre la temática. Es de importancia también incluir la principal implicación 
(o implicaciones) para la práctica, educación o investigación en enfermería.

Recomendaciones
Las recomendaciones (encabezado nivel 2) son comentarios dirigidos hacia 
aspectos problemáticos, complejos o poco conocidos que los investigadores 
encontraron. Habitualmente se realizan recomendaciones en torno a dos 
aspectos: recomendaciones para la práctica de enfermería y recomendaciones 
para futuras investigaciones. No hay límites mínimos ni máximos para 
escribir las recomendaciones. Es un requisito que el sustentante realice un 
XZoceso ZeÆe`Q^o e`Pa]stQ^o XaZa eUQtQZ las ZecoUenLacQones�

Limitaciones
Las limitaciones son aquellas condiciones metodológicas o situacionales que 
podrían obstaculizar la generalización de los resultados. También incluirá un 
encaJezaLo Le seO]nLo nQ^el� -s XZecQso ZeÆe`QonaZ soJZe las caZacteZystQcas Le 
la naturaleza del estudio que impiden obtener conclusiones aplicables a toda la 
población. Por ejemplo, al realizarse un estudio descriptivo (el cual tiene el objetivo 
de describir solamente las características de una determinada muestra) existe la 
limitante de que las conclusiones solamente serán aplicables para lo que se midió 
en ese momento. Es decir, no se podrían realizar predicciones a futuro (más propio 
de un estudio con diseño predictivo), ni encontrar causas para los problemas 
QLentQÅcaLos en ese UoUento �X]esto Y]e no se ZealQz~ ]na UeLQcQ~n en el XasaLo�� 

Con cautela hay que señalar las limitaciones no atribuibles al actuar 
de los sustentantes (tales como accidentes, eventos naturales inesperados). 
Por ejemplo, sería sencillo atribuir como limitación para la concentración de 
los participantes el ruido externo al momento de aplicar un cuestionario en 
un aula de clases. Sin embargo, la razón principal quizás no es el ruido per 
se, si no la elección de un aula ubicada en un área transitada, el no cerrar las 
ventanas, o el elegir cierto horario, por mencionar un ejemplo.

Referencias 
La sección de referencias se ubica después de la sección de discusión. 
Básicamente es una sección nueva de mayor jerarquía, por lo que deberá tener 
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un encabezado de nivel 1. Su función es enlistar todas las citas y contenidos 
de la tesis. Absolutamente toda cita del texto deberá presentarse aquí de 
forma completa y en estilo de la aPa. En la parte superior central se incluirá 
el encaJezaLo ¹ReNeZencQasº� 6o LeJeZá XoneZse la XalaJZa ¹*QJlQoOZaNyaº� 
ya que s]OQeZe documentos que no necesariamente fueron citados en el texto. 

Posterior al encabezado se incluirán las referencias. Cada referencia 
deberá tener una sangría francesa (hanging indentation) la cual se caracteriza 
porque el primer renglón de la referencia se encuentra más cercano hacia 
el margen izquierdo, mientras que los renglones siguientes tienen una 
sangría Y]e los Pace ^eZse Uás PacQa la LeZecPa� 4a NQO]Za �  U]estZa 
c~Uo se ^en las sangrías francesas. Vale la pena destacar que, al igual que 
en los textos, entre cada referencia no hay espacios vacíos, pues las 
sangrías se encargan de mostrar cuándo inicia una referencia nueva. 

Figura 58. Ejemplo de Lista de Referencias 

6o se ÅRa ]n lyUQte en el n�UeZo Le las ZeNeZencQas� XeZo se entQenLe Y]e 
el incluir pocas referencias puede sugerir que hubo una búsqueda poco 
exhaustiva de literatura. Se recomienda que las referencias elegidas sean 
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Le ZecQente X]JlQcacQ~n� Al Uenos Los teZceZas XaZtes �ī� Le las ZeNeZencQas 
deberían ser trabajos publicados hasta cinco años antes de la presentación de 
la tesis. Las citas restantes podrían tener mayor antigüedad, pero solamente 
se incluirían cuando fuesen muy relevantes o históricas. 

Dada la enorme variedad de material citable, se recomienda 
aUXlQaUente cons]ltaZ el Uan]al oÅcQal Le la aPa para conocer el formato 
que se debe dar a las diversas fuentes. A la fecha (año 2018) se encuentra en 
su tercera edición en español (de la sexta edición en inglés). A continuación, 
se muestra un breve ejemplo de algunos de los materiales más comunes al 
citar en una tesis.

ReNeZencQas Le aZtyc]los cQentyÅcos� 4as ZeNeZencQas Le aZtyc]los Le 
Ze^Qstas tQenen ]na estZ]ct]Za JásQca Y]e se X]eLe QnteZXZetaZ con la ÅO]Za 
59 y los siguientes números.

Figura 59. 8aZtes Le ]na ZeNeZencQa Le aZtyc]lo cQentyÅco

Primero se incluye el 1) apellido del autor, y 2) una coma separará el apellido 
de las 3) iniciales de los nombres. Se incluirá una inicial por nombre, y cada 
una tendrá un punto. En caso de existir más de un autor, cada uno estará 
separado por 4) una coma y antes del último autor se incluirá el símbolo 5) 
ampersand (&). Posteriormente se incluirá el 6) año entre paréntesis. Luego se 
incluirá 7) un punto y posteriormente el 8) nombre del artículo publicado. 

Más adelante, en cursivas se presenta el 9) título de la revista. Aquí vale 
la pena mencionar que el título de la revista siempre se mostrará completo, sin 
abreviaturas. En otros estilos (como el Vancouver) se piden títulos abreviados. 



92

Luego, también en cursiva se mostrará el 10) volumen de la revista y, entre 
paréntesis 11) el número. Nótese que solo el volumen estará en cursiva y no el 
número. Posteriormente una 12) coma separará el número, de 13) las páginas. 
jstas se XZesentaZán coUo XáOQna QnQcQal ]nQLa con ]n O]Qon a la XáOQna Ånal� 
Existe mucha variación en los artículos, ya que algunos no cuentan con volumen, 
con número, con páginas, o alguna combinación. Así mismo, otros cuentan con 
información adicional, 14) como el doi (diOitIT WJRetKt ideVtiÅer). A continuación se 
muestran más ejemplos de referencias correctas de diferentes artículos de revista.

:MNMZMVKQI LM IZ\yK]TW LM ZM^Q[\I KQMV\yÅKI KWV LWQ"
Hack, J.B., Goldlust, E.J., Ferrante, D., & Zink, B.J. (2017). Performance of  

the Hack’s Impairment Index Score: A novel tool to assess impairment 
from alcohol in emergency department patients. Academic Emergency 
Medicine, 24(10), 1193-1203. doi: 10.1111/acem.13266 

:MNMZMVKQI LM IZ\yK]TW LM ZM^Q[\I KQMV\yÅKI [QV LWQ"
AJZaPaUs� 6�� 2e_Ses� R�� 4a]JscPeZ� R�� � 0oٺUan� 5� ������� IntQUate 

partner violence: Prevalence and risk factors for men in Cape Town, 
South Africa. Violence and Victims, 21(2), 247-264.

:MNMZMVKQI LM IZ\yK]TW LM ZM^Q[\I KQMV\yÅKI ZMK]XMZILW MV TyVMI"
Arrioja, G., Frari, S.A., Torres, A., Gargantúa, S.R., Avila, M.L., & Morales, 

F.A. (2017). Factores de riesgo para el consumo de alcohol en 
adolescentes estudiantes. SMAD Revista Eletrônica Saúde Mental Álcool 
e Drogas, 13(1), 22-29. Recuperado de: https://www.revistas.usp.br/
smad/article/view/ 126502/123454

Referencias de libros. Los libros siguen un patrón similar al de los artículos. 
De hecho, podría decirse que es un poco más simple. 

Figura 60. Partes de una referencia de libro
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Al QO]al Y]e los aZtyc]los� la ÅO]Za �� U]estZa Y]e seO]QZán tenQenLo 
el 1) primer apellido del autor, 2) coma y 3) las iniciales de los nombres 
separadas por 4) puntos. Después 5) entre paréntesis el año de publicación, 
seguido de 6) un punto. Posteriormente, 7) el título del libro en cursivas. 
En caso de que el libro se encuentre en su segunda edición o posterior se 
QLentQÅcaZá XonQunLose  � entZe XaZuntesQs el n�UeZo Le eLQcQ~n� seO]QLo Le 
la abreviatura ed. Un 9) punto separa el nombre del libro de la 10) ciudad, 
11) coma y 12) estado o país donde se realizó la edición. En caso de que
el libro se haya editado en los EE.UU., solamente se incluirá ciudad y las
iniciales del estado (sin poner el país). En cambio, al tratarse de un país
extranjero, se incluirá la ciudad y país. Luego se incluirán 13) dos puntos y
14) el nombre de la editorial.

:MNMZMVKQI LM TQJZW KWV I]\WZ"
Fawcett, J. (1999). The relationship of  theory and research ��¢ eL��� .QlaLelÅa� 8A" 

F.A. Davis.

:MNMZMVKQI LM TQJZW KWV MLQ\WZ" Aquí se puede observar que entre 
paréntesis se incluye la abreviatura Eds. (editores) o Ed. (editor). Básicamente 
el resto de la referencia es igual al de un libro de autor.

Glanz, K., Rimer, B.K., & Lewis, F.M (Eds.). (2002). Health behavior and health 
education. Theory, research and practice (3ª ed.). San Francisco, CA: Jossey-
Bass.

:MNMZMVKQI LM KIXy\]TW LM TQJZW KWV MLQ\WZ" el libro tendrá editores, 
y cada capítulo autores. De este modo, al inicio de la referencia se 
pondrían los autores del capítulo citado, seguido del año de publicación. 
Posteriormente el nombre del capítulo. Luego se insertará la palabra 
¹-nº a a contQn]acQ~n se Qncl]QZán las QnQcQales Le los noUJZes a 
el primer apellido de los editores. Entre paréntesis se colocará la 
abreviatura Ed. (editor) o Eds. (editores), según corresponda. Enseguida 
aparecerá el nombre del libro en cursivas, seguido de las páginas donde 
se ubica el capítulo entre paréntesis. Al inicio de las páginas se incluirá 
la abreviatura pp. (páginas) y se pondrá un punto después del paréntesis. 
Se finalizará con la ciudad y estado (o país) donde se editó, dos puntos y 
el nombre de la editorial. El ejemplo muestra cómo se vería un capítulo 
de libro.
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Prochaska, J.O., Redding, C.A., & Evers, K.E. (2002). The transtheoretical 
model and stages of  change. En K. Glanz, B.K. Rimer & F.M. Lewis 
(Eds.), Health behavior and health education. Theory, research and practice (pp. 
99-120). San Francisco, CA: Jossey-Bass.

Referencia de monografía o documento de circulación limitada. 
Las monografías son documentos que incluyen mucha información sobre 
un tema, pero no se trata de un libro. No suelen tener una editorial, por 
ejemplo. Se incluirá el nombre del autor (ya sea una persona o instituto). 
En el caso de persona, se seguirá el mismo patrón de los artículos o libros 
(primer apellido e iniciales de nombres). Luego se incluirá el año entre 
paréntesis seguido de un punto. Posteriormente el nombre de la monografía 
en c]ZsQ^as seO]QLo Le la leaenLa ¹C5onoOZaNyaEº entZe coZcPetes a en letZa 
ZeLonLa� ;e XonLZá ]n X]nto a se ÅnalQzaZá con la leaenLa ¹Rec]XeZaLo 
Le"º a a contQn]acQ~n se Qncl]QZá la XáOQna Le QnteZnet e`acta Le LonLe se 
extrajo la monografía.

National Institute on Drug Abuse (2010). Cocaína: abuso y adicción [Monografía]. 
Recuperado de: https://d14rmgtrwzf5a.cloudfront.net/sites/
LeNa]lt� Åles�ZZcocaQna�XLN

Referencias de tesis. Por lo general, los asesores de tesis no recomiendan 
cQtaZ otZas tesQs� LaLa la LQÅc]ltaL XaZa Y]e otZos Qn^estQOaLoZes X]eLan 
consultarlas. Sin embargo, también podrían ser susceptibles de citarse. Se 
incluirán el primer apellido del autor(es), seguido del año entre paréntesis. 
Posteriormente el título de la tesis en cursivas, acompañado del título del 
grado académico entre paréntesis. Los paréntesis y su contenido no estarán 
en cursivas. Después de un punto se incluirá el nombre de la universidad 
donde se realizó la tesis, una coma y el país.

:MNMZMVKQI LM \M[Q[ QVuLQ\I �VW X]JTQKILI�"
Masterson, A. (2012). The lived experience of  school for the adolescent after the death 

of  a parent (Tesis de Doctorado en Educación). Columbia University, 
Estados Unidos. 

Arredondo, H. (2011). Crianza parental, autoestima y su relación con el consumo de 
drogas lícitas e ilícitas en adolescentes (Tesis de Maestría en Ciencias de 
Enfermería). Universidad Autónoma de Nuevo León, México.
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Referencia de software. En ocasiones se cita software con el que 
se realizó el análisis. La siguiente referencia es un ejemplo de cómo se 
podría citar. Primero el nombre del programa, seguido de su versión entre 
paréntesis. Luego entre corchetes la leyenda [Software de computación] 
y punto y seguido. Después se indicará la ciudad y el país donde está 
establecido el desarrollador, dos puntos y la entidad que lo desarrolló. En 
el ejemplo siguiente el desarrollador es una universidad, pero a menudo 
es una compañía.

G*Power (versión 3.1.9.3) [Software de computación]. Düsseldorf, Alemania: 
Heinrich Heine Universität Düsseldorf.

Referencia de patente. Un caso particular son las patentes. Este 
modelo de referencia guarda muchas similitudes con los libros de autor. 
Coinciden prácticamente en todo, salvo que en lugar de tener un título, 
se indica que se trata de una patente en algún país y enseguida su número 
o clave. Igual que en los libros se incluye la ciudad y estado (o país), dos
puntos y el instituto ante el cual se registró la patente (en lugar de la
editorial). A continuación se muestran dos ejemplos de patentes de los
ee.uu. y México.

Smith. I.M. (1988). Patente EE.UU. No. 123,445� ?asPQnOton� ,+" 7ÅcQna Le 
Patentes y Marcas de EE.UU.

Alvarado, G., Benítez, G., & Ortiz, G. (2016). Patente en México, solicitud 
MX/a/2016/014596. D.F., México: Instituto Mexicano de la 
Propiedad Intelectual.

Apéndices 
4a seccQ~n Le AXunLQces es la XaZte Ånal Le la tesQs� +oUo e`ceXcQ~n a otZas 
secciones, incluirá una especie de portadilla donde aparecerá la palabra 
¹AXunLQcesº centZaLa ^eZtQcal a PoZQzontalUente �^eZ ÅO]Za ���� 8osteZQoZ 
a esta página, se anexarán los apéndices citados a lo largo del texto. De 
preferencia, uno por página. Los apéndices pueden ser documentos y 
contenidos (como los instrumentos de recolección de datos, el cronograma, 
el presupuesto, las autorizaciones institucionales), que el investigador juzgue 
conveniente incluir, mismos que por su tamaño no es posible insertarlos 
dentro del cuerpo de las tesis. 



96

Figura 61. Ejemplo de la primer hoja de apéndices

Cabe mencionar que el orden de los apéndices será con base en el 
momento en que son mencionados por primera vez en el texto. En 
este sentido, se les asignará por nombre las letras del abecedario. Por 
ejemplo, si el primer apéndice mencionado en el texto es un instrumento 
(ubicado en la página 50, por ejemplo) y el segundo es el consentimiento 
informado (en la página 61), entonces el instrumento será el Apéndice 
A y el consentimiento informado será el Apéndice B. Después de estas 
palabras se incluirá un nombre que describa al contenido. Siguiendo 
el ejemplo, para el primer apéndice su nombre podría ser el nombre 
NoZUal Lel QnstZ]Uento� UQentZas Y]e XaZa el seO]nLo� ¹+onsentQUQento 
QnNoZUaLo Lel est]LQoº� +aLa encaJezaLo Le ]n aXunLQce LeJeZá estaZ 
en formato de primer nivel (centrado, con mayúsculas y minúsculas, en 
neOZQtas�� -n el XZQUeZ ZenOl~n se Qncl]QZá la leaenLa ¹AXunLQceº seO]QLa 
de la letra que le da el orden; en el renglón ubicado debajo, el nombre 
Lel aXunLQce �^eZ ÅO]Za ����
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Figura 62. Ejemplos de apéndices

4os aXunLQces X]eLen seZ ÅO]Zas� taJlas OZanLes� NotoOZaNyas� Loc]Uentos 
escaneados, texto digital, entre otros que por su tamaño o relevancia no es 
necesario incluirlos directamente en el cuerpo de la tesis. No es necesario 
que se apeguen al estilo APA. Solamente los encabezados deberán seguir 
el interlineado doble, fuente Times New Roman número 12 centrada y en 
negritas. En caso de apéndices que ocupen más de una página, solamente 
se pondrá en la parte superior de las páginas subsecuentes la leyenda 
¹+ontQn]acQ~nº en letZa neOZQta� lo c]al QnLQcaZá Y]e el aXunLQce no Pa 
teZUQnaLo �taUJQun se X]eLe aXZecQaZ en la ÅO]Za ���� Asy UQsUo� en el caso 
de apéndices que sean instrumentos, en la parte inferior se deberá poner la 
fuente o referencia del autor original. No hay un número determinado de 
apéndices, ya que algunas tesis tendrán más que otras.

4a seccQ~n Le AXunLQces UaZca el Ånal Le ]n tZaJaRo Le tesQs� -sta 
sección continúa teniendo paginado. Se recomienda que los apéndices 
que han sido escaneados (como cartas de autorización) tengan una calidad 
s]ÅcQente XaZa seZ aXZecQaLos a Y]e Qncl]aan coUo UaZco ]na lynea Le � 
X]nto �ÅO]Za ���� 
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Figura 63. Apéndice de documento que ha sido escaneado 

Así mismo, en el caso de cuestionarios o test que por los derechos de autor 
se prohíba su reproducción o divulgación, no será posible incluir una copia 
de estos. En este caso se incluirá un apéndice en blanco donde se indicará el 
noUJZe Lel QnstZ]Uento a se escZQJQZá ]na leaenLa Y]e QnLQY]e ¹,eZecPos 
ReseZ^aLos �º �ÅO]Za ����

Figura 64. Ejemplo de apéndice con derechos reservados
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