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Prologo

El Manual de estilo y contenido para tesis de la Facultad de Enfermeria de Nuevo Laredo constituye una
guia actualizada que permite unificar los criterios de formato y fondo para el desarrollo
de tesis de licenciatura y maestria elaboradas dentro de la Facultad de Enfermeria
de Nuevo Laredo, de la Universidad Auténoma de Tamaulipas. Esta herramienta
didactica surge como respuesta ante la necesidad de elevar la calidad de los proyectos
de investigacion de los estudiantes, pero también busca facilitar el desarrollo de las
propuestas de investigacién. Asi mismo, dadas las mayores exigencias y complejidad en
cuanto al desarrollo de investigacion en ciencias de la salud, constituye una herramienta
de apoyo para profesores que imparten las materias sobre investigacion cientifica.

Para el perfeccionamiento de la presente obra, los autores consideraron la
opinién y experiencia de docentes e investigadores adscritos a nuestra institucion
recolectada desde algunos anos atras, con el afan de ser un material de apoyo
incluyente, adaptado a las necesidades de la poblacion estudiantil y docente. En sus
inicios, solo incluia lineamientos generales que permitian la consistencia en el apego
a los requerimientos de formato propuestos por la American Psychological Association
(apa). Esto debido a que tales pautas de estilo son ampliamente aceptadas entre las
asociaciones de enfermeria a nivel internacional, asi como por los principales medios
de difusion elegidos por investigadores de enfermeria. Sin embargo, con el paso del
tiempo un avance adicional afiadido son las recomendaciones y ejemplos para el uso
de medios informaticos (como los procesadores de texto).

Esta decision se tom6 en funcion de que actualmente constituyen
herramientas casi omnipresentes -necesarias- que permiten aprovechar las bondades
de la tecnologia en favor de mejorar la claridad al momento de redactar manuscritos.
En este sentido, confi6 en que los lectores que tengan el propodsito de desarrollar -o
dirigir- una propuesta de tesis en nuestra institucién encontraran en esta obra un
medio util y sencillo para plasmar sus proyectos de forma consistente. Espero que
el presente manual sea un medio que fomente la independencia y desarrollo de
las capacidades individuales de los estudiantes, a la vez de que les permita vivir la
experiencia de la investigacion en ciencias de la salud de una manera mas agradable.

Dra. Nohemi Selene Alarcén Luna
Directora de la Facultad de Enfermeria de Nuevo Laredo






Prefacio

Este manual dirigido a estudiantes y docentes presenta los lineamientos
aplicables al proceso de elaboracion de tesis de Licenciatura y Maestria en
Enfermeria, compatibles tanto con los requisitos de titulacién, como con las
etapas propias de una investigacion cientifica factible de ser publicada. En
lo que concierne a requisitos de titulacién, esto se refiere tanto a aspectos
administrativos como académicos que debe cumplir una investigacion para
considerarse adecuada como evidencia de la culminacién profesional del
estudiante en funciéon de su grado académico.

En lo que respecta a las etapas propias de una investigacion, lo que
también se busca es que las tesis cuamplan con las exigencias y el rigor de las
investigaciones basadas en el método cientifico, de tal forma que puedan ser
transformadas en otros medios de divulgacion (como articulos cientificos)
con menor esfuerzo, pero congruentes con los estandares estilisticos y de
fondo aceptados internacionalmente.

Para lograr esto, el contenido del manual se divide en tres capitulos. Pri-
mero, el Capitulo I denominado Aspectos estilisticos generales del documento de tests, des-
cribe las pautas de formato que deberan tener las tesis (parrafos, paginado, redac-
cién...). Esta seccion se basa en las recomendaciones de la APA y menciona como
apegarse a las mismas mediante el uso de diferentes herramientas informaticas.
El cumplir con las recomendaciones de este capitulo coadyuva al cumplimiento
de los requisitos de titulacién como los criterios de divulgacion cientifica.

El Capitulo 11, de Pdginas preliminares de una tesis esta dirigido a establecer
criterios de estilo principalmente para cumplir con criterios de titulacién
establecidos en la institucion, tales como las portadillas y tapas. Finalmente, el
Capitulo 1, lamado Las secciones del cuerpo de la tesis es el mas extenso, y se dirige a dar
una explicacion detallada de aspectos de forma y fondo de los cuatro capitulos en
que se dividen las tesis de la institucion. Este capitulo tiene el objetivo de mejorar
el cumplimiento de criterios de titulacion, pero mayormente de aspectos que
atafien al desarrollo de investigacion sélida con posibilidad de ser publicable.

Dr. Francisco Cadena Santos
Coordinador de Posgrado
Facultad de Enfermeria de Nuevo Laredo
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Introduccion

EL ORIGEN DE LAS TESIS

La presente obra trata de describir aspectos estilisticos y de fondo que son tiles para
la elaboracion de tesis, medio tradicionalmente utilizado para alcanzar un grado
académico universitario. Sin embargo, vale la pena explicar el interesante origen
de este tipo especial de documento académico. La palabra fesis proviene del griego
Béoig que significa proposicion. La definicion inicial se atribuye a Aristoteles (384
a.C. - 322 a.C.), quien empleaba este término para expresar un acto de suposicion,
principalmente de tipo filos6fico. En el ambito educativo moderno la palabra tesis
continua siendo valida para describir al ¢jercicio filoséfico e intelectual de proponer
argumentos con la intencion de refutar otras opiniones (generalmente mediante
proposiciones cientificas, axiomas o hechos demostrables mediante el método
cientifico). Sin embargo, adicionalmente se emplea para referirse al documento
escrito que plasma tales proposiciones, y que es el tema principal de esta obra.

Vale la pena mencionar que a menudo el término tesis se utiliza
indistintamente con el de disertacion (proveniente del Latin dissertati, que significa
discusion), generando desconcierto. La confusion radica en que el significado de
estas palabras depende del contexto institucional en el que se utilicen. Asi, en los
Estados Unidos una tesis corresponde a un documento cominmente utilizado para
alcanzar una Licenciatura o Maestria, mientras que en universidades europeas
es usual que se refiera al documento para obtener un Doctorado (o). En cambio,
en los Estados Unidos la disertacién es frecuentemente asociada con la obtencion
del grado doctoral, mientras que en Europa podria hacer referencia a grados de
Maestria. Pero no deberia tomarse esta clasificacion como totalmente definitoria,
ya que pueden haber variaciones dentro de las regiones antes mencionadas. A lo
largo de los contenidos de este manual se hara uso del término tesis en un sentido
similar al utilizado en los Estados Unidos.

De forma genérica, una tesis para alcanzar algin grado universitario
incluye como minimo los siguientes contenidos: 1) paginas frontales (las cuales
describen los datos del sustentante y la tematica de estudio), 2) un resumen (que
ofrece una version breve del contenido de la tesis), 3) tablas de contenidos (secciéon
que ilustra la organizacion y estructura del documento), 4) el cuerpo del manuscrito
(usualmente comprendido por un nimero variable de secciones o capitulos como
la introduccion, revision de literatura, metodologia, resultados y discusion) y 5) la
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bibliografia o referencias. Aunque en esencia la anterior distribucion suena simple,
se vuelve compleja al considerar que suele diferir -en extension, estructura y estilo-
de acuerdo a la tradicién del area de estudio (por ejemplo en Artes, Humanidades,
Ciencias Sociales, Tecnologia...). No es extrano escuchar preguntar a estudiantes
porqué entre las diferentes carreras universitarias (inclusive dentro de una misma
institucion educativa) hay diferencias en el nimero de capitulos, o en el formato de
los mismos. En este sentido se reitera que esta obra sirve de guia para el desarrollo
de tesis para estudiantes de Enfermeria matriculados en la Facultad de Enfermeria
de Nuevo Laredo UAT, la cual adopta consistentemente el estilo de la American
Psychological Association (APA).

El formato de la APA fue elaborado en 1929 con la intencién de guiar la
elaboracién y presentacion de trabajos escritos de ciencias de la conducta y de las
ciencias sociales. Desde ese entonces, su uso se ha extendido alrededor del mundo
y es uno de los preferidos para articulos de investigacion, libros, monografias,
tesis y documentos de internet. De hecho, es uno de los mas populares entre las
publicaciones biomédicas, en conjunto con el de la American Medical Association
(AMA) y el del Council of Science Editors (CSE). Dado que el estilo de la APA ofrece
estandares claros que garantizan una escritura limpia, concisa y légica, muchas
instituciones de Enfermeria le han adoptado para la elaboraciéon de sus documentos
académicos. Pero destaca que, ademas de ofrecer directrices sobre redaccion y
estilo, también constituye un recurso importante que aumenta la uniformidad de
la citacién de fuentes (ya sean citas textuales y de referencias), a las cuales dedica
un gran porcentaje de su contenido. Aunque en esta obra se ofrecen ejemplos
del formato para diferentes citas y referencias (los cuales son fieles a lo descrito
en el manual de la APA), se recomienda la consulta de la tltima edicion del
citado manual en caso de citar documentos menos convencionales.



Capitulo I. Aspectos estilisticos generales
del documento de tesis

En este capitulo se explican algunos lineamientos de formato aplicables a las
paginas, parrafos, tablas y figuras que se presentan a lo largo de las tesis. Esto
para que cumplan con los criterios de titulaciéon establecidos en la institucion,
pero también para que los documentos se apeguen a criterios aceptados en
los medios de divulgacion (tales como los requisitos de formato y escritura de
alguna revistas cientificas).

Tamano de hojas

A diferencia de algunas décadas atras, en la actualidad es probable que la
totalidad de los proyectos de tesis sean iniciados utilizando una computadora
personal (ya sea de escritorio o portatil) y un procesador de texto (como
Microsoft Word, Apple Pages o Writer de Apache Software Foundation).
Dada la popularidad del procesador de texto Word, las ilustraciones y
ejemplos de este manual se realizaran bajo este programa. No obstante, es
posible que se aprecien ligeras diferencias en funcién de la version instalada.

Independientemente de la eleccién de software, es preciso senalar
que todos los procesadores permiten configurar los atributos de las paginas,
mismos que en ocasiones son alterados por la instalacién de impresoras. Para
fines de elaboracion de una tesis de licenciatura o maestria en enfermeria
en la Facultad de Enfermeria de Nuevo Laredo, se establecen los siguientes
criterios. De acuerdo con la tercera edicion en espanol del Manual de
Publicaciones de la American Psychological Association (2010) o con la sexta edicion
del mismo manual en su version en inglés (2009), el tamano de todas las
paginas por defecto debera ser tamafio carta o Us letter. Una hoja tamano
carta tiene una dimension de 216 mm (ancho) y 279 mm (alto). Este tipo de
hoja es el mas utilizado en los EE.UuU., Canada, y México.

Es importante destacar que, a menudo, el sistema operativo o los
procesadores de texto estan configurados con hojas tamano A4. Este tamano
es promovido por la Organizacion Internacional para la Normalizacion bajo
la norma 150 216 y es ligeramente diferente al tamano carta (210 mm x 297
mm). Es importante corregir este aspecto y evitar su uso para el desarrollo
de las tesis. En el caso de la versién de Word para Windows incorporada en
el Office 2003, esta opcion se encuentra bajo el mena “Archivo”, subment
“Configurar pagina...” (ver figura 1).
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Figura 1. Ventana para configurar el tamafio de pagina en Word 2003 para

Windows

Hoja tamaiio carta  ——5,

Configurar pagina

| Mérgenes | Papel | Disefio |

Tamafio del papel:

21,59¢em &
27,94cm %

Ancho:

Alta:
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Primera pagina:

Otras paginas:
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Wista previa

Aplicar a:

‘ Todo el documento v

Opciones de impresién. ..

En el caso de Word para Mac OS incorporada en Office 2011-2016 se
encuentra bajo el ment “Formato”, subment “Diseno de documento...”,

botén “Configurar pagina...” (ver figura 2).

Figura 2. Ventana de configuracion de tamano de pagina en Word 2011 para Mac
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Escala: 100 %

? [

Cancelar




Figura 3. Captura de pantalla donde se aprecia la cinta de herramientas y la

columna de disefio de pagina. Word 2013 para Windows.

E
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5. @ =
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tamario del papel.

PAGINA1DE1 OPALABRAS [Z  ESPAROL (MEXICO)

Al dar clic se abrird una ventana. Al seleccionar la pestana “Papel” se
encontrara la opcion para elegir el tamano carta (figura 4).

Figura 4. Ventana de configuracion de pagina en Word 2013 para Windows
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Margenes

Una vez elegido el tamafio de hoja carta, lo siguiente es adecuar los
margenes internos. En general, cuando se abre una nueva hoja de un
procesador de texto se tienen por defecto diferentes medidas en los
margenes. Para una tesis o tesina se solicita que el margen superior, inferior
y derecho tengan longitud de 2.54 cm (o una pulgada). Por otra parte, el
margen izquierdo debera ser al menos de 4 cm, tal como se muestra en la
ilustracion (figura 3).

Figura 5. Margenes de una hoja tamano carta

Lorem Ipsum

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adiphqing elit. Mauris justo enim,
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porttitor. Nunc vel nibh in tellus sagitis suscipit eget sed neque. Nullam
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molestie dolor sed dolor egestas, vitae fermenfum quam auctor. Fusce semper nibh eu
tortor malesuada finibus. Sed gravida id diam efficitur imperdiet. Vivamus vestibulum
neque commaodo, blandit el elementum, convallis elit. Suspendisse risus ligula, pretium
ac facilisis mollis, tincidunt vel dui. Class aptent taciti sociosqu ad lifora torquent per
conubia nostra, per inceptos himenaeos. Curabitur elementum diam ac magna auctor
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—_— :
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turpis placerat elementum eu in felis. Fusce ac tellus vel erat interdum viverra. Nulla at
Iaoreet lectus. Aenean a euismod ante. Praesent et ante a tortor tincidunt dapibus sed
quis nisl. Nam accumsan, nune sed cursus gravida, tellus nune auctor odio, a
ullameorper sapien arcu vitae elit. Nullam lacus diam, vestibulum nec elit yé, tristique
sollicitudin elit. Orei varius natoque penatibus et magnis dis parturiep#fontes, nascetur
ridiculus mus. Aenean neque sapien, commodo ac molestie at #nenatis quis diam.
Pellentesque pretium gravida dolor a finibus. Class aptpeftaciti sociosqu ad litora
torquent per conubia nostra, per inceptos himenges

Donec eget eros posuere, mattis aufle sit amet, aliquam magna. Quisque semper

I

La razén por la que el margen izquierdo debe ser mayor radica en que de ese
lado el personal de imprenta cose o pega las hojas de las tesis. De modo que
si se da un espacio menor al tamano sugerido, es probable que los margenes
interiores del lomo sean insuficientes, el texto queda muy cerca del lomo.
Desde la version de Word para Windows incorporada en el Office 2003, la
opcién para configurar los margenes se encuentra bajo el mena “Archivo”,
subment “Configurar pagina...”, pestana “Margenes” (ver figura 6).



Figura 6. Ventana para configurar los margenes en Word 2003 para Windows
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En el caso de Word para Mac OS incorporada en Office 2011-2016 se
encuentra bajo el ment “Formato”, subment “Disefio de documento...”,
pestafia “Margenes” (ver la figura 7).

Figura 7. Ventana para configuracion de margenes en Word 2011 para Mac
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En el caso de Word para Windows correspondiente a Office 2013-
2016 se sigue la misma ruta que se empled para elegir el tamano de papel
(pestana “Diseno de pagina”, columna “Configurar pagina” y se da clic a la
pequena figura de la parte inferior), pero en la ventana resultante se elegira
la pestana “Margenes” (figura 8).

Figura 8. Ventana de configuraciéon de margenes en Word 2013 para
Windows
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Titulo

El titulo es un elemento que aparece en diversas secciones y, ademas,
constituye el primer medio de transmisioén de lo que trata la investigacion.
De hecho, es probable que el titulo sea la tnica parte de una tesis con la
que entre en contacto la mayor parte de los lectores. Por estas razones, un
buen titulo debe ser breve y preciso, sin errores ortograficos. De preferencia,
evitando redactarse en estilo interrogativo, abreviaturas poco conocidas y
limitado a unas 15 palabras como maximo. Los limites de palabras incluyen
los articulos (el, la, los, las...).



Como recomendaciéon, un buen titulo debe incluir las variables
que describen el contenido del estudio (lo que se midi6 o manipulé en la
investigacion), el tipo de poblacion y el contexto en que se realizo el estudio.
Sin embargo, aun incluyendo estas caracteristicas, puede cometerse el error
de ser demasiado general (casi siempre, el defecto mas comun).

Por ejemplo, analicese el siguiente titulo: “Intervencion contra la
tuberculosis pulmonar en mujeres trabajadoras indusinales”. En este ejemplo se
puede visualizar que el titulo no supera 15 palabras, no tiene abreviaturas
desconocidas, indica que se trata de una estrategia contra una enfermedad
contagiosa (la tuberculosis pulmonar), en una poblacién particular (mujeres
trabajadoras), en un contexto hasta cierto punto especifico (a saber, sector
industrial). No obstante, todavia hay aspectos que podrian mejorarse para
aumentar su especificidad. Por ejemplo ges una intervencién preventiva o
curativa o de mantenimiento?, ¢las mujeres son de alguna grupo etario en
particular?, ;qué tipo de sector industrial?.

En este sentido, podrian realizarse adecuaciones que permitan
incluir esta informacion. Un ejemplo mas aceptable podria ser: “Intervencion
preventwa contra la tuberculosts pulmonar en mujeres adultas mayores trabajadoras de la
industria textil”. Notese que ahora se indica que es una intervencién de tipo
preventivo (no curativo, ni de mantenimiento), en mujeres de un grupo etario
en particular (de acuerdo a las Naciones Unidas, es cominmente aceptado
que los adultos mayores son personas con mas de 60 anos, [Organizacion
Mundial de la Salud, 2018]), trabajando en un sector industrial especifico (el
del sector textil).

No hay una regla de oro para encontrar el titulo ideal, por lo que
podrian surgir diferentes variantes para un mismo tema. Es importante
destacar que hay algunas palabras que dan una idea del tipo de disefio
empleado en la investigaciéon y que podrian acortar la extension del titulo.
Por ejemplo, palabras como “experiencias”, “vivencias” o “historia de vida”
son comunmente utilizadas en titulos de estudios cualitativos. En cambio,
palabras como “intervencion”, “efecto” o “influencia” suelen indicar estudios
cuantitativos, especificamente de tipo experimental o cuasi experimental. De
forma general, se invita al estudiante a que utilice de forma su creatividad y
la revision de literatura para optimizar su titulo.

Caracteristicas de los parrafos
Los parrafos conforman la mayor parte del contenido de las tesis, y también
deben reunir ciertos requisitos de estilo (tamafio y tipo de fuente, sangria,
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interlineado, viudas y huérfanas). Se entiende por parrafo a la agrupacién
de, al menos, dos oraciones completas. Todos los parrafos deberan estar
alineados a la izquierda (evitar el uso del texto centrado o justificado).
Por lo general, no se sugieren parrafos muy breves (una oracién no puede
constituir un parrafo), ni aquellos tan extensos que pierdan el enfoque ni la
concentracion del lector.

Ejemplo:

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis

nostrud exercitation ullamco laboris nist ut aliquip ex ea commodo consequat.

Tamano y tipo de fuente

La tipografia, fuente o tipo de letra sugerida para el cuerpo de la tesis es
Times New Roman, redonda en tamano 12. El término redonda (o regular)
se refiere a la letra que luce mas vertical y es la forma basica que se utiliza en
casi todos los documentos escritos. El uso de cursivas y negritas esta reservado
para las siguientes circunstancias mas comunes en las tesis:

Cursivas: Es la letra que luce mas inclinada y con remates mas curvos
(este texto estd en curswa). Se utiliza para indicar titulos de obras como libros,
periodicos o programas de television (por ejemplo, Don Quiote de la Mancha),
nombres cientificos (Helicobacter pylori), simbolos estadisticos (i = 3205.5, p <
.05, n = 335), y anclas de una escala (0 = En desacuerdo, 1 = De acuerdo).

Negritas: Esta letra tiene trazos mas gruesos que la redonda (este
texto esta en negrita). Solamente se utiliza en los encabezados y se
desaconseja utilizarla para cualquier otra aplicacion. Esto también incluye a
la negrita cursiva (este texto esta en negrita cursiva). Para mas detalle,
consultar al final de este capitulo los niveles de encabezados.

Una excepcion a las normas de tipografia pueden ser los casos de
las tablas e imagenes. En el caso de las tablas, si éstas son de gran tamafio
se pueden configurar con texto en otro tamafo (11 u 10 para que se ajuste
al ancho y alto de la pagina). Sin embargo, solo aplica para el contenido de
la tabla, no para su titulo. En el caso de las figuras, el tipo de letra podria
ser diferente (Arial o Helvetica, con o sin negritas o cursivas) y en otros
tamafios (desde 8 a 14). Esto ya que se prioriza la legibilidad y claridad.
En los apartados de Tablas y Figuras del presente capitulo se pueden ver
ejemplos.



Sangria
Todo parrafo en el cuerpo de las tesis debe tener sangrias (indentation, en
inglés). La sangria es un espacio que se inserta antes de la primer palabra
de cada nuevo parrafo. Debe tener una longitud de media pulgada (%2),
lo que equivale a 1.25 cm (unos 12 espacios). Por lo general al pulsar la
tecla tabulador se introduce una sangria, sin embargo habra que corroborar
que esté programada con el tamafo requerido. En los teclados la tecla
tabulador se ubica en la parte izquierda, encima de la tecla de mayusculas
con cualquiera de los siguientes simbolos o una combinacién de ellos: Tab,
-/, S.

Desde la version de Word para Windows incorporada en el Office
2003, la opcion para programar las sangrias se encuentra bajo el ment
“Formato”, subment “Parrafo”, pestana “Sangria y espacio”. En el campo
“Especial:” se selecciona “Primera linea” y en “En:” se introduce 1.25 cm o
1,25 cm segun la configuracion del sistema (ver figura 9).

Figura 9. Ventana para programaciéon de sangrias en Word 2007 para
Windows
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En el caso de Word para Mac OS incorporada en Office 2011-2016 se
encuentra bajo el ment “Formato”, subment “Disefio de documento...”,
pestafia “Margenes” (ver figura 10).
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Figura 10. Ventana de programacion de sangrias en Word 2011 para Mac
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En Word para Windows correspondiente a Office 2013-2016 se sigue la
siguiente ruta. En la cinta de herramientas se selecciona la pestana “Disefo
de pagina”, luego en la columna “Parrafo” se selecciona la pequenia figura
cuadrada con una flecha hacia abajo (figura 11).

Figura 11. Captura de pantalla que muestra la cinta de herramientas y la
columna de Disefio de Pagina. Word 2013 para Windows
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Al dar clic se abrird una ventana y bajo la pestana “Sangria y espacio”
se podra establecer el tamafio para la sangria (figura 12). Esta ventana
es cast idéntica a las de las otras versiones de Word, por lo que se debera
seleccionar “Primera linea” en el campo “Especial”, y 1.25 cm en el campo
“En:”. Igualmente, se ser posible seleccionar la caja “No agregar espacio
entre parrafos del mismo estilo”.

Figura 12. Ventana que muestra la programaciéon de sangrias en Word 2013
para Windows
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Interlineado

Al decir interlineado nos referimos al espacio que debe haber entre un
renglon y otro. De acuerdo al manual de la Apa, se debe programar como
doble o 2.0. En comparacion con un texto comun donde los renglones se
encuentran cercanos entre si, el texto con interlineado 2.0 se aprecia mas
separado verticalmente. Si la pagina es tamafo carta y tiene los margenes
recomendados, una hoja con texto interlineado a 2.0 tendra 24 renglones, ni
mas ni menos. La cita que aparece a continuacion tiene interlineado doble.

Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat
nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui

officia deserunt mollit anim id est laborum.
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Es importante mencionar que cuando se utiliza el estilo ApA no hay
renglones vacios entre los parrafos. Al finalizar un parrafo, simplemente se
presiona la tecla enter (J), se inserta la sangria antes mencionada y se comienza
a escribir el nuevo parrafo. Es decir, la sangria se encarga de indicar que
ha comenzado un parrafo nuevo. En la figura 13 se aprecia una sangria y
muestra como indica el inicio de un nuevo parrafo.

Figura 13. Texto aleatorio donde se ilustra la funcion de las sangrias

Lorem I psum
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Mauris justo enim,
pellentesque sit amet erat vel, molestie tincidunt felis. Morbi placerat aliquam varius.
Morbi vitae nisi ac orei tincidunt eleifend ut in mi. Etiam rutrum tellus eu suscipit
porttitor. Nunc vel nibh in tellus sagittis suscipit eget sed neque. Nullam a eleifend
1ipsum, vel tempor ante. Duis ultricies lorem id sem ultrices semper non ut velit. Nulla
‘molestie dolor sed dolor egestas, vitae fermentum quam auctor. Fusce semper nibh en

tortor malesuada fimbus. Sed gravida 1d diam efficitur imperdiet. Vivamus vestibulum

do, blandit elit el llis el i ligula, pretium

ac facilisis mollis, tincidunt vel dui. Class apteat faciti sociosqu ad litora torqueat per

Las sangrias indican
el inicio de un nuevo
parrafo. Por esta > Atiquam bandi congue porte. Cra vehicu puusve st seper
razo’n no se requieren malesuada. Praesent a tempor ante, in ultrices orci. Maecenas euismod nulla sed
. 5 bibendum pretivm. Nullam nec eleifend lectus. Aliquam erat volutpat. Fusce ac zibh et
espacios vacios al ,
turpis placerat elementum eu in felis. Fusce ac tellus vel erat interdum viverra. Nulla at
Sfinalizar un parrafo o Akt oo it B i i s o

quis nisl. Nam accumsan, nunc sed cursus gravida. tellus nunc auctor odio, a

conubia nostra, per inceptos himenacos. Curabitur elementum diam ac magna auctor

vehicula.

ullameorper sapien arcu vitae elit. Nullam lacus diam, vestibulum nec elit vitae, tristique
sollicitudin elit. Orci varius natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur
ridiculus mus. Aenean neque sapien, commodo ac molestie at, venenatis quis diam.
Pellentesque pretium gravida dolor a finibus. Class aptent taciti sociosqu ad litora.
torquent per comibia nostra, per inceptos himenaeos

Donec eget eros posuere, mattis augue sit amet, aliquam magna. Quisque semper

Es importante sefialar que si en el documento se aprecia que el espacio
entre dos parrafos es mayor al del interlineado doble, atn y cuando se
conoce que no existe un renglon vacio producto de la tecla enter, es posible
que se deba a que se han modificado los valores predeterminados del
interlineado (la figura 14 muestra un texto donde el espacio entre parrafos
es mayor al interlineado 2.0).



Figura 14. Texto aleatorio donde se ilustra espacio entre parrafos mayor al
interlineado doble
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Para corregir este problema en Microsoft Word para Windows, incorporado
en Office 2003, se ingresa al menu “Formato”, subment “Parrafo”, pestana
“Sangria y espacio”. En los campos “Anterior” y “Posterior” del area de
“Espaciado” debera estar el valor cero, y en Interlineado, “Doble”. Ademas,
asegurese que esté seleccionada la caja “No agregar espacio entre los parrafos
del mismo estilo”. La figura 15 muestra una captura.

Figura 15. Ventana para controlar el espaciado entre parrafos. Word 2003
para Windows
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En el caso de Word para Mac OS incorporada en Office 2011-2016
se encuentra bajo el menua “Formato”, subment “Disefio de documento...”,
pestana “Margenes” (ver figura 16). Al seleccionar interlineado “Doble”
abajo se muestra como luciria.

Figura 16. Ventana para controlar el espaciado entre parrafos. Word 2011
para Mac
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En el caso de Word para Windows correspondiente a Office 2013-
2016 se realiza un procedimiento analogo al de las sangrias. En la cinta
de herramientas se selecciona la pestania “Disefio de pagina”, luego en la
columna “Parrafo” se selecciona la pequena figura cuadrada con una flecha
hacia abajo (figura 11). Al dar clic se abrird la ventana y bajo la pestana
“Sangria y espacio” se podra establecer el tamanio para la sangria (figura 17).
Igualmente, se seleccionara la caja “No agregar espacio entre los parrafos
del mismo estilo”.



Figura 17. Ventana para controlar el espaciado entre parrafos. Word 2013
para Windows
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Viudas y huérfanas
La linea viuda se trata de un renglon que, al ser el Gltimo de un parrafo,
aparece al principio de la pagina siguiente, mostrandose aislada de su
contexto (ver figura 18).

Figura 18. Linea viuda
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La linea huérfana es la primer linea de un parrafo ubicado al final de
una pagina, la cual se queda aislada del resto del parrafo (que contintia en la
pagina siguiente). La figura 19 muestra una linea huérfana.

Figura 19. Linea huérfana
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El problema con las viudas y huérfanas radica en que los procesadores de
texto suelen tratar de evitarlas acompafniandolas al menos con otro renglon.
Esto produce paginas con menos de 24 renglones (en el caso de las viudas),
o paginas con mas de 24 renglones (en el caso de las huérfanas). En la figura
20 se puede apreciar cuando el procesador de texto controla una linea viuda,
mientras que en la figura 21 controla la linea huérfana.

Figura 20. Linea viuda corregida automaticamente por el procesador de texto
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Para evitar el control de viudas y huérfanas es preciso seguir el siguiente
procedimiento. En la version de Microsoft Word para Windows incorporada
en el Office 2003, se ingresa al ment “Formato”, submena “Parrafo”,
pestafia “Lineas y saltos de pagina”. En el campo “Paginacién” no debera
seleccionar la caja “Control de lineas viudas y huérfanas” (figura 22). Se
finaliza dando “Aceptar”.

Figura 22. Ventana para deshabilitar el control de viudas y huérfanas. Word
2003 para Windows
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En Word para Mac OS, version incorporada en Office 2011-2016
esta opcion se encuentra bajo el menu “Formato”, submenu “Parrafo”,
pestana “Lineas y saltos de pagina” (ver figura 23). De igual manera,
evitando que esté seleccionada la caja: “Control de lineas viudas y
huérfanas”.

Figura 23. Ventana para deshabilitar el control de viudas y huérfanas. Word
2011 para Mac
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En el caso de Word para Windows correspondiente a Office 2013-2016,
se sigue la misma ruta que en el caso de la modificacion de sangrias e
interlineado. En la cinta se selecciona “Diseno de pagina”, luego en
la columna “Parrafo” se da clic en la pequefia figura cuadrada de la
zona inferior que tiene una flecha hacia abajo. Se abrira una ventana
donde habra de seleccionarse la pestana “Lineas y saltos de pagina”
(figura 24). Ahi se podra quitar la opcion de “Control de lineas viudas
y huérfanas”.



Figura 24. Ventana para deshabilitar el control de viudas y huérfanas. Word
2013 para Windows
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Para fines de los proyectos de tesis se solicita que se inserten numeros
arabigos de pagina en la parte superior derecha. En el caso de las paginas
de portadas, hojas de firmas, agradecimientos, dedicatoria, resumen y tablas
de contenidos, no se incluiran nimeros de pagina (se detallan en secciones
posteriores). La numeracion iniciard a partir de la segunda pagina de la
introduccion, iniciando con el nimero 2 y finalizara hasta la Gltima pagina
de la tesis. En la primer pagina de la introduccién no se incluird nimero,
aunque le correspondera el lugar de la pagina 1 (ver figura 25).

Figura 25. Ejemplo de la primer y segunda pagina de la introduccion
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Para incluir el paginado requerido es preciso primero dividir el
documento en secciones independientes. Basicamente, cada pagina que
no incluira paginado deberd constituir una secciéon independiente. El
procedimiento es diferente de acuerdo a la version de Microsoft Word.
Primero se describira el procedimiento para Word 2003 para Windows
/ Word 2011-2016 para Mac (los cuales son practicamente idénticos), y
posteriormente para Word 2013-2016 para Windows.

Word 2003 y anteriores para Windows y Word 2008-2016 para
Mac. Dado que los saltos de seccion son invisibles, es necesario dar clic en
el boton con el simbolo § también conocido como calderén, antigrafo o
signo de parrafo (figura 26 en Windows y figura 27 en Mac) el cual muestra
todos los caracteres invisibles de un documento. Esta funciéon muestra a
los espacios entre letras como puntos intermedios (- ), enler o renglones
vacios como |, tabulaciones como —, y los saltos de seccion como lineas
dobles, entre otros. Cabe destacar que estos simbolos no se imprimen,
pues solo son de uso auxiliar en la computadora. Se recomienda que los
saltos de seccion sean insertados al final del Gltimo parrafo de cada hoja
que no tendra paginado, ya que después de ellos no se podra incluir mas
texto.

Figura 26. Boton de signos invisibles en la barra de herramientas de Word
2003 para Windows
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Figura 27. Boton de signos invisibles en la barra de herramientas de Word
2011 para Mac
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Para insertar los saltos se emplea la funcion “Salto de seccién (pagina
siguiente)”, que se encuentra en el mend “Insertar”, submena “Salto”. Esta
funciéon introduce una linea doble que divide el documento en secciones
independientes las cuales podran o no tener su propio paginado. La figura
28 muestra como lucen los saltos de pagina en la version de Windows y la
29 en Mac.

Figura 28. Salto de seccién en una pagina en blanco. Word 2003 para
Windows
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Figura 29. Salto de seccion en una pagina en blanco. Word 2011 para Mac
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Una vez hecho esto, se insertard el paginado en cada seccion. El paginado
se encuentra en el menu “Insertar”, subment “Ntumeros de pagina...”. La
figura 30 (Windows) muestra que hay una opcién para no tener nimero en
la primer pagina. Esta opcion debera ser seleccionada para cada seccién
que no requiera paginado (tal como las portadas). La figura 31 muestra esta
ventana para la version de Mac.

Figura 30. Ventana para desactivar nimero de pagina en la primer pagina de
una seccion. Word 2007 para Windows
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Figura 31. Ventana para desactivar nimero de pagina en la primer pagina de
una seccion. Word 2011 para Mac
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Dentro de la misma ventana, en el botén “Formato” se puede indicar a
partir de qué nimero se iniciara el paginado (figura 32 en Windows, y 33
en Macintosh). Dado que los nimeros iniciaran en la introducciéon, sera
necesario ubicarse en esta pagina e indicar que no se muestre namero en la
primer pagina, pero que inicie en 1.

Figura 32. Ventana para elegir el niimero de inicio del paginado. Word 2003
para Windows
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Figura 33. Ventana para elegir el nimero de inicio del paginado. Word 2011
para Mac

Formato de los nimeros de pagina

Formato de ndmero: 1,2,3, .. E

Incluir ndmero de

Empezar con el estilo:  Titulo 1 <
Usar separador: = {guién)
Ejemplos: 1-1, 1-A

Numeracion de paginas

Aqui se puede elegir el i
ndniera-de. imicio dela Continuar desde la seccién anterior
—
primera pdagina © Iniciaren: 1 <

Cancolar

Word 2013-2016 para Windows. El proceso para insertar paginado en las
versiones mas recientes de Microsoft Word para Windows es diferente con
relacion a las ediciones previas. Primero, es preciso que en cada portadilla
(0 seccidn) que no incluira paginado se inserte un salto de seccion. Para esto,
en la cinta de herramientas se seleccionara “Diseno de Pagina”, luego en la
columna “Configurar pagina” se selecciona “Saltos” (figura 34).

Figura 34. Captura de pantalla que muestra la cinta de herramientas y el
boton para insertar saltos. Word 2013 para Windows
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Como se puede ver en la figura 35, se seleccionara “Salto de seccion. Pagina
siguiente”. Es importante que se seleccione este tipo de salto y no otro.



Figura 35. Seleccion del salto de seccion (pagina siguiente). Word 2013 para
Windows
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Asi como en otras versiones de Word, en la figura 36 se puede ver que
cuando se inserta un salto de secciéon de pagina siguiente -y el botén § esta
seleccionado- se mostrara una linea doble indicando el tipo de salto. Este
salto debera ubicarse al final del texto, sin que pase a otra pagina. Estos
saltos se incluiran en cada portadilla que no llevara paginado.

Figura 36. Salto de seccion en una pagina en blanco. Word 2013 para Windows
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Una vez hecho esto, se seleccionara en la cinta de herramientas la pestana
“Insertar”, luego en la columna “Encabezado y pie de pagina” y finalmente
el botén “Nuamero de pagina” (figura 37).
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Figura 37. Captura donde se indica donde localizar el boton de Numero de
Pagina. Word 2013 para Windows
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Los nimeros de pagina de las tesis deben estar ubicados en la parte superior
derecha de cada hoja, por lo que se seleccionara la opcion “Principio de
pagina”, Al dar clic en este boton se mostrara y luego “Numero sin formato
37, tal y como se muestra en la figura 38.

Figura 38. Seleccion de numero de pagina en la parte superior derecha. Word
2013 para Windows
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Una vez que se insertan los nimeros de pagina, se mostraran en la
parte superior derecha. A continuacién e iniciando en la primer portadilla
del documento, se dara doble clic en la seccion del encabezado de la pagina
(donde esta ubicado el nimero de pagina). Como se muestra en la figura 39,
se abrira una pestafia nueva (con letras verdes) en la cinta de herramientas,
titulada “Diseno”. Aqui, en la columna “Posicion”; en el icono “opciones”,
aparecera una caja llamada “Primera pagina diferente”. Se debera
seleccionar y dar clic en el botén “Cerrar encabezado y pie de pagina”.

Figura 39. Captura de ediciéon de la seccion de encabezado para modificar
el paginado de la primer pagina de una secciéon. Word 2013 para Windows
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Lo que ocurre es que en dicha pagina desaparecera el paginado, pero en
las siguientes continuara. Este proceso se repetira en cada portadilla donde
se desee eliminar el paginado. Esto terminara justo en la pagina con el
encabezado “Capitulo 1. Introducciéon”. Si el procedimiento se ha realizado
correctamente, la primer pagina del Capitulo I (ni ninguna anterior) no
tendra nimero de pagina. Sin embargo, en la pagina siguiente si habra un
nimero, mismo que posiblemente no sea el 2 (por lo general se vera un
nimero mayor que coincide con el nimero de portadillas previas).
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Para corregir el paginado serd necesario ubicarse en la primer pagina
del Capitulo 1. Luego, en la cinta se seleccionara la pestana “Insertar”,
columna “Encabezado y pie de pagina”, luego en el boton “Numero de
pagina”. Aparecera la opcién “Formato del nimero de pagina...”. Al dar
clic se abrira la ventana ilustrada en la figura 40.

Figura 40. Ventana para elegir el nimero de inicio del paginado. Word 2013
para Windows
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En esta pequena ventana es posible que esté seleccionada la vineta “Continuar
desdelaseccién anterior”,y eslarazén porla cual el nimero de pagina no coincide
con lo requerido. Se habra de seleccionar la vifieta “Iniciar en:” y enseguida
poner el nimero 1. Al terminar este proceso, el documento de tesis tendra
todas las secciones preliminares sin niimeros de pagina y la segunda pagina del
Capitulo I tendra el nimero 2 en la parte superior derecha. Igualmente, a partir
de aqui se incluiran los nimeros de pagina subsecuentes de forma automatica.
Se recomienda ser paciente en este proceso, ya que demanda practica, pero al
cabo de algunos intentos se terminara dominando.

Tablas

Las tablas son un aspecto que puede tener mucha variacion, ya que existen
diferentes tipos de tablas. Es importante mencionar que las tablas deben ser
complementarias del texto, evitando repetir informacién. Se invita a expresar
los valores numéricos con el ntimero de decimales que requiera el estudio. Por
lo general, prefiérase elevada precision (mas de dos decimales). La caracteristica
que comparten en el estilo ApA es que ninguna tabla tendra lineas verticales.



Adicionalmente, se busca evitar las lineas horizontales intermedias
(a menos que se requieran para dividir contenido en secciones). Por lo
general, solamente se incluiran las lineas horizontales superior, la que separa
a los encabezados del contenido de la tabla, y la linea inferior. Bajo la linea
inferior se pueden agregar notas opcionales que ayudan a comprender la
tabla. Véase el siguiente ejemplo de tabla con estilo de la apa (Tabla 1).

Tabla 1

Proporcién de pacientes con obesidad, sobrepeso y peso normal de acuerdo a su género
Con linea superior
y de encabezado.

x A3 oF
Hombres* Mujeres” En este caso, dado
Clasificacion | % f % que hay dos
N encabezados
Obesidad 16 14.68 21 18.42 Ceinero.fy %, se
Sobrepeso 33 30.28 35 30.70 tiene que separar
K d
Con linea Peso normal 60 55.05 58 50.88 Pl
inferior Nota: La clasificacion se realiz6 con base en el indice de masa corporal, conside- encabezado

rando las indicaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (2018).
=109, =114 Obsérvese que la primer nota es de tipo general, donde se hacen
aclaraciones parala comprension de algiin aspecto de la tabla.

En el renglon debajo se pueden indicar notas especificas mediante letras en
superindice

De ser el caso, en un renglén debajo se podrian agregar notas de
probabilidad (valor p)

Ahora analicese la tabla 2, la cual es un modelo para presentar datos de
variables de razén o de intervalo. Notese que el nimero vy titulo de las tablas
esta por encima de las mismas, nunca por debajo. Primero debera aparecer
la palabra “Tabla” seguida de un nimero arabigo. En el siguiente renglon
aparecera el nombre de la tabla en fuente cursiva. Todo esto en Times New
Roman tamafio 12 y con interlineado doble. La extension de los titulos de las
tablas sera aquella que asegure suficiente claridad y precision. Por norma, se
busca concision, donde se comunique toda la informacion en menos extension.

El nitmero de tabla serd en

letra ;jedr)nday va situado El titulo de la tabla serd en
El mimero y titulo m;:ba del nom;b}a ]yo cursivas, por debajo del

) toal fina .
Siadospor. popla 2 o / niimero de tabla. No
; - o incluird punt !

situados por Ejemplo de tabla de datos descriptivos incluirdpunto fina
encima del cuerpo
de la tabla, no por

debajo Variable X Mdn DE
Edad 38.61 38 2.96
Peso 75.52 75 8.55
Altura 167.10 165 T 16.32

!

No es obligatorio que el contenido de la
tabla esté en interlineado doble. Dependerd
del tamario de la misma. En este caso se
aprecia en interlineado sencillo (1.0)
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La numeracién serd consecutiva. Es decir, la primer tabla sera la
tabla 1, y la siguiente la niimero 2. Si se modificara la ubicacion de las tablas,
también probablemente se tenga que cambiar su numeracion. Por esta razén
se sugiere anadir los nameros al final, cuando ya no haya grandes cambios
de ubicacion. Asi mismo, los nimeros deberan ser enteros, evitandose poner
decimales (por ejemplo, Tabla 1.1) o sufijos (por ejemplo, Tabla la).

Como también se puede observar en la tabla 2, el cuerpo de las
tablas podra estar exento del espaciado doble que se aplica al texto de las
tesis, ya que en algunos casos se volverian muy grandes verticalmente. Esto
es recomendable para las tablas de mayor tamano. Es preferible aplicar
interlineado sencillo (1.0) al cuerpo de una tabla grande, que dividirla en
dos partes para ajustarla a una pagina. En caso de que todas las tablas de
una tesis sean pequenas, opcionalmente podrian ajustarse a doble espacio,
priorizandose siempre la limpieza y consistencia de las mismas. Asi mismo, la
fuente del cuerpo de una tabla de grandes dimensiones podra ser tamano 10
u 11 en caso de que se desee ajustar correctamente a la pagina. Sin embargo,
se exhorta a buscar la manera de presentar los datos evitando grandes tablas.

Ahora,la tabla 3 es un modelo de tabla para mostrar datos descriptivos
(frecuencias y porcentajes) de variables categéricas u ordinales. Dado que
esta clase de variables tienen categorias, mediante una sangria se indica que
“Hombre”, “Mujer” y “No especific6” son categorias dentro de la variable
“Género”, la cual no incluye sangria. Adicionalmente, las tablas pueden
tener notas, las cuales se ubicaran en la parte inferior con la leyenda “Nota”
en cursivas, como se muestra en la misma tabla 3.

Tabla 3
Lgemplo de tabla de frecuencias y porcentajes

Variable S %
Nétesela sangria  Género
ueindica
4 . Hombre 15 30
categorias
pertenecientes ala Mujer 30 60
variable “Género” e
No especificd 5 10
Nota: La opcion “No especificd” incluye aquellos participantes que eligieron no reve-
La leyenda “Nota” serd lar su género, asi como los casos donde los participantes no contestaron la pregunta.

en cursivas. Podra
presentarse en un
tamapio de fuente menor;
aquise muestra en 10



Las tablas 4 y 5 son ejemplos de matrices de correlaciéon, comunes
en estudios de licenciatura y de maestria. Estos modelos de tabla muestran
las relaciones entre variables continuas. Dado que muestran (a modo de
espejo) los resultados de correlacionar cada variable contra ella misma y con
todas las demas, no tiene sentido repetir la informacioén por encima (o por
debajo) de la diagonal. En estos ejemplos, no se muestran los resultados por
encima de la diagonal. En el caso de los coeficientes que se muestran justo
en la diagonal (por ejemplo, la relacién entre la variable 1 [fila] y variable 1
[columna]), seran sustituidos por un guion largo (—). Notese también que
en los encabezados de columna no es necesario mostrar el nombre de cada
variable, ya que se entiende que coincidiran con los de las filas.

En el caso de la tabla 4, se procedi6 a incluir los coeficientes de
correlaciéon de Pearson (con el simbolo 7) y su correspondiente valor p en
cada celda. Este modelo de tabla se realizaria en caso de querer informar
los valores exactos de p. La tabla 5 es la mas usual en la literatura, donde
mediante una nota y asteriscos se indican sintetizados los valores de p. La
ventaja de presentar la informacién con el modelo de la tabla 5 es que
luce mas sencilla y ocupa menos espacio, a la vez que muestra suficiente
informacion.

Las columnas solo muestran el
niimero, dado que el nombre de

Tabla 4 variable se indicaen las filas
Ljemplo de tabla de matriz de correlacion /
Variable 1 2 3 4

1. Nombre de variable 1 —

r=-367
2. Nombre de variable 2 —
p<.001

r=—.465 r=.279
3. Nombre de variable 3 —
p<.001 p <.001

r=-.096 r=.162 r=.045
4. Nombre de variable 4 -
p=852  p<.05 p=.752 4

Nota: En todas las variables, un puntaje mayor indica mejor desempenio. /

n= 356

La diagonal (relacién entre
cada variable por si misma) se
mostrard como un guion largo

Se muestran los valores de los coeficientes (v), asi como los
valores exactos de p. Siempre el coeficiente porencimay el
valor p en un renglon inferior

45



46

Tabla 5

Solamente se incluyen los

Ejemplo de tabla de matriz de correlacion valores de los coeficientes
Variable 1 2 3 /4
1. Nombre de variable 1 —
2. Nombre de variable 2 —.367%* —
3. Nombre de variable 3 —.465%* 279%*
4. Nombre de variable 4 —.096 .162* .045 —

Nota: En todas las variables, un puntaje mayor indica mejor desempeno.
n= 356
*p < .05, ¥p<.001 \ Esta tabla incluye tres tipos de notas:
generales, especificasy de probabilidad

Es importante destacar que puede existir mucha variabilidad en las tablas, pero
la ApA exhorta a seguir modelos denominados canonicos (es decir, ejemplos
a seguir). Las ilustraciones aqui presentadas se basan en ejemplos canonicos.
En caso de tablas mas complejas, se invita a revisar el manual de la ApA para
corroborar si algin estilo se adapta alas necesidades. Cabe sefialar que, en tltima
instancia, se pueden disefiar tablas que se adapten a los datos del investigador
siempre y cuando cumplan las normas generales de estilo y claridad.

Figuras

Las figuras seran todo aquello que no pueda ser considerado como una tabla, tales
como fotos, graficos, diagramas, mapas y dibujos. Un aspecto prioritario al incluir
figuras es que se presenten con claridad y buena definicion. Deberan evitarse a
toda costa imagenes pixelizadas (como la figura 41), borrosas (como la figura 42),
y aquellas de terceros para las cuales no se ha solicitado autorizacion de su uso.

Figura 41. Ejemplo de un grafico de dispersion pixelizado
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Figura 42. Ejemplo de un grafico de dispersion borroso
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Por regla, el pie de la figura cumplira el proposito de explicar la figura, pero
también de darle titulo. Por esta razon, el numero y titulo de las figuras
deberan estar por debajo de las mismas, nunca por encima (como es el caso
de las tablas). La figura 43 muestra como debera lucir el titulo y nimero de
una figura. Asi mismo, este grafico de dispersion muestra la resolucion y
nitidez necesaria para ser apreciada con claridad.

El niimero de la
figura deberd estar
en cursivas, seguido

de un punto

Figura 43. Gréfico de dispersion entre los tiempos de latencia de los ensayos | £/ mimeroy
¢ titulo de la figura

incongruentes del test Stroop y el indice de interferencia. La diagonal - ¢ uin ubicados
representa la prediccion de acuerdo a un modelo de Regresion Lineal Simple | por debajo de la

figura.
El nombre de la figura /

estard en el mismo
renglon que su niimero,

novn on lotva vodanda
En caso de que la tesis se imprima en blanco y negro, las imagenes con
colores deberan adaptarse para que se aprecien bien. Esto es de mucha
importancia (en especial en los graficos), ya que dos areas de diferente color
podrian resultar muy similares al imprimirse en blanco y negro. En estos
casos, es preferible optar por tramas. La figura 44 muestra como se veria un
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grafico de pastel impreso en blanco y negro, pero que en su version digital es
en colores. Se puede apreciar que los colores son confusos o muy similares
cuando se imprimen solo en tinta negra.
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Figura 44. Grafico de pastel impreso en blanco y negro

Minstitucion 1
M institucion 2
Cinstitucion 3

11.78% M institucion 4

glnstitucién 5
Institucion 6
10.10%

[institucién 7
Los colores similares 10.10% Clinstitucion 8

Minstitucion 9

causardn confision Minstitucion 10

En cambio, la figura 45 muestra el mismo grafico mostrando una combinaciéon
de tramas que reemplazan a los colores similares. Optese por esta solucion
en caso de no imprimir tesis en color.
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Figura 45. Grafico de pastel con tramas adaptadas para imprimirse en blanco
y negro
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Por tltimo, un aspecto a destacar es el caso de las fotografias de personas.
En este caso, ademas de cumplir con las caracteristicas de resolucion antes
citadas, para incluir fotografias de seres humanos es necesario valorar si en
realidad es estrictamente necesario incluir una fotografia que incluya la cara
o rasgo que identifique al participante, ya que en algunas investigaciones
quizas no es justificable (por ejemplo, un estudio sobre fracturas de miembros
inferiores quizas no amerite una fotografia que incluya la cara). Ademas,
aunque se cuente con la autorizacion de los participantes, el investigador
debera valorar si la imagen pone en riesgo la identidad o bienestar del
participante, de modo que se eviten repercusiones de alguna indole. En
todo caso, el uso de la fotografia dentro de la investigaciéon de enfermeria
es un tema que aun esta poco estudiado y que deberd ser analizado con
detenimiento por parte de Comités de Etica e Investigacion (Riley &

Manias, 2004).

Tiempos en la redaccion

De forma general, la redaccion de una tesis sigue algunas pautas y tradiciones
que permiten ser mejor comprendidas. Por ejemplo, en espanol se exhorta
a evitar el uso de la primera persona (por ejemplo, “Nosotros encontramos que el
tratamiento...”), y se promueve el escribir en tercera persona, con un estilo mas
impersonal (“En este estudio se encontré que el tratamiento...”). Por otro lado, el uso
de los tiempos presente, pretérito y futuro tiene una funcion relevante a lo
largo de las diferentes secciones de las tesis.
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Presente. Aunque puede variar de acuerdo a la forma en que escriben
los sustentantes, la escritura en tiempo presente se utiliza principalmente
en la introduccion (primer parte del Capitulo I), ya que en esta seccion se
describe lo que actualmente se conoce sobre la tematica. También se utiliza
en la discusion (Capitulo 1v), al momento de ir comparando los resultados
encontrados. El siguiente parrafo muestra un ejemplo de una oracién de
introduccién en tiempo presente. En negritas se muestran las palabras en
presente que dan sentido a las oraciones.

“Los adolescentes son un grupo con alta probabilidad de incurrir en el uso y abuso
de alcohol y sustancias adictivas (Villatoro et al., 2002). Posiblemente esto se
debe a la naturaleza transicional de la adolescencia, etapa que se caracteriza
por la curiosidad y la busqueda de sensaciones nuevas (Jiménez, & Hidalgo, 2008;
Vallejo et al., 2008)...”

Pretérito. Laescrituraen tiempo pretérito o pasado se utiliza con frecuencia
en los Capitulos 1 (seccion de estudios relacionados), 11 (Metodologia) y 111
(Resultados). Esto debido a que en estas secciones los tesistas tienen que
describir a los lectores lo que ya se ha realizado en la nvestigacion, es decir
qué articulos encontraron, qué métodos emplearon, como recolectaron
los datos, o qué identificaron. Los siguientes dos parrafos son ejemplos en
pretérito de las secciones de metodologia y resultados, respectivamente.
En negritas se muestran las palabras en pretérito que dan sentido a las
oraciones.

“El tamaio de la muestra se calculé a través del paquete estadistico G*Power
version 3.1 considerando un nivel de significancia de .05 y potencia de 90%. De
esta manera se obtuvo una muestra de 297 participantes...”

“Se encontré que el 75% de los participantes varones tuvieron problemas para
conciliar el sueno y menos del 23% de los varones reportaron despertarse por

las noches...”

Futuro. La redaccion en futuro solamente se emplea cuando las tesis estan
en fase de desarrollo, antes de que se recolecten datos. Es decir, cuando
todavia son propuestas de investigacion, ya que todavia no tienen resultados
ni discusion. En estos casos, exclusivamente el Capitulo 11 (Metodologia) suele
ser redactado a futuro, indicando que se planea utilizar ciertos métodos de
recoleccion y analisis de datos. Esta practica es mas comun y obligatoria en



el programa de Maestria en Enfermeria, ya que el desarrollo de la propuesta
de tesis toma mas tiempo en comparacion de los estudios de Licenciatura. Los
siguientes parrafos sirven de ejemplo. Notese en negritas las palabras en futuro.

“Para este estudio se utilizaran dos instrumentos de autoinforme. El primero
sera el Inventario de Depresion de Beck (Beck, Ward, Mendelson, Mock, &
Erbaugh, 1961), el cual se aplicara en formato de lapiz y papel...”

“Se reclutaran 300 participantes que se encuentren laborando en industrias
petroquimicas, instaladas en el area de Tampico, Tamaulipas. Los participantes

seran scleccionados mediante un muestreo aleatorio simple...”

Cabe senalar que una vez recolectados los datos y descritos los resultados, la
redaccion de los Capitulos I y III tendran que estar en pretérito, tal y como
se describi6 anteriormente.

Gerundio. El gerundio es una forma impersonal del verbo que no se
encuentra conjugada, ya que no sugiere ni tiempo, ni nimero ni persona
(por ejemplo, yendo, usando, redactando). Es una de las formas verbales que
mas problemas da en los escritos cientificos, pues suele usarse de manera
incorrecta. Es altamente recomendable consultar la publicacion de Martinez,
Lopez, Hernandez de la Rosa y Ramos (2015), donde se indica con detalle
el uso correcto e incorrecto del gerundio. Los siguientes dos ejemplos son
basados en algunas de las sugerencias de dicho articulo.

No deberia utilizarse el gerundio para indicar acciones posteriores
alas del verbo principal de la oracion. La oracion “Los asistentes revisaron la
integridad del catéter cada dos horas, encontrando fisuras al término del segundo
dia” seria mas adecuada si se escribe asi: “Los asistentes revisaron la integridad
del catéter cada dos horas y encontraron fisuras al término del segundo dia”. De
este modo, el verbo encontraron no indica una accién posterior al verbo
revisaron.

El término siendo también es frecuente en el lenguaje de los
profesionales de ciencias de la salud, pero no suele ser aconsejado en la
escritura cientifica. Valorese la siguiente oracion:

La enfermera identificé una diferencia significativa en el promedio
del puntaje de dolor de acuerdo a la edad de los participantes, siendo mayor
entre los menores de 18 afios”. Es preferible indicar “La enfermera identifico
una diferencia significativa en el promedio del puntaje de dolor de acuerdo
a la edad de los participantes, y fue mayor entre los menores de 18 anos.
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De forma general, se puede apreciar que las oraciones que incluyen
verbos en gerundio a menudo pueden redactarse en tiempo pretérito para
ser adecuadas a la tradicion de la escritura cientifica.

Niveles de Encabezados

A'lo largo del documento de una tesis aparecen diferentes encabezados. Los
encabezados son titulos que sirven para organizar el texto y para indicar
dénde inicia o termina cada seccion. Al menos todos los elementos que
aparezcan en la Tabla de Contenido (la cual se describe en el Capitulo 11 de
este manual) deberan tener su encabezado correspondiente en el texto. De
acuerdo a la naturaleza de la propuesta de tesis, habra mas o menos niveles
encabezados. El punto que se explica a continuacion es que los encabezados
no son ubicados de forma arbitraria, sino que tienen jerarquias, mismas
que son acompanadas de un formato determinado. En la siguiente tabla se
indican las caracteristicas de estilo que deben cumplir.

Tabla 6
Formato de los diferentes niveles de encabezados de acuerdo a la Ap1

enlj::izciilo Ejemplo de formato
1 Encabezado Centrado en Negritas con Mayusculas y Minusculas
2 Encabezado Alineado a la Izquierda en Mayusculas y Minusculas
3 Encabezado con sangria, negritas, minusculas y punto final.
4 Encabezado con sangria, negritas, cursivas, minasculas y punto final.
5 Encabezado con sangria, cursivas, minasculas y punto final.

Por regla general, los encabezados Capitulo 1. Introduccion, Capitulo 1.
Metodologia, Capitulo 1. Resultados y Capitulo 1v. Discusion siempre tendran
el nivel 1 de la jerarquia ya que son secciones principales que contienen a
otras mas pequenas. En este sentido, se les asignara el formato indicado para
este nivel (como se puede ver en la tabla 6), sera centrado, en negritas, con
mayusculas y minasculas en cada palabra). Por otro lado, las secciones menores
incluidas dentro de estos encabezados principales (por ejemplo el Marco de
Estudio, Estudios Relacionados, Definicion de Términos y Objetivos, los
cuales estan dentro del Capitulo 1. Introduccién) deberan tener formato de



nivel 2 (encabezado alineado a la izquierda, en negritas, con mayusculas y
minutsculas). La figura 46 muestra con texto aleatorio un ejemplo de como
lucirian estos encabezados antes sefialados con su respectivo formato.

Figura 46. Ejemplo del formato de niveles de encabezados para Capitulo 1

Encabezado nivel 1

7 Encabezados nivel 3

Encabezado nivel 2 —

Encabezados nivel 3 = Encabezados nivel 2

Encabezado nivel 2

Por lo general las tesis no suelen requerir mas alld de encabezados de nivel 2.
Sin embargo, si alguna secciéon de nivel 2 fuera mas compleja y ameritara una
subclasificacion de su contenido, entonces estas secciones incluirian encabezados
de nivel 3. En la figura 46 se muestra una situacién ficticia dentro de la secciéon
de marco teérico (nivel 2) donde se requiere subclasificar el contenido, de modo
que el contenido esté organizado bajo los encabezados primer variable y segunda
variable, ambos de nivel 3 (encabezados alineados a la izquierda, con una sangria,
en negritas, con minutsculas y punto final). Esta misma situacion se aprecia dentro
de la seccion de estudios relacionados.
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Capitulo Il. Paginas Preliminares
de una Tesis

En este capitulo se presentan algunas secciones que anteceden el cuerpo
de una tesis. De forma general estan dirigidas a identificar y organizar los
contenidos y ninguna tiene nimeros de pagina. Para facilitar su comprension,
se describen en el mismo orden que aparecen en las tesis impresas.

Tapas o Cubiertas

Las tapas de las tesis y libros constituyen las partes exteriores. Son de un material
duro (por lo general carton) pues estan dirigidas a proteger el contenido y a servir
de identificacion. De acuerdo a la figura 47, una tapa para tesis de licenciatura
en enfermeria deberd ser de color azul marino, con fuente color gris o plateado.

Figura 47. Ejemplo de portada de tesis de licenciatura

El tipo de fuente podra variar ligeramente, pues dependera de los moldes con
que cuente la imprenta, pero siempre debera incluir la siguiente informacion
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descrita y ubicada como en la figura 47: 1) en la parte superior izquierda, el
logotipo de la Universidad Autéonoma de Tamaulipas; 2) en la parte superior
derecha el logotipo de la Facultad de Enfermeria de Nuevo Laredo; 3) mas
abajo el nombre de la universidad y facultad centrados; 4) un poco mas abajo,
localizandose casi en el centro de la tapa, el titulo completo de la tesis centrado;
5) abajo del titulo se incluird la leyenda “Por” e inmediatamente debajo los
nombres completos de los sustentantes (cada sustentante en un renglon); 6)
debajo de los nombres se indicara centrada la leyenda “Como requisito parcial
para obtener el grado de” y debajo se indicara “Licenciatura en Enfermeria™;
7) en la parte inferior izquierda se indicara Nuevo Laredo, Tamps., y finalmente
8) en la parte inferior derecha el mes y afio en que se finaliz6 la tesis. Cabe
senalar que la fecha de finalizacion es estrictamente cuando la tesis se considera
lista para ser llevada a empastar. Esto podria o no coincidir con el Seminario de
Tesis, el Servicio Social o los tramites de titulacion.

Enlo que respecta a las tesis de maestria, tienen algunas diferencias con
respecto a las de licenciatura. La diferencia mas notoria es el color de las tapas,
ya que deberan ser color negro con letras doradas (o lo mas parecido; figura 48).

Figura 48. Ejemplo de portada de tesis de maestria




Ademas, en la misma figura (48) se puede observar la siguiente
informacién centrada: 1) en la parte superior se ubicara el nombre completo
de la universidad; 2) un renglén abajo se indicara el nombre completo de la
facultad; 3) otro renglon abajo estara la leyenda “Coordinacion de Posgrado™;
4) mas abajo se ubicara el logotipo de la UAT; 5) abajo se incluira el nombre
completo de la tesis; 6) dejando un poco de espacio, mas abajo estara la leyenda
“Por” e inmediatamente un rengléon abajo se pondra el nombre del sustentante;
7) dejando un espacio abajo se pondra la leyenda “Como requisito parcial
para obtener el grado de” y en el renglon de abajo se indicara “Maestria en
Enfermeria”. Finalmente, 8) algunos espacios mas abajo se incluird el mes y afio
en que se finalizo la tesis.

Portadillas para Tesis de Licenciatura

Las tesis de licenciatura incluyen hasta cuatro portadillas (en ocasiones
solamente dos o tres) y se pueden observar en la figura 49. Las portadillas
comparten muchas caracteristicas de la tapa, pero también cada una tiene
algunos puntos especificos.

Puntos en comun. Por ejemplo, los textos deberan ser centrados,
con fuente Times New Roman tamaiio 12 y todas tendran los dos logotipos
institucionales (como en las tapas, en la parte superior izquierda el de la
Universidad Auténoma de Tamaulipas y a la derecha el de la Facultad de
Enfermeria de Nuevo Laredo) en blanco y negro, ambos de unos 2.5cm
por lado. Entre los logotipos y a la misma altura se pondra el nombre de la
Universidad Autéonoma de Tamaulipas (en mayusculas) y un renglén abajo
el de la Facultad de Enfermeria de Nuevo Laredo (también en maytsculas).
Después de uno o dos espacios mas abajo se pondra el titulo de la tesis (en
mayusculas). Como ya se mencioné anteriormente se recomienda que no
sea mayor a 15 palabras, por lo cual es posible que ocupe solo dos renglones.

Uno o dos espacios abajo del titulo se pondra la leyenda “Por” (notese
que no llevara dos puntos y llevara la micial en maytscula). Abajo se pondran los
nombres de los tesistas, uno por renglon. Los nombres deberan ser en maytsculas,
completos y empezando por nombres y luego apellidos. Nunca al revés.

Las cuatro portadas también coinciden en que tendran en la parte inferior
izquierda la ciudad y estado, y a la derecha el mes y ano de finalizacion de la tesis,
ambos elementos en mayusculas y minasculas, y en el mismo renglon. Ahora
bien, uno o dos espacios por encima del renglon de la fecha y ciudad se incluira
la leyenda en mayusculas “Licenciatura en Enfermeria”, y un rengléon arriba en
mayusculas y minasculas “Como requisito parcial para obtener el grado de”.
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Figura 49. Ejemplos de las cuatro portadas de tesis de licenciatura

La informacion dentro
del drea punteadaeslo
tinico que cambia entre

las portadillas H

Mes y aio a la
> oo L. Tummigas N, 2018 Necro L, Tl oms <€———— derecha en las cuatro
portadillas

Ciudady estado a la
izquierda en las
cuatro portadillas

Portadilla 1 Portadilla 2

Apréciese cémo el resto
del contenido fuera del
drea punteada es
idéntico en términos de
espaciado yubicacion

Esto se busca,
independientemente de
que hayan dos, tres o
cuatro portadillas

[ — Ny, 218 Nocws Lo, T

Portadilla 3 Portadilla 4

Como se habra notado, la diferencia principal de las portadillas radica en
unos renglones entre el nombre del tltimo sustentante y la leyenda “Como
requisito parcial para obtener el grado de” (area punteada de la figura 49).
En el caso de la primer portadilla, dicho espacio quedara en blanco. Sin
embargo, en la segunda portadilla este espacio sera ocupado por la leyenda
en mayusculas y mintsculas “Director de Tesis” y un renglon debajo se
pondra el nombre del director de tesis (en mayusculas). A la izquierda,
justo antes del nombre del director de tesis se debera incluir la abreviatura
del mayor titulo académico del profesor. Algunos de los principales grados
académicos y certificaciones abreviadas son los que se muestran en las tablas
7y 8. Por lo general los profesionales egresados de paises de habla inglesa
optan por mostrar sus grados académicos sin incluir puntos, mientras que
los de egresados en Iberoamérica si. Es recomendable consultarlo con el
director de tesis para evitar equivocaciones.



Tabla 7
Grados académicos de enfermeria mas comunes

Grados académicos

Abreviatura

Licenciatura en Enfermeria
Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia
Maestria en Educacién Superior
Maestria en Salud Pablica
Master en Enfermeria
Master en Ciencias de Enfermeria
Doctor en Enfermeria
Doctor en Ciencias de Enfermeria
Registered Nurse
Bachelor of Science in Nursing
Bachelor of Nursing
Advanced Practice Registered Nurse
Clinical Nurse Leader
Master of Arts
Master of Science
Master of Science in Nursing
Master of Nursing Science
Doctor of Education
Doctor of Nursing Practice
Doctor of Nursing Science
Doctor of Science in Nursing

Doctor of Philosophy in Nursing

L.E. / LE / Lic. / Lic. Enf.
L.E.O. / LEO
M.E.S / MES
M.S.P. / MSP
M.E. / ME
M.C.E. / MCE
Dr. / Dra.
D.C.E. / DCE / Dr. Cs.
R.N. / RN
B.S.N. / BSN / BScN
B.N. / BN
APRN / A.P.R.N
C.L.N. / CLN
M.A. / MA
M.S. / MS
M.S.N. / MSN
MNSc
EdD
D.N.P / DNP / DrNP
DNSc / D.N.s / DNs
D.S.N / DSN
PhD

Tabla 8

Certificaciones y otros nombramientos en enfermeria

Certificaciones y otros nombramientos

Abreviatura

Acute Care Clinical Nurse Specialist
Certified Adult Nurse Practitioner
Certified Addictions Registered Nurse

Certified Emergency Nurse

Certified Family Nurse Practitioner

A.C.C.N.S. / ACCNS
C.A.N.P. / CANP
C.A.R.N. / CARN

C.E.N. / CEN

C.F.N.P / CFNP
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Certificaciones y otros nombramientos Abreviatura

Certified Hemodialisys Nurse C.H.N. / CHN
Certified Nursing Educator C.N.E. / CNE
Fellow of the American Academy of Nursing F.A.AN. / FAAN
Gerontological Nurse Practitioner G.N.P. / GNP
Mental Health Nurse M.H.N. / MHN
Public Health Nurse P.H.N. / PHN
Psychiatric Mental Health Nurse P.H.N.-B.C. / PMHN-BC

En el caso de la tercer portadilla, el espacio vacio estara ocupado por la
leyenda “Co-asesores de Tesis” (en mayusculas y mintasculas) y un rengléon
debajo se pondran los nombres de los asesores de tesis en mayusculas.
Podran ser uno o dos, uno por renglén. De igual forma, se incluird el mayor
titulo universitario abreviado antes de sus nombres. En el caso de profesores
extranjeros, es comun que el titulo universitario se ubique al final de los
apellidos (es decir, en el lado derecho). Ademas, se incluiran todos los titulos
universitarios relevantes, comenzando por el mas bajo y finalizando con el
de mayor nivel. En la figura 50 se muestra un ejemplo hipotético de una
portada mostrando un co-asesor extranjero. Notese que en el segundo co-
asesor en el extremo derecho se ubica el mayor grado académico, mientras
que en el primer co-asesor se ubica del lado i1zquierdo.

Figura 50. Ejemplo de una portadilla hipotética con co-asesor extranjero

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE TAMAULIPAS

FACULTAD DE ENFERMERIA DE NUEVO LAREDO

INTERVENCION EDUCATIVA PARA PREVENIR CONSUMO DE ALCOHOL Y

CONTAGIO DE VIH EN MUJERES JOVENES

-
MeLissA CELIS GARCIA
MARTHA IANETH MARTINEZ ELIZONDO
VAMELLINICOLE MAKTINEZ VARELA

Ta mayoria de Fos JOCELYNE QUIRONES GARZA
grados académicos

obtenidos en paisesde __| 5

La mayor partede los grados
académicos obtenidos en el

Co-asesores de Tesis

b . . ) MCE NANCY ZULEMA REYES CABRERA extranjero (principalmente en
A s -~ | . :
eroaln;e:llcq se F‘o;can NATALIA A VILLEGAS, KX, MSN. phD paises de habla inglesa) se
en el tado izquierdo, Como et et o s de ubicardn en el lado derecho
limitandose a incluir el AT OaA S R R A
mayor grado académico El grado mds elevado estard en

el extremo derecho

Nuevo Laredo, Tamaulipas Mayo, 2018




En la figura 49 se puede observar que en el caso de la cuarta
portadilla, el espacio vacio estara destinado para el “Asesor Estadistico”.
Esta portadilla ser4 opcional. En el espacio vacio se pondra la leyenda
‘“Asesor Estadistico” (en mayusculas y mintsculas), y un renglon debajo
se pondra el nombre del asesor estadistico de la tesis en mayusculas,
incluyendo el titulo del profesor abreviado, tal y como se ha mencionado
en los ejemplos anteriores.

Portadillas para Tesis de Maestria

Las tesis de maestria también podran estar conformadas por hasta cuatro
portadillas, mismas que presentaran similitudes con las tapas. Al igual
que en el caso de las tesis de licenciatura, dichas portadillas tienen ciertos
elementos en comun. La figura 51 muestra las cuatro portadillas de las tesis
de maestria.

Puntos en comun. Por norma, todos los textos deberan ser centrados,
con fuente Times New Roman 12. En la parte superior se pondra el nombre
de la Universidad Auténoma de Tamaulipas (en mayusculas), mientras que
un renglon abajo aparecera el de la Facultad de Enfermeria de Nuevo Laredo
(maytsculas). Otro renglén abajo se incluira la leyenda “Coordinacion
de Posgrado” (mayusculas). Después de uno o dos espacios se insertara el
logotipo de la Universidad Auténoma de Tamaulipas centrado y con un
tamano de 4 cm).

Uno o dos renglones debajo se pondra el titulo de la tesis (en
mayusculas). Después, uno o dos espacios abajo del titulo se incluird la
leyenda “Por” (en mayuscula y mintiscula) y en el renglon posterior se pondra
el nombre del sustentante. El nombre debera ser en maytsculas, completo y
empezando por nombres y luego apellidos. Ademas, delante del nombre se
podra incluir el titulo profesional abreviado del sustentante, ya que al menos
tendra estudios de Licenciatura.

Las cuatro portadillas también tendran en la parte inferior el mes y
ano de finalizacion de la tesis, ambos elementos en mintsculas y mayusculas.
Dejando uno o dos espacios en blanco por encima de la fecha y ciudad se
pondra la leyenda en mayusculas “Maestria en Enfermeria”, y un renglon
por encima en mayusculas y minusculas se insertara la leyenda “Como
requisito parcial para obtener el grado de”. A partir de aqui existen cambios
entre las portadillas.
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Figura 51. Ejemplos de portadillas de tesis de maestria

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE TAMAULIPAS "UNIVERSIDAD AUTONOMA DE TAMAULIPAS

COORDINACION DE POSGRADO COORDINACION DE POSGRADO.

dtese que todo el
texto es centrado,
ncluido el logotipo

LE LAURA ALICIA GARCIA PERALES LE LAURA ALICIA GARCIA PERALES

La informacion
dentrodel drea | Do e T
punteadaes lo | DR FRANCISCO CADENA SANTOS
tinico que cambia
entre las portadillas -

MAESTRIA EN ENTERMERIA MAZSTRIA EN ENFERMERIA

Portadilla 1 Portadilla 2

Apréciese cémo el resto
del contenido fuera del
drea punteadaes
idéntico en términos de
espaciado yubicacién

Los logotipos
deberdn medir lo
mds cercano a
4em de didmetro
Esto se busca,
independientemente de
que haya tres o cuatro
portadillas

Diferencias entre portadillas. En el caso de la primer portadilla, existira un
espacio de varios renglones vacios entre el nombre del tesista y la leyenda
“Como requisito parcial para obtener el grado de” (area punteada de la
figura 51). En lo que concierne a la segunda portadilla, este espacio sera
ocupado por la leyenda en maytsculas y mintasculas “Director de Tesis” y
un renglon debajo se pondra el nombre completo del director de tesis en
mayusculas (comenzando por nombres y después apellidos). Al igual que
en las tesis de licenciatura, se debera incluir el mayor titulo académico
del profesor (abreviado) antes de sus nombres. En el caso de profesores
extranjeros, se incluiran todos sus titulos académicos después de sus
apellidos (es decir, en el lado derecho), comenzado por el nivel mas bajo y
al final el mas elevado.



En el caso de la tercer portada, en el espacio vacio se pondra
la leyenda “Co-asesores de Tesis” en mayusculas y mintasculas, y un
renglon debajo se pondran los nombres completos de los co-asesores de
tesis en mayusculas. Uno por renglén, incluyendo el titulo del profesor
abreviado.

En el caso de la cuarta portada, en el mismo lugar vacio se pondra
la leyenda “Asesor Estadistico” (mayusculas y mintsculas), y un renglon
debajo se pondra el nombre del profesional que exclusivamente hubiere
colaborado en el analisis estadistico de los datos. Su nombre completo
se incluira en mayusculas, incluyendo el maximo titulo profesional
abreviado. Es importante destacar que esta portada podria ser opcional
en caso de que no se requiriera la participaciéon de un asesor estadistico
adicional al director y co-asesores de tesis. Es importante sefialar como
las leyendas, logotipo y fecha guardan un mismo nivel entre las cuatro
portadillas. El espacio dentro del area punteada de la figura 51 es lo
unico que cambia entre las portadillas, de tal modo que en la primer
portadilla se queda vacio, mientras que en las otras tres portadillas
es ocupado para incluir los datos adicionales (Director de Tesis, Co-
Asesores y Asesor Estadistico).

Hoja de Firmas de los Sinodales

La hoja de firmas es una pagina que se ubica justo después de las portadillas.
Esta conformada por los nombres de los profesores que se desempefiaron
como Director y Co-asesores de tesis. Esta hoja tiene en la parte superior el
titulo de la tesis (centrado y en maytsculas). Un renglén mas abajo, alineado
a la izquierda se inserta la leyenda “Aprobacion de Tesis”, en mayusculas y
minusculas.

A partir de aqui se distribuyen los renglones equitativamente
entre las firmas del Director y Co-asesores de tesis. Se debe incluir
una linea para las firmas y debajo de ésta aparecera el maximo grado
académico y nombre completo de cada uno de los miembros que
conforman el comité de tesis, asi como la funciéon que desempeno
(Director de Tesis, Primer Co-asesor y Segundo Co-asesor, segin
aplique). Todo esto en mayusculas y mintsculas. En caso de tener un
co-asesor, 0 ningun co-asesor, se omitiran las lineas correspondientes.
Notese que no se incluye la firma de asesor estadistico, aunque cuente
con una portadilla. A continuacién se incluye un ejemplo de la hoja de

firmas (figura 52).

63



64

Figura 52. Ejemplo de hoja de firmas

El titulo de la tesis
serd en mayusculas

'USO DE ALCOHOL, CODEPENDENCIA DE LA PAREJA Y FACTORES DE RIESGO ‘-—
y centrado

SEXUALES PARA EL CONTAGIO DE VIH EN UNIVERSITARIAS
Esta leyenda se

alinea hacia la ——————»
izquierda

Aprobacién de Tesis

D.CE. Miguel Angel Villegas Pantoja

Director de Tesis

D.C.E. Martha Dalila Méndez Ruiz

Primer Co-asesor

M.C.E. Maria Rebeca Sosa Briones

Segundo Co-asesor

Como nota, esta hoja reemplaza al antiguo oficio de autorizacion, donde el
director de tesis indicaba que el proyecto reunia los requisitos para someterlo
a la Coordinacion de Titulacion. No es necesario incluir este documento.
Para proceder a la defensa de una tesis, sera obligatorio que se cuente con la
hoja de firmas debidamente firmada por el director de tesis y los co-asesores,
seguin corresponda.

Agradecimientos y Dedicatoria

Las secciones de Agradecimientos y Dedicatoria deberan aparecer después
de la hoja de firmas. El texto sigue el mismo formato que el resto de la tesis:
con sangrias, interlineado doble, fuente Times New Roman de 12 puntos. El
contenido a incluir queda a libertad de los autores, pero se dan las siguientes
sugerencias.

Agradecimientos. La leyenda “Agradecimientos” aparecera en la
parte superior con el formato de encabezado de nivel 1 (es decir, centrado,
con negritas, mayusculas y mintsculas). Aqui se incluyen comentarios
donde se reconocen las contribuciones de los individuos o instituciones que



colaboraron para el desarrollo y culminacion de la investigacion. No se debe
de ignorar a ninguna entidad cuya labor fue crucial para el desarrollo de la
mvestigacion. En el caso de tesis que son realizadas en equipos, se exhorta
a elaborar una hoja de agradecimientos que recoja en general los puntos de
vista de todos los sustentantes. Es imprescindible cuidar la ortografia en esta
seccion. Ademas, los agradecimientos pueden estar redactados en primera
persona.

Dedicatoria. En esta parte se describe en honor a quién se desarroll6
el proyecto de tesis. El texto sigue el mismo formato que el resto de la tesis:
con sangrias, interlineado doble, fuente Times New Roman tamafio 12.
Cuando la tesis se realiza entre dos o mas sustentantes hay dos opciones
para redactar esta seccion. La primera consiste en escribir una dedicatoria
general que refleje el punto de vista de todos los sustentantes. Por lo general,
la extension estara limitada a una sola pagina. Por otro lado, la segunda
opcién es que cada autor incluya un breve parrafo de dedicatoria, seguido
por su nombre. En este caso se podran utilizar hasta dos paginas, pues
algunas tesis son realizadas hasta por cinco sustentantes. Cabe sefialar que la
seccion de dedicatoria puede escribirse en primera persona.

Resumen

En toda tesis debera haber una pagina dedicada a un resumen de la
investigacion, el cual servird para describir brevemente el contenido de la
investigacion. A diferencia del resto de la tesis, el resumen se escribira en
interlineado simple (1.0), aunque mantendra el tipo de fuente Times New
Roman tamano 12. En la parte superior y centrado llevard la palabra
“Resumen” en negritas.

Elresumen deberé incluir enla parte superiory alineado alaizquierda
el titulo de la tesis (en mayusculas), el nombre del o los sustentantes, y el
nombre de la institucién (este ultimo alineado a la derecha). Posteriormente
se incluira una breve descripcion de las siguientes secciones: Introduccion,
Objetivo, Metodologia, Resultados, Discusion y Conclusiones. Se pondran
los encabezados de las anteriores secciones en negritas. La extension del
resumen, considerando la introduccion, objetivo, metodologia, resultados,
discusion y conclusiones debera ser menor o igual a 300 palabras. Las
limitaciones en cuanto a extension se deben a que el objetivo principal de un
resumen es comunicar el trabajo global de forma rapida. Ademas, cuando
se desea divulgar la investigacién en convenciones y congresos, a menudo se
solicita un resumen de entre 300 y 350 palabras.
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Para escribir el resumen es preciso limitarse a incluir los hallazgos
principales que respondan al objetivo de la investigaciéon. Se entiende que,
al tratarse de un resumen, la gran mayoria del contenido de la tesis no se
incluira en esta seccién. A continuacion en la figura 53 se muestra un ejemplo
de un resumen.

Figura 53. Ejemplo de una hoja de resumen

Resumen

Nétese que solo
> Titulo del Estudio: USO DE ALCOHOL, CODEPENDENCIA DE LA PAREJA Y E el t l’[ u lO d e la

FACTORES DE RIESGO SEXUALES PARA EL CONTAGIO DE VIH EN [r—
tesis es en

Autores: 7

Tt Amonio Cristbal Navaro maytisculas
Yessica Espinosa Medrano
Liliana Rubi Espinoza Aleman
Cesia Elizabeth Gutiérrez Rojero

Alineaciona la
izquierda

Alineado a la
derecha

Facultad de Enfermeria de Nuevo Laredo
Universidad Autonoma de Tamaulipas =

Introduccin: En la actualidad el alcohol es a principal sustancia psicoactiva
d: De forma general umento en d
consumo en algunos subsegmentos de la poblacion, particularmente el de la poblacion

femenina adolescente y joven. Sin embargo, el uso de alcohol asi como ofras conductas no

saludables podian ser factores de riesgo para adquirir enfermedades peligrosas como cl
virus de inmunodeficiencia humana

Objetivo: Identificar cul es la relacion que hay entre el consumo de alcohol, la

de Ia parcja y los d I ontagio de VIH en

i onal i i
jia: Para ell liz6 fc , el estudio fue de corte
ineacionala trasversal, con disefio correlacional-descriptivo. Se emplearon una cédula de datos y tres
. . La poblacién de estudi d6 conformada por 224 jévenes
izquierda. Texto | 1a niveridd Abionom de Tamaulipa, B meso fue robabilies por
conglomerados, donde adems se estratifico por carrera.
Resultados: E180% de presentaron un
no mayor a 300 o B i ‘
con la autoefi condén. Menor la
pa labras forma negativa con la autoeficacia para usar el condén
Discusién: Estos resultados no son comparables con la literatura, aunque tienen
otros estudios de én (dificren en 5

lcohol de
dela parcjay
6de

‘masculin).
c

La informacion obtenida en est én, recomienda
implementar acciones preventivas, a reforzar y mejorar | &

riesgo que se aingerir Icohlicas. Ademas, b
intervenciones con un enfoque en Ia poblacién femenina en quienes también se presenta
con frecuencia la codependencia hacia la parcia.

Tabla de Contenido

La tabla de contenido ilustra en qué paginas se encuentran distribuidas todas
las secciones de las tesis. Debe contener las secciones principales en un orden
logico, asi como las subdivisiones relevantes de interés para el lector. Se
recomienda elaborar una tabla en el procesador de texto para que mantenga
ordenado el titulo de cada seccién y los numeros de pagina. Tendra por
titulo “Tabla de Contenido”, la cual debera aparecer centrado en la parte
superior (con formato de encabezado nivel 1). Un rengléon mas abajo, en el
extremo izquierdo, debera tener la palabra “Contenido”, mientras que en el
extremo derecho tendra la palabra “Pagina”. En los renglones subsecuentes
se incluiran los contenidos de los capitulos 1, 11, 111 y 1v de las tesis.



No obstante, cabe mencionar que los contenidos podrian variar entre
las diferentes investigaciones. Esto debido a factores como la complejidad
de la investigacion, los niveles de encabezado utilizados, o el diseno de
estudio (estudios cuantitativos y cualitativos implican ciertas diferencias). A
continuacioén en la figura 54 se muestran las secciones mas representativas.
Notese que las sangrias (de 1 cm o aproximadamente ocho espacios) indican
que ciertos contenidos son sub-secciones dentro de otras con mayor jerarquia.
Asi, los encabezados de nivel 1 no llevan sangria, los de nivel 2 llevan una
sangria, los de nivel 3 dos sangrias (2 cm), y asi sucesivamente. En la misma
figura el simbolo de numeral (#) es el lugar donde ira el nimero de pagina
de inicio de cada seccién.

Figura 4. Ejemplo de Tabla de Contenido

Leyenda alineada
Alineadoala  —] TinCzimids Comelo e a la derecha

izquierda
Aol e Dt o A, e o ) 5

Capiulo ¥

Remitados

A |

Estudion de variabie 2

‘Defsicidn de Temminos ®

Nétese cémo hay R
tres niveles de Copntot
encabezado que Metodologia
se identifican por
su sangria

. - : En los simbolos #

’ \\ se colocardn
solamente las

pdginas de inicio

Ademas, los contenidos que en la figura 54 tienen un asterisco podrian no
aparecer en algunasinvestigaciones. Por ejemplo, sino se utilizaron instrumentos
enlos cuales se pueda calcular confiabilidad (como en las entrevistas cualitativas
y métodos de observacion), entonces se podria prescindir de esta seccion.
Asi mismo, si el estudio no utiliz6 pruebas estadisticas inferenciales (algunas
pruebas inferenciales se muestran en el Capitulo nr de este manual, en la
seccion de Estadistica inferencial), se eliminara dicha seccion.

Por otro lado, también podrian agregarse otros sub-encabezados para
dar mayor especificidad en algtin capitulo. Por ejemplo, en caso de llevar a
cabo un disefio de tipo experimental, es probable que el sustentante desee
incluir dentro de la metodologia alguna seccion especial dedicada a describir
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caracteristicas o procedimientos especificos del experimento o intervencion.
Asi mismo, en estudios cualitativos es posible que se afladan otras secciones
(particularmente en la parte de resultados).

Lista de Tablas
El objetivo de la lista de tablas es similar al de la tabla de contenido antes
descrita, pero aplicado exclusivamente en las tablas que aparecen a lo largo
de las secciones de la Tesis. Debe incluir el nimero de tabla, un punto y
enseguida el nombre que se le dio a la tabla. Los titulos de las tablas que
aparecen en la lista de tablas deberan de ser idénticos a como aparecen en
las tablas del cuerpo de la tesis. Por esta razén, se sugiere elaborar la lista de
tablas al final, cuando no haya més cambios de titulos ni de ubicacién de las
tablas.

En la parte superior de la pagina se incluye centrado el encabezado
“Lista de Tablas” (con formato de nivel 1). Un rengléon mas abajo, en el
extremo izquierdo debera tener la palabra “Tabla”, mientras que en el
extremo derecho tendra la palabra “Pagina”. La figura 55 muestra un
ejemplo de lista de tablas.

Figura 55. Ejemplo de Lista de Tablas

Listade Tablas

Alineado a la

izquierda

Toda tabla en la
lista tendrd su
niimero y titulo, los
cuales serdn
idénticos a como se
muestran en el
cuerpo de la tesis

—

-1

Tabla
1. Consistencia interna del cuestionario AUDIT
2. Consistencia interna de la escala EMBU-T

3. Matriz de Coefi de Correlacion de d del

componente de memoria de trabajo

4. Matriz de Coefi de Correlacion de de los indicadores del

componente de inhibicion de respuestas
5. Matiz de Coefi de Correlacion de de los indicadores del
componente de cambio de enfoque

6.C i

7. Frecuen cias y

de la prueba de dal de Ishihara
8. Preval d i i

9. Prevalencias de consumo de sustancias licitas e licitas por sexo

10. d del d d & del AUDIT

11. Datos d del d desi del AUDIT

1. d del d & dicial del AUDIT

13. Datos descriptivos de los puntajes del AUDIT

14. Frecuencias y proporciones del puntaje del AUDIT
15. Datos descriptivos de los puntajes del EMBU-T

16. Datos descriptivos de los indices del EMBU-T

17. Datos di de log inddicadofes del 4

de trabajo

18 Datos di de los indicadores del

de respuestas

Leyenda alineada
a la derecha




Lista de Figuras

Siguiendo el mismo concepto de la lista de tablas, la lista de figuras esta
dirigida exclusivamente a agrupar las figuras que aparecen en la tesis. Los
graficos, fotografias, esquemas y dibujos son considerados como figuras.
Cada entrada debera incluir el namero de figura y el nombre. Los titulos
de las figuras deberan coincidir en la lista y en el cuerpo de la tesis. Es
importante mencionar que las figuras que estén en los apéndices no seran
incluidas en la lista de figuras. En estos casos, tales imagenes constituiran
apéndices.

En la parte superior central debera llevar la leyenda “Lista de
Figuras”, la cual debera aparecer con el formato de nivel tipo 1. Un renglon
mas abajo, en el extremo izquierdo deberd tener la palabra “Figura”,
mientras que en el extremo derecho tendra la palabra “Pagina”. Luego se
listaran las figuras incluidas en el texto. La figura 56 muestra un ejemplo
de lista de figuras.

Figura 56. Ejemplo de Lista de Figuras

Lista deFiguras

Alineado a la —_ | t— Leyenda alineada
qullleVda 1. Sistemas humanos de acuerdo al Modelo de Adaptacién de Roy (2008) 10 a la derecha

2. Primer proposicién derivada 14

3. Segunda proposicién derivada 14

4. Tercer proposicion derivada 15

5. Relaciones entre los conceptos de las proposiciones 16

6. Estructura tesrico-conceptual-empirica 19

7. Diagrama de dispersién del puntaje total del EMBU-T %6

8. Primer modelo de Ecuaciones Estructurales 138

9. Segundo modelo ajustado 139

Toda figura en la lista 10. Terer modeloajusiado -
tendrd su niimero y 11 Cuaromedkloansado 1
12. Quinto modelo ajustado 144

titulo, los cuales serdn // 15. Sexto modelo jvtado s

idénticos a como se
muestran en el cuerpo
de la tesis

En caso de no haber
figuras en la tesis, se
omitird esta pagina
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Capitulo lll. Las Secciones
del Cuerpo de la Tesis

Las tesis de licenciatura y de maestria que se desarrollan en la Facultad de
Enfermeria de Nuevo Laredo tienen un cuerpo dividido en cuatro capitulos.
Esto obedece a fines de estilo y organizacion, pues los contenidos cumplen
con las caracteristicas que tiene cualquier investigacion basada en el método
cientifico. A continuacion, se describen las caracteristicas de cada capitulo y
sus secciones.

Capitulo I. Introduccion

El primer capitulo (Capitulo 1) se dirige a describir el problema de estudio, de
modo que incite al lector a continuar examinando el resto de la investigacion.
Esta labor recae principalmente en la introduccién (aunque también en
cierta medida en el marco de estudio y los estudios relacionados o revision
de literatura). La introduccion es la seccion de la tesis donde se expone de
qué se trata el fenébmeno de interés, el por qué es relevante, qué se conoce
o desconoce, y como se planea resolver. Aunque no hay una limitante en
cuanto a extension, se sugiere que la introducciéon cumpla el objetivo de
describir claramente el problema de estudio de forma concisa (en la menor
extension posible). Con frecuencia, esto se logra en unas tres o cuatro
cuartillas (interlineado 2.0). Esto es una referencia para facilitar la labor
de aprendizaje del estudiante (recordando que una tesis, ademas de una
investigacion, constituye un ejercicio académico), pues tampoco constituye
un crimen si se continda escribiendo un poco mas, especialmente en las tesis
de maestria.

Para elaborar la introduccion es preciso incluir cinco puntos que,
ordenados de forma légica, permiten transmitir de forma interesante y
clara la importancia del estudio. Es importante destacar que estos cinco
puntos no llevan encabezados, pues juntos constituyen la introduccion.
Es decir, no constituyen secciones independientes, pues deben enlazar-
se y tener continuidad para la correcta comprensién de la tematica a
tratar.

1. Planteamiento del problema (o naturaleza del problema). Suele ser
la parte inicial y consiste en describir o identificar un problema o fenémeno
en general. Aqui debe dejarse claro el topico de interés. Puede incluirse
alguna definicién ampliamente aceptada y también es comtn hablar de las
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repercusiones que esto -el problema- implica. Esto permitira que el lector
se interese y que el texto se vaya adentrando hacia otros aspectos del tema
(como en qué contexto ocurre, qué se conoce o desconoce, y qué se puede
hacer al respecto, por ejemplo).

2. El contexto. Aqui se describira como y en dénde ocurre el
problema, lo cual permite comprender su magnitud. Se sugiere indicar
con datos estadisticos del ambito internacional (estadisticas mundiales,
continentales o de otros paises lejanos), y posteriormente acercarse al
contexto regional (estadisticas para América Latina, Norteamérica o el
continente americano), nacional (estadisticas de M¢éxico) y local (Nuevo
Laredo, Tamaulipas). En otros casos (sobre todo cuando hay literatura
abundante) también se podra directamente del contexto nacional,
omitiendo el ambito internacional.

3. Alcance. Por lo comun, las tesis e investigaciones hablan de
relaciones entre dos o mas variables, una de las cuales suele ser un
problema mayor. Hasta este punto se habra descrito el problema mayor,
pero luego es preciso explicar las presuntas relaciones que existen
entre el problema y otras variables de estudio. Este es el alcance. Al
explicar lo que se conoce sobre la relacion de las variables (es decir, los
antecedentes), se contribuye a exaltar indirectamente el objetivo de la
investigacion.

4. Justificacion del estudio. Ya que se indicod previamente lo que se
conoce sobre el fenomeno de estudio, también conviene dejar claro qué no
se conoce o qué areas de oportunidad existen en la investigacion del toépico
de interés. Esto es una justificacién para realizar una tesis. Sin embargo,
también se podra complementar con otras razones. Por ejemplo, se podra
mencionar el por qué es importante para la enfermeria (implicaciones
para la practica), la ciencia (lo que se conoce como relevancia teérica), y la
sociedad (relevancia social) el estudiar el fenémeno de interés. Entre mas
justificaciones se presenten, se entenderd que mayor es la contribucion que
podria realizarse con el estudio.

5. Pregunta de investigacion. Finalmente, al incluir las justificaciones,
se incluird la pregunta de investigacion, la cual dictara el proposito general
del proyecto de investigacién. En algunos casos se podra incluir un objetivo
de investigaciéon en lugar de una pregunta. De alguna forma, responder
la pregunta u objetivo de investigaciéon ayudard a solucionar el problema
planteado a lo largo de la introduccion. Sin excepcion, la introduccién inicia
con el encabezado mostrado en la figura 57.



Figura 57. Captura que ilustra como 1inicia el encabezado del Capitulo 1

Capitulo I N P — Centrado y con
Introduccion T iroen nivel 1
Lorem ipsum dolor sit amet, CWRMWM\
pellentesque sit amet erat vel, molestie tincidunt felis. Morbi placerat aliquam var ;
Morbi vitae nisi ac orci tincidunt eleifend ut in mi. Etiam rutrum tellus en suscipit N~ Desp ues del
porttitor. Nunc vel nibh in tellus sagitts suscipit eget sed neque. Nullam a eleifend enca beZ a d (0] d e
ipsum, vel tempor ante. Duis ultricies lorem id sem ultrices semper non ut velit. Nulla n iV el tip 1) 1 se
moleste dolor sed dolor egestas, vitae fermentum quam auctor. Fusce semper nibh eu L, ,
tortor malesuada finibus, Sed gravida id diam efficitur imperdiet. Vivamus vestibulum d e‘] ara un re. ngl on
@ o, blandit " lis el ligula, pretium vac l’ 0
ac facliss molls,tincidunt vel dui. Class aptent acii sociosaqu ad ltora torquent per
per inceptos Curabitur el diam ac magaa auctor
whicu. Serd una de las
Aliquam blandit congue portitor. Cras vehicula purus vel justo semper pocas excepciones

‘malesuada. Praesent a tempor ante, in ultrices orci. Maecenas euismod nulla sed
‘bibendum pretium. Nullam nec eleifend lectus. Aliquam erat volutpat. Fusce ac nibh et
turpis placerat elementum eu in felis. Fusce ac tellus vel erat interdum viverra. Nulla at
Iaoreet lectus. Aenean a euismod ante. Pracsent et ante 2 tortor tincidunt dapibus sed
quis nisl. Nam accumsan, nunc sed cursus gravida, tellus nunc auctor odio, a
ullamcorper sapien arcu vitae elit. Nullam lacus diam, vestibulum nec elit vitae, tristique

it Orci. ibu nascetur

ridiculus mus. Aencan neque sapien, commodo ac molestie at, venenatis quis diam.

Pellentesque pretium gravida dolor a finibus. Class aptent taciti sociosqu ad litora

Cabe senialar que toda la informacion descrita en la introduccién debera
estar apoyada por citas a fuentes recientes y confiables. Se sugiere que tres
terceras partes de las citas y referencias no tengan mas de cinco anos de
antigiiedad, mientras que la tercera parte restante sera de informaciéon no
mayor a diez anos de antigiedad. A reserva de la decision de los asesores
de tesis, podran incluirse ciertas referencias clasicas con antigiedad mayor
a diez anios. Especial atencion hay que prestar al citar informacion de otras
fuentes, ya que debera recurrirse al parafraseo y citacion para evitar incurrir
en plagio.

Marco de estudio

Una vez planteada la importancia del fenémeno de estudio y establecida la
preguntauobjetivodeinvestigacion, el siguiente paso essustentar tedricamente
los métodos y las hipotesis que se pretenden probar empiricamente. Con esto
nos referimos a describir teorias, modelos, investigaciones y antecedentes
en general que se consideran evidencia valida para guiar la investigaciéon
hacia el objetivo deseado. Nadie realizaria una investigacion que, a decir del
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marco de estudio, no tenga la minima probabilidad de éxito u oportunidad
de responder una pregunta de investigacion. Por esta razén, el marco de
estudio tiene la finalidad de orientar sobre como realizar el estudio, conduce
a establecer hipétesis y sirve como referencia para que el investigador no se
desvie del planteamiento original.

El marco de estudio tiene un encabezado de segundo nivel. Es una
seccion redactada libremente, que no tiene limites de extension maxima,
pero tampoco podra ser muy breve, ya que indicara una falta de sustento de
la mvestigacion. Al igual que en la introduccion, la busqueda de literatura
relevante, reciente y de calidad es imprescindible. Existen tres tipos de marcos
de estudio, el marco tedrico, marco conceptual y el marco de referencia o
referencial, los cuales se describen a continuacion.

Marco tedrico. Se dice que un marco de estudio es teérico cuando
sefiala que el conocimiento o evidencia que guia una investigacion es alguna
ley, teoria, o modelo, mismos que son construcciones que intentan explicar
fenébmenos mediante relaciones entre diferentes conceptos. Este tipo de
marco se utiliza en fenémenos donde ya se tiene mucho conocimiento, ya
que el uso de teorias es util para realizar predicciones. Por mencionar un
ejemplo, si se deseara realizar alguna innovacién en el disefio de un tripié
donde se instalan los contenedores para infusion parenteral por goteo (mejor
conocidos como sueros), quiza seria necesario apegarse a ciertos supuestos de
la Ley de la Gravitacién Universal.

Esto resultaria de utilidad ya que la mencionada Ley incluye una
serie de conocimientos y supuestos que gobiernan el funcionamiento de
algunos métodos de infusion parenteral, de modo que tomar en cuenta
tales recomendaciones implicaria un avance en términos de tiempo,
ahorro de recursos, precision, entre otros. Dicho de otro modo, un marco
teorico consistiria en explicar la Ley de la Gravitacion Universal y como
algunos de sus supuestos, hipotesis y conceptos permitirian realizar una
modificacion al tripié con seguridad de que éste sera efectivo para el goteo
parenteral.

Marco conceptual. El marco conceptual es menos formal que el
marco teérico, ya que no utiliza una teoria o ley por completo, sino que se
limita a emplear algunos conceptos o definiciones que convenientemente
pueden ser de utilidad para la investigaciéon. Por ejemplo, si se deseara
estudiar la reaccion de los pacientes post-operados frente a estimulos del
entorno, quiza seria apropiado definir en el marco qué tipos de estimulos
existen de acuerdo a lo descrito en alguna teoria. Esto permitiria medir y



clasificar los estimulos de una forma mas légica y objetiva, sin necesidad de
inventar clasificaciones que quizas no tendrian punto de comparaciéon con
la evidencia ya publicada. Sin embargo, al utilizar la tipologia de estimulos
propuesta por determinado autor, o la definicién proveniente de alguna
teoria, no significaria que se esté utilizando la teoria o ley en todo su sentido.
El marco conceptual solamente utiliza una pequena parte de una o varias
teorias, mientras que el marco teérico las utiliza en un sentido mas amplio
(inclusive para probar sus hipotesis o supuestos) que permite realizar algin
tipo de prediccion.

Marco referencial o de referencia. El marco referencial es el mas
basico de los tres tipos de marcos de estudio. Estd compuesto por evidencia
de investigaciones que, enlazadas de forma légica, pueden servir para dar
sustento a una investigacion. Es decir, st lo inico que existe como sustento
para realizar una investigacion son los resultados de algunas otras pocas
investigaciones (no teorias, ni conceptos de teorias), entonces la sintesis de
los resultados de estudios podrian constituir un marco referencial. Cabe
destacar que el propoésito de un marco referencial no es precisamente resumir
estudios (esto se hace en la seccion de estudios relacionados), si no sintetizar
(exponer de forma breve la evidencia que estaba dispersa, de forma que al
conjuntarla, muestre un panorama general).

De forma general, para cualquiera de los tres tipos de marcos, la
regla constituye el emplear evidencia reciente (de preferencia, de los tltimos
cinco anos a la fecha), confiable (de fuentes reconocidas como bases de datos,
libros y revistas cientificas) y congruente con lo que se desea investigar. Como
recomendacién, el desarrollo del marco de estudio debe tener una secuencia
logica. Se puede seguir un orden similar al que se usa para describir las
variables de estudio en la introducciéon. Opcionalmente, se puede subdividir
con encabezados de tercer nivel.

Estudios relacionados

La seccién de los estudios relacionados esta conformada por articulos
cientificos resumidos que parcial o directamente intentan esclarecer el
objetivo o hipétesis de la tesis. En su conjunto, constituyen una revision de
literatura. El objetivo es contar con investigaciones similares a la tesis, de
modo que sirvan de ejemplo o modelo a seguir (ya sea por sus métodos o
hallazgos). En este sentido el analisis de los estudios relacionados sirve para
inspirar el disefio de la tesis, ya que éstos advierten de los posibles obstaculos
y ofrecen recomendaciones.
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Los articulos se pueden clasificar en fuentes primarias y fuentes
secundarias. Las fuentes primarias son investigaciones elaboradas por el
autor original o responsable. Son estudios donde los autores recolectaron
muestras, mediciones o hicieron alguna intervencion. Comunmente se les
llama articulos cientificos originales. Por otra parte, las fuentes secundarias
son aquellas investigaciones que se dirigen a resumir y describir uno o
varios articulos previamente publicados, con el objetivo de dar una idea
mas general de un tema. Es decir, los autores no recolectaron ninguna
informacion directamente de los participantes. Los ejemplos mas comunes
son las revisiones sistematicas y los metaanalisis. Tanto las fuentes primarias
como secundarias pueden ser incluidas en la seccién de estudios relacionados,
segun sea el interés del tesista.

Para redactar un estudio relacionado es crucial parafrasear y resumir
la evidencia usando nuestras propias palabras, ya que el objetivo es incluir
la informacién mas importante en una fracciéon de su espacio original.
Indicar un limite en el nimero de estudios es muy relativo, pues dependera
de la tematica y del acceso que se tenga a las bases de datos. Podria decirse
que en una tesis de licenciatura no se esperan menos de ocho articulos de
investigacion, de preferencia en su mayoria de tipo original y publicados
cinco anos previos a la fecha de la tesis. Sin embargo, esta condiciéon también
estara supeditada a la decision del comité de tesis.

Las partes fundamentales para resumir un estudio son las siguientes:
1) autor y ano, 2) objetivo del estudio, 3) poblacion o participantes, 4) contexto
y pais, 5) principales métodos empleados y 6) resultados. El orden de estas
partes no serd obligatoriamente como se describio, pero es el mas loégico y
resulta el mas sencillo de presentar. Ademas, coincide con la mayor parte de
los estudios publicados. A continuacién, se muestra un ejemplo basado en
una tesis inédita de licenciatura que contiene las partes que debe de contener
cada resumen de estudios relacionados:

Ortega, Davila y Esparza (2016) realizaron un estudio que tuvo
como objetivo realizar el seguimiento de una intervencién para prevenir
adicciones en adolescentes mediante el fortalecimiento del autoestima y
habilidades sociales. Los participantes fueron 37 estudiantes de ambos
sexos (media de edad de 13.5 afos), inscritos a una escuela secundaria federal
de Nuevo Laredo, Tamaulipas, México. Se trat6 de un estudio descriptivo
donde se aplicaron una cédula de datos y una bateria de cinco escalas,
dirigidas a conocer la autoestima, autoeficacia, asertividad, resiliencia y el
uso de alcohol.



Las investigadoras encontraron que, al realizar el seguimiento cinco
meses después de finalizadala intervencion, existié un incremento significativo
en las medias de autoestima, asertividad y resiliencia entre la medicion
preprueba y el seguimiento. No se identificaron diferencias significativas
en el consumo de alcohol y la autoeficacia entre la medicién postprueba y
el seguimiento. Estos resultados indicaron que la intervencion fue efectiva
para continuar aumentando la autoestima, asertividad y resiliencia de los
adolescentes inclusive cinco meses después de finalizada la intervencion.

Vale la pena destacar que la decision de incluir ciertos estudios no
solo radicara en el ano de publicacion y su objetivo, sino que también debera
revisarse que no tenga errores graves en su desarrollo y analisis de datos.
Esta parte resulta la mas demandante y hara falta que los estudiantes se
adentren en la revision profunda de cada articulo. Inclusive, los directores
de tesis podran establecer otros criterios con base en la tematica de interés.
Asi por ejemplo, cuando se trate de tematicas muy populares, o cuando se
realice una tesis con un disefio de revision sistematica, podra ser necesario
recolectar un nimero mayor de estudios relacionados.

Definicion de términos

Esta seccion se presenta después de los estudios relacionados. Ofrece una
descripcion breve de las variables que se van a medir. Cumple una funcion
similar a la de un glosario, pero exclusivamente para uso dentro de la tesis.
(Cada variable medida debera ser definida operacionalmente, razén por la
cual también se le conoce como definiciéon operacional. Se explicara qué
significa cada variable para la investigacion y qué especificamente es lo que
se midio. Sera de importancia indicar concretamente como se midieron
todas las variables o conceptos, incluyendo tantos como sea necesario para
la comprension de la tesis.

Por ejemplo, la obesidad puede ser una variable de interés para
un estudiante. Sin embargo, aunque es conocido que la obesidad “es una
enfermedad croénica caracterizada por la acumulacién excesiva de tejido
adiposo” (definiciéon tedrica que se encuentra en practicamente cualquier
libro o diccionario), esta definicién no nos brinda una idea de a partir de
cuanto se considera obesidad en este estudio, ni como se midié. Por esta
razon, seria mas preciso indicar que la obesidad en adultos “fue aquella
condicion donde se presenté un indice de masa corporal mayor o igual a
30kg/m*” (Organizacion Mundial de la Salud, 2017), ya que un indice de
masa corporal (IMC) menor podria ser indicativo de otro concepto, como el
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sobrepeso. Esto permitird definir con precisién nuestros términos, sin temor
a que puedan ser confundidos con otros. Ademas, podria quedar mas claro
que para calcular el IMC es necesario conocer la talla y el peso, conceptos que
también convendria definir a posterioridad.

Objetivos e hipotesis

Esta breve seccion es la ultima parte del Capitulo I de una tesis. Se deberan
incluir el proposito general del estudio asi como los objetivos especificos
que se quieren responder. Ademds, en determinados casos también se
podran incluir las hipétesis de estudio (aquellas conjeturas que surgieron
de la revisién de literatura y del marco de investigacion, y que se desean
comprobar mediante métodos estadisticos). No hay un limite de objetivos
o hipotesis. Asi mismo, es posible que algunos estudios no tengan objetivos
especificos, solamente un objetivo general.

En lo que concierne a los objetivos (ya sea general o especifico) como
norma se requiere que estén escritos en infinitivo. El infinitivo es una forma
verbal no finita que carece de marcas de persona, nimero, modo, tiempo y
aspecto. Los verbos en infinitivo terminan en ar, er, ir. Por ejemplo, el objetivo
de una investigacion puede ser: “Objetivo 1. Calcular el promedio de edad de inicio
al consumo de tabaco en estudiantes de secundaria”. El verbo y accion “calcular” se
encuentra en infinitivo. Notese que es diferente a calcula (presente), calculo
(pasado), calculara (futuro), calculando (gerundio) conjugaciones que se
utilizan en otras circunstancias.

En el caso de las hipodtesis, se requiere que estén expresadas en futuro.
La razén es que una hipdtesis constituye una suposicion hecha a partir de
datos o evidencia, por lo que se espera un resultado como producto del
estudio. A modo de ejemplo, un investigador puede plantearse la siguiente
hipotesis: “La circunferencia abdominal y las horas de suefio nocturno se relacionardn de

forma negativa en los participantes adultos”. Notese que la expresion “se relacionardn

de_forma negatwa” nos indica una suposicion a futuro. Es importante sefialar
que una hipdtesis es una conjetura tentativa, sin garantia de ser cierta.
No obstante, por alguna razon (la evidencia cientifica, principalmente) los
investigadores consideran factible establecerla como probable resultado.

Capitulo Il. Metodologia

En el segundo capitulo de las tesis se describen los métodos y procesos de la
investigacion, por lo cual conlleva la explicacion de los planes, procedimientos
e instrumentos que se utilizaron para ejecutar el estudio. De forma general



se busca que esta seccion constituya una receta para poder llevar a cabo el
estudio en otro contexto, pues la replicabilidad es una de las maximas en
el ambito de investigacion cientifica. La metodologia es un capitulo que se
escribe en tiempo pretérito. Sin embargo, en el caso de las tesis de maestria,
las cuales pasan por diferentes fases de revision, suele sugerirse que se escriba
a futuro hasta que no se lleve a cabo en la practica.

El presente capitulo de este manual se subdivide en los apartados
que comuinmente conforman la metodologia de un estudio de investigacion
(disefio de estudio, poblacién, muestreo, muestra, criterios de inclusion
y exclusion, instrumentos y mediciones, procedimientos de recoleccion
de datos, consideraciones éticas, y andlisis de datos). Estas secciones estan
pensadas en estudios de tipo cuantitativo. En investigaciones cualitativas
algunos encabezados podrian cambiar de nombre o no estar presentes.

Diseno de estudio

En esta secciéon se especificara el nombre del disefio y su definiciéon de
acuerdo a alguna fuente confiable. Por ejemplo, algunos disefios cuantitativos
comunes son el descriptivo, descriptivo-correlacional, experimental, cuasi-
experimental y revision sistematica. Adicionalmente, se podra indicar si
tiene una direccién prospectiva, retrospectiva, si es de corte transversal o
longitudinal.

Entre las investigaciones cualitativas destacan disefios como la
fenomenologia, la teoria fundamentada, los estudios de caso cualitativo, la
etnografia o el interaccionismo simbolico. Ademas de hacer mencién de la
definiciéon del diseno elegido y porqué es adecuado para la propuesta de
tesis, en algunos casos conviene hacer mencion de la postura filoséfica que
subyace en el disefio elegido. Esto ya que en algunos disefios existen varias
formas de llevarles a la practica.

Por ejemplo, la fenomenologia puede ser un diseno de estudio para
comprender cobmo son las experiencias de vida de las personas, de modo que se
puedan identificar esas esencias subjetivas que existen en algunos fenémenos
(Polit & Hungler, 2000). Sin embargo, en la fenomenologia podrian elegirse
distintos enfoques. Por un lado puede elegirse la aproximaciéon de Edmund
Husserl (también llamada Fenomenologia descriptiva o Husserliana) donde
grosso modo la intencién es comprender la experiencia tal y como la vivio
el participante, elegir la propuesta de Martin Heidegger (fenomenologia
interpretativa o Heideggeriana) donde la experiencia del participante
es interpretada por el investigador de acuerdo al contexto. Para mayor

79



80

informacion se sugiere consultar las definiciones de los disenios en libros como
Investigacion cientifica en ciencias de la salud, de Polit y Hungler (2000) o Investigaciin
en Enfermeria de Burns y Grove (2008). En la seccion de bibliografia, al final
de este manual, se pueden encontrar las referencias completas de estas obras.

Poblacion, muestreo y muestra
En esta seccion se describe la poblacion de estudio, especificando quiénes
son los sujetos y sus caracteristicas sociales, econémicas y demograficas.
También se indica si éstos se localizan en area urbana, marginal, rural
o st son poblacion cautiva. Entre mas caracteristicas se proporcionen,
mejor. También se indicara el tipo de muestreo que se utilizd (muestreo
aleatorio simple, estratificado, por conglomerados, sistematico, mixto, por
conveniencia, de avalancha o bola de nieve, teérico, entre otros), enfatizando
si es probabilistico o no probabilistico. En el caso de tratarse de un muestreo
probabilistico, se deberé indicar el método que se utiliz6 para seleccionar a
los sujetos. Por ejemplo, si fue selecciéon sistematica, con dados, tombolas,
numeros de una hoja de célculo, por tablas de nimeros aleatorios, etcétera.
Por dltimo, se sefialard la cantidad de participantes (o elementos) de
la muestra, asi como el procedimiento y los criterios que se utilizaron para
su calculo. Si se emple6 una formula para el calculo del tamano muestra,
ésta debe incluirse. Si se emple6 software, se debera describir el nombre del
programa y su version, asi como los criterios con los que se calculé el tamano
muestral (por ejemplo, tamafio de efecto, potencia, limite de error alfa). En
caso de estudios donde se encuest6 a toda la poblacion, también sera preciso
indicarlo.

Criterios de inclusion y exclusion
En los criterios de inclusion se definiran las caracteristicas que necesariamente
deberan tener los participantes o elementos de estudio para ser elegibles.
Por ejemplo, tener algin diagnostico médico, condicion especifica, edad o
sexo segun lo requiera el estudio. También deberan considerarse aquellas
caracteristicas que permiten a una persona poder participar (por ejemplo, si
se aplicara un cuestionario o escala, es preciso que el participante sepa leer,
o escribir, pues aun cumpliendo otros criterios de inclusion no seria posible
recolectar su informacion con fidelidad).

Los criterios de exclusién, en cambio, son todas aquellas caracteristicas de
los participantes que, aun cumpliendo los criterios de inclusion, les impiden
participar en la investigacién. También se establecen criterios de exclusion



cuando hay caracteristicas en el individuo que podrian conducir a un sesgo
o confusiéon en el analisis e interpretacion de los datos. Asi, en un estudio
donde la variable de interés sea la obesidad, quiza convendria descartar a
mujeres embarazadas o personas con algin proceso patologico que tenga
como implicacién una ganancia de peso (hipotiroidismo, por ejemplo). Esto
ya que condiciones como el embarazo y el hipotiroidismo son procesos que
provocan un aumento de peso que obedece a condiciones diferentes a las de
la obesidad (donde la alimentacion, estilos de vida, y ejercicio tienen un rol
fundamental).

Instrumentos y mediciones

La seccion de instrumentos y mediciones quizas es la mas extensa del segundo
capitulo de las tesis. Aqui deben presentarse los instrumentos y dispositivos
que se utilizaron en la investigacién. Primero hay que precisar que existe una
diferencia entre instrumentos y mediciones. Con instrumentos nos referimos
a los cuestionarios, escalas, aparatos biomédicos y dispositivos electrénicos
mas utilizados. En cambio, las mediciones son acciones (mas comunes para
las variables antropométricas o biolodgicas). Por ejemplo, un instrumento
utilizado para medir el peso puede ser una bascula electronica, la cual tendra
ciertas caracteristicas a describir. Sin embargo, la medicion a realizar es la
toma de peso, donde sera necesario describir paso a paso los procedimientos
que se siguieron para contar con una medicion fiable y consistente entre
los individuos. No todos los estudios tendran mediciones, pero casi con
seguridad todos recurriran a algin instrumento.

En el caso de los instrumentos se describiran especificando sus
autores, objetivos, version, conformacion (secciones, dominios, subescalas,
dimensiones, partes...), tipo y numero de preguntas para cada variable o
dimensién medida (abiertas, visual analogas, Likert, de diferencial semantico,
de opcion multiple...). También sera necesario senalar si el instrumento
es adaptado de otro, o si se autorizo su uso. Esto ya que es frecuente que
aunque un instrumento (cuestionarios o escalas, principalmente) esté en
espanol, su contenido fue disefiado para poblaciones de otros paises de habla
hispana, tales como Espana, Argentina, Chile, Colombia, entre otros. De
preferencia se buscaran instrumentos disefiados para la poblacién mexicana,
o de los cuales se conoce que han sido confiables en la misma poblacién.
Si el instrumento es disefiado por los tesistas, favor de indicarlo y medir su
confiabilidad y/o validez. Se le puede sefialar como ex profeso, lo cual sugiere
que fue creado exclusivamente para la investigacion.
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Otro aspecto importante que se debe describir es la interpretacion de
los instrumentos y puntajes. Algunos instrumentos se interpretan sumando
los puntajes de las respuestas seleccionadas, mientras que otros optan por
elaboracién de indices. Asi mismo, en algunos casos es preciso realizar
conversiones de preguntas (como las recodificaciones) antes de obtener
puntajes. Este aspecto es muy delicado, pues de no seguir las instrucciones
de los autores originales se corre el riesgo de mal interpretar los resultados.
Hay que recordar que las tesis también son ejercicios didacticos, donde
el sustentante debe describir textualmente que conoce el manejo de sus
instrumentos. Finalmente se sefialara la confiabilidad de cada instrumento o
medicion mediante los métodos aplicables. Por ejemplo el Alfa de Cronbach
(a), el coeficiente Kr- 20 (este ultimo usado en escalas que solamente tienen
dos opciones de respuesta) en casos de escalas tipo Likert, o el coeficiente de
Correlacion de Spearman para algunos test y mediciones biofisiologicas. En
algunos casos, no sera posible calcular la confiabilidad.

Procedimientos de recoleccion de datos

En esta seccion se debera describir cronologicamente y con precision todo
el proceso o pasos que se llevaron a cabo para recolectar la informacion. Es
preciso describir con detalle, ya que esta es la clave para que otras personas
puedan replicar la investigacion. Se recurre al parafraseo y contempla desde la
solicitud de autorizaciéon a instituciones, hasta la invitacion y seleccion de los
participantes, la aplicacién de instrumentos y finalizacion de la recoleccion de
datos. Entre mas especifico sea, mucho mejor. En el caso de las intervenciones o
estudios con diseno experimental amenudo es necesario agregar un encabezado
adicional (con formato de tercer nivel) denominado “Intervencion” donde se
describe a detalle las fases mas especificas del experimento.

Consideraciones éticas

Esta seccion consiste en indicar como se apeg6 el proyecto a los estandares
éticos establecidos en el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia
de Investigacion para la Salud vigente en México (hasta el momento, la
ultima reforma publicada es del ano 2014). Se describiran los articulos en
los que la investigacion se apeg6 durante su desarrollo. Como minimo, los
articulos del Titulo Segundo (De los aspectos éticos de la Investigacion en
Seres Humanos) deberan ser respetados, ya que son de aplicaciéon para
cualquier investigacion en seres humanos.



Adicionalmente y de acuerdo a la tematica investigada, algunas tesis
tendran que apegarse a algunas secciones adicionales de este reglamento.
Por ejemplo, el Capitulo 11 (De la Investigaciéon en Comunidades), Capitulo
1l (De la Investigacion en Menores de Edad o Incapaces), entre otros.
Es importante indicar que hay otros documentos legales historicos de
importancia que tienen validez internacional, como la Declaracion Helsinki
(Asociacion Médica Mundial, 1964) o el Informe Belmont (US Department
of Health and Human Services, 1979). En algunas ocasiones, a peticién de
los comités de tesis, se solicita explicar como la tesis se apegd a alguno de
estos documentos.

Analisis de datos

El analisis de datos puede ser variable. A continuacion se presenta una breve
explicaciéon en funciéon de la tradicion a la que pertenezca la investigacion:
positivista (métodos cuantitativos) o naturalista (métodos cualitativos).

Estudios cuantitativos. Aqui se describen los métodos estadisticos
utilizados para contestar a las preguntas, objetivos o hipotesis de investigacion.
En caso de tener varios objetivos, se describira como se respondera cada uno
de ellos. En los estudios cuantitativos se podria decir que el andlisis de datos
se puede clasificar en dos tipos: analisis con pruebas descriptivas y analisis
con pruebas inferenciales. La estadistica descriptiva es un conjunto de
pruebas dirigidas a organizar, presentar y describir los datos numéricos para
facilitar su comprension. Incluye el uso de frecuencias (que se simbolizan f),
porcentajes (%), medidas de tendencia central (media [], moda, mediana
[Mdn]), medidas de dispersion (rango, desviacion estandar [DE], varianza).
Estos datos se podran apoyar con graficos (pastel, barras, areas, puntos, entre
otros) y de tablas de frecuencias.

Por otro lado, la estadistica inferencial comprende métodos y
pruebas dirigidas a estimar propiedades de una poblacién (o universo), a
partir de una parte de ésta (muestra). Es decir, se realizan predicciones con
el objetivo de probar hipétesis. En la tabla 9 se muestran algunas de las
pruebas estadisticas inferenciales mas utilizadas en las tesis de licenciatura y
de maestria. Notese que se clasifican en paramétricas y no paramétricas. Esta
clasificacion responde al tipo de distribucién que tomen los datos del estudio.
La distribucion de los datos se conocera mediante las pruebas de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov con correcciéon de Lilliefors (en muestras con 50
elementos o mas) o mediante la prueba de Shapiro-Wilk (muestras menores
a 50 elementos). En ambas pruebas se considera que si p < .05, entonces
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indica que no hay normalidad en la distribuciéon de los datos, por lo que se
optara por pruebas no paramétricas. Por el contrario, cuando p > .05, se
presumird una distribuciéon normal en los datos y se seleccionaran pruebas
estadisticas paramétricas.

Tabla 9
Principales pruebas estadisticas paramétricas y no paramétricas utilizadas en tesis de
licenciatura y maestria

Pruebas no paramétricas

Simbolo del
Nombre de la prueba estadistico de Uulidad
prueba
Prueba U de Mann-Whitney U .Compara.r las medianas de dos grupos
independientes.
Prucha de Kruskall-Wallis H Compa'rar las me'dianas de tres o mas
grupos independientes.
Prucha de Wilcoxon 7 Comparar los rangos de dos grupos
relacionados.
. , Comparar los rangos de tres o mas
Prueba de Friedman ¥ . j
grupos relacionados.
Prucba Chi cuadrada . C(?mparar l(.)s porcenFajes entre dos o
mas grupos independientes.
Coeficiente de Correlacion de Probar la relacién entre dos variables
r
Spearman . P continuas
Predecir el valor de una variable de-
Regresion logistica OR pendiente categorica a partir del valor
de una variable independiente.
Pruebas paramétricas
Prueba t para grupos independi- . Comparar los promedios de dos gru-
entes pos independientes.
Prucba de Analisis de la Varianza F Comparar los promedios de tres o mas
(ANOVA) grupos independientes.
C 1 dios de d -
Prueba t para grupos relacionados t ompara.lr o8 promedios €e dos giu
pos relacionados.
Prueba ANOVA de mediciones F Comparar los promedios de tres o mas
repetidas grupos relacionados.



Cloeficiente de Correlacion de Probar la relacion entre dos variables
Pearson continuas.

Predecir el valor de una variable de-

Regresion lineal B pendiente continua a partir del valor
de una variable independiente.

En las tesis de licenciatura en enfermeria, como minimo habran de utilizarse
estadisticos descriptivos. Solamente en algunos casos se empleara estadistica
inferencial. Por otra parte, en las tesis de maestria en enfermeria se describiran
tanto los métodos estadisticos descriptivos como los inferenciales empleados.
Esto incluye las pruebas de normalidad y de confiabilidad o consistencia
interna de instrumentos. Asi mismo, es recomendado mencionar el nombre
y version de software estadistico empleado. Algunos de los programas mas
conocidos son el Statistical Package for the Social Sciences (spss), Microsoft
Excel, Statistica, Stata, SAS, MATLAB, PSPP, R, entre otros.

Investigaciones cualitativas. En el caso de estudios naturalistas el uso
de pruebas estadisticas es menor. En este caso, el encabezado “Analisis de
datos” podria llamarse simplemente “Analisis”, pero al igual que los estudios
cuantitativos serda necesario describir qué estrategias se emplearon para
obtener los resultados. Se podran describir los métodos para analizar los
didlogos e informacion, tales como las lecturas, subrayados, codificacion
y el uso de software de apoyo. Al respecto, algunos de los programas
computacionales de utilidad pueden ser MAXQDA, N'Vivo, ATLAS. 11, entre otros.

Capitulo Ill. Resultados

Los resultados corresponden al Capitulo 11 de una tesis. Esta seccion
incluye la descripcion de los hallazgos producidos a partir de los andlisis (ya
sean cuantitativos o cualitativos). Se iniciara con un encabezado de nivel
| (tanto para la leyenda Capitulo 11, como para la palabra Resultados). A
continuacion, se muestran las secciones que cominmente se emplearian en
un estudio cuantitativo.

Confiabilidad de los instrumentos

La confiabilidad —o consistencia interna— de un instrumento es el grado de
congruencia o exactitud con que se mide algtn atributo de nuestro interés.
En este apartado cono encabezado de segundo nivel se mencionard la
confiabilidad de cada instrumento utilizado. En el caso de que no se calcule
confiabilidad de los instrumentos, podra prescindirse de esta seccion. Para
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calcular la confiabilidad de escalas tipo Likert de tres o mas opciones por
lo general se recurre al coeficiente Alfa de Cronbach (a), mientras que la
formula 20 de Kuder-Richardson (kr-20) se utiliza en escalas donde solo hay
dos opciones de respuesta. En ambos coeficientes se busca que sean iguales
o mayores a .70. Estos valores indicaran que el instrumento es confiable,
donde todos los items (o preguntas) estaran midiendo el mismo atributo.
En algunos estudios podran reportarse otros indicadores de confiabilidad,
como el coeficiente de correlacién de Pearson (r) o el coeficiente kappa
(x). Los coeficientes por debajo de .70 no se recomiendan, ya que indican
que los reactivos no estan muy relacionados entre si, dejando entrever que
posiblemente miden otros conceptos diferentes.

Estadistica descriptiva

Esta seccion corresponde a los analisis basicos dirigidos a ordenar y presentar
los datos con el fin de representar las caracteristicas de la muestra. Esto se
hace mediante frecuencias (f), porcentajes (%), medidas de tendencia central
(media, mediana o moda) y/o medidas de dispersion (desviacion estandar,
varianza, rango). Parte de los resultados de estadistica descriptiva también
incluye tablas y graficas. De hecho se recomienda utilizar tablas debido a
que pueden ahorrar mucho espacio. Sin embargo, es preciso indicar que
las tablas no deberan repetir el contenido del texto. Siempre se buscara un
equilibrio entre el texto y las tablas, donde uno complemente al otro. Hay
que recordar que lo que se busca es que el lector comprenda facilmente los
resultados.

En algunas tesis (especialmente en licenciatura), éste sera el tltimo
apartado del capitulo 11. Sin embargo esto no significa que sea de menor
relevancia. También es importante considerar que no existen limites de
extension, siempre y cuando la informacion esté dirigida a dar respuesta
a los objetivos de la tesis. Como aclaracion, algunas veces pueden incluirse
resultados adicionales a los objetivos planteados. Si fuera el caso, se
recomienda senalar explicitamente que se trata de resultados adicionales.

Distribucion de los datos

La seccion de distribucion de los datos también tendra un encabezado de
segundo nivel. Solamente sera necesaria cuando se tenga certeza de que
se utilizara alguna prueba estadistica inferencial. Consistird en describir
s1 los datos de variables (de razon, proporcién o continuas) tuvieron una
distribucion normal o no normal, de modo que quede claro la eleccion de



las pruebas inferenciales. Esto se describi6 anteriormente en la seccion de
Analisis de Datos.

Una estrategia recomendada es elaborar una tabla que presente
diversas caracteristicas de las variables, incluyendo su promedio (), mediana
(Mdn), desviacion estandar (DE), minimo (Min), maximo (Max), valor de la
prueba de normalidad elegida (Kolmogorov-Smirnov o Shapiro-Wilk), y su
correspondiente valor de p. La tabla 10 es un ejemplo de como luciria una
tabla de este tipo. Cabe senalar que el simbolo recomendado para la prueba
de Kolmogorov-Smirnov con Correccion de Lilliefors es D o D La prueba
Shapiro-Wilk puede tener el simbolo I, o su nombre completo.

Tabla 10
Ejemplo de tabla de distribucion de los datos de acuerdo al test de
Kolmogorov-Smirnov con correccion de Lilliefors

Variable X Mdn DE Min Max D p

Edad en afios 33.1 31.0 10.7 18 64 .106 .001
Peso (kg) 77.9 77.9 17.4 45.0 134.4 123 .001
Indice de estré
niice de estres 34.6 33.9 13.8 5 73 066 200
laboral
Puntuacién de au-

78.6 84.0 15.4 24 100 0.159 .001

toestima

Estadistica inferencial

La estadistica inferencial emplea para el contraste de hipdtesis mas complejas.
Esta seccion tendra un encabezado de nivel 2, y opcionalmente podrian
anadirse otros encabezados de tercer nivel (por ejemplo un encabezado por
cada objetivo en caso de tener mas de un objetivo). La estadistica inferencial
incluye pruebas para determinar correlaciones, comparaciones entre grupos
o para hacer estimaciones. Se recomienda ampliamente que se utilicen tablas
para ilustrar los hallazgos, y que éstas sean explicadas en el texto.

Es importante recalcar que en el texto se deben de explicar los
resultados mas relevantes de las tablas, ya que hay ocasiones en que la
cantidad de resultados es abrumadora. El sustentante debe llevar al lector
hacia donde se encuentra lo mas importante. De este modo, no es necesario
describir absolutamente todos los hallazgos, si no, lo mas importante que
conteste los objetivos o preguntas de investigacion. Como parte de la
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descripcion de las pruebas inferenciales es preciso incluir los valores de los
estadisticos de prueba (por ejemplo los valores y los simbolos de las pruebas
como la ¢ (de Student), U (de Mann-Whitney), H (de Kruskal-Wallis), r
(de Pearson), 7 (de Spearman), F' (ANOVA, ANCOVA, MANCOVA, MANOVA), OR O
rM (Razén de momios), R? (Varianza explicada), < (Valores zeta), a (alfa),
B (beta), y*(ji cuadrada), entre otras. Asi mismo, para cada estadistico de
prueba se debera de reportar sin excepcion su valor p (probabilidad). Por
ejemplo, (¢ =2.032, p = .036), (r=.750, p <.01) 6 F{1, 36) = 2.04, p >.05. Asi

mismo, no es aceptable solamente mostrar los valores p.

Capitulo IV. Discusion

La seccion de discusion es la etapa final de una tesis y consiste en explicar
el significado de los hallazgos. Iniciara con un encabezado de nivel 1, tanto
para la leyenda Capitulo 1v, como para la palabra Discusion. No es igual a la
seccion de resultados, donde solamente se describe lo que se encontr6. Aqui
se busca dar explicaciones a tales hallazgos, incluyendo sus posibles causas
e implicaciones para la practica. Es la seccion mas compleja de la tesis, ya
que implica usar razonamientos para obtener conclusiones. Al escribir esta
seccion es especialmente tentador escribir en primera persona (“Nosotros
encontramos que los participantes...”, “Encontré que los particthantes...”), pero se
exhorta—al igual que en el resto de las secciones—a escribir en la tercera
persona gramatical (“Se encontrd que los participantes...”).

Para explicar los hallazgos suele ser necesario compararlos con
investigaciones previas. En este sentido, se tienen que proporcionar
argumentos basados en evidencia cientifica (citando las fuentes, por supuesto).
A menudo se comparan los resultados encontrados con aquellos mencionados
en la seccion de estudios relacionados. Sin embargo, también se recomienda
recurrir a otras fuentes. Es importante mencionar que la discusion incluye
una busqueda de explicaciones tanto para las hipdtesis que el investigador
tenia, como para aquellos resultados inesperados o no significativos. Este
proceso se ira repitiendo por cada uno de los objetivos o hipotesis de estudio,
preferentemente en el mismo orden en que se incluyeron los resultados. No
se puede hablar de un limite de paginas en esta seccion, ya que dependera de
la complejidad de los hallazgos y de los objetivos de cada estudio.

Conclusiones
La seccion de conclusiones tendra un encabezado de nivel 2. De la misma
manera en que se realizan los articulos de revistas cientificas, los autores



deben escribir un pequeno parrafo que resuma de forma completa y clara
los hallazgos principales del estudio. Por lo general, la conclusion responde la
pregunta de investigacién y deja al lector en un nivel mayor de entendimiento
del proyecto. Es decir, con base en la conclusion se puede tomar una decision
sobre la tematica. Es de importancia también incluir la principal implicacion
(o implicaciones) para la practica, educacion o investigaciéon en enfermeria.

Recomendaciones

Las recomendaciones (encabezado nivel 2) son comentarios dirigidos hacia
aspectos problematicos, complejos o poco conocidos que los investigadores
encontraron. Habitualmente se realizan recomendaciones en torno a dos
aspectos: recomendaciones parala practica de enfermeria y recomendaciones
para futuras investigaciones. No hay limites minimos ni maximos para
escribir las recomendaciones. Es un requisito que el sustentante realice un
proceso reflexivo exhaustivo para emitir las recomendaciones.

Limitaciones
Las limitaciones son aquellas condiciones metodolégicas o situacionales que
podrian obstaculizar la generalizacién de los resultados. También incluird un
encabezado de segundo nivel. Es preciso reflexionar sobre las caracteristicas de
la naturaleza del estudio que impiden obtener conclusiones aplicables a toda la
poblacion. Por ejemplo, al realizarse un estudio descriptivo (el cual tiene el objetivo
de describir solamente las caracteristicas de una determinada muestra) existe la
limitante de que las conclusiones solamente seran aplicables para lo que se midio
en ese momento. Es decir; no se podrian realizar predicciones a futuro (mas propio
de un estudio con disefio predictivo), ni encontrar causas para los problemas
identificados en ese momento (puesto que no se realizé una medicion en el pasado).
Con cautela hay que senalar las limitaciones no atribuibles al actuar
de los sustentantes (tales como accidentes, eventos naturales inesperados).
Por ejemplo, seria sencillo atribuir como limitacién para la concentracion de
los participantes el ruido externo al momento de aplicar un cuestionario en
un aula de clases. Sin embargo, la razén principal quizas no es el ruido per
se, s1no la eleccion de un aula ubicada en un area transitada, el no cerrar las
ventanas, o el elegir cierto horario, por mencionar un ejemplo.

Referencias
La seccion de referencias se ubica después de la seccion de discusion.
Basicamente es una seccion nueva de mayor jerarquia, porlo que debera tener
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un encabezado de nivel 1. Su funcién es enlistar todas las citas y contenidos
de la tesis. Absolutamente toda cita del texto debera presentarse aqui de
forma completa y en estilo de la Apa. En la parte superior central se incluira
el encabezado “Referencias”. No debera ponerse la palabra “Bibliografia”,
ya que sugiere documentos que no necesariamente fueron citados en el texto.
Posterior al encabezado se incluiran las referencias. Cada referencia
debera tener una sangria francesa (hanging indentation) la cual se caracteriza
porque el primer renglén de la referencia se encuentra mas cercano hacia
el margen izquierdo, mientras que los renglones siguientes tienen una
sangria que los hace verse mas hacia la derecha. La figura 58 muestra
coémo se ven las sangrias francesas. Vale la pena destacar que, al igual que
en los textos, entre cada referencia no hay espacios vacios, pues las
sangrias se encargan de mostrar cuando inicia una referencia nueva.

Figura 58. Ejemplo de Lista de Referencias

166

Centrado y con
< nivel 1

Referencias

Sangria francesa o
) ) . _<——) Alfonso-Loeches, S., Pascual, M., & Guerri, C. (2013). Gender differences in alcohol-
hanging identation B
Alvarez, J. A., & Emory, E. (2006). Executive function and the frontal lobes: a meta-
analytic review. Neuropsychology Review, 16(1), 17-42. doi: 10.1007/s11065-
006-9002-x
Anderson, P., Gual, A., & Colon, J. (2008). Alcohal y atencion primaria dela salud:

yel
problemas Washington, D.C.: Organizacién Panamericana de la Salud
Anderson, K. G., Schweinsburg, A., Paulus, M. P., Brown, S. A, & Tapert, S. F.
(2005). Examining personality and alcohol expectancies using functional
‘magnetic resonance imaging (MRI) with adolescents. Journal of Sudies on
Alcohol and Drugs. 66, 323-331
Andrade, P. P. (2000). Ambiente familiar de adolescentes usuarios de alcohol y tabaco.
La Psicologia Social en Meéxico, 8, 590-595.
Arbuckle, J. L. (2007). AMOS (Versién 16.0.0)[Software de computacién]. Chicago:
SPSS Inc.
Asdilla, A. & Ostrosky, F. (2012). Guia para el diagnéstico neuropsicolgico.
Amindell, W. A., Emmelkamp, P. M., Brilman, E., & Monsma, A. (1983).

No se incluyen

an inventory for ‘parental rearin;
espaci oS 0 —_ practices: A Dutch form of the EMBU. Acta Psychiatrica Scandinavica, 67, 163-
, > .
renglones VGCIOS Amindell, W. A, Perris, C., Eisemann, M., Van der Ende, J., Gaszner, P, Iwawaki, S.,
entre las Maj, M. et al (1994). Parental rearing behaviour from a cross-cultural

referencias

perspective. A summary of data obtained in 14 nations. En C. Perris, W. A

No se fija un limite en el nimero de las referencias, pero se entiende que
el incluir pocas referencias puede sugerir que hubo una busqueda poco
exhaustiva de literatura. Se recomienda que las referencias elegidas sean



de reciente publicacion. Al menos dos terceras partes (¥s) de las referencias
deberian ser trabajos publicados hasta cinco anos antes de la presentaciéon de
la tesis. Las citas restantes podrian tener mayor antigiiedad, pero solamente
se incluirian cuando fuesen muy relevantes o historicas.

Dada la enorme variedad de material citable, se recomienda
ampliamente consultar el manual oficial de la ApA para conocer el formato
que se debe dar a las diversas fuentes. A la fecha (afio 2018) se encuentra en
su tercera edicion en espanol (de la sexta edicion en inglés). A continuacion,
se muestra un breve ejemplo de algunos de los materiales mas comunes al
citar en una tesis.

Referencias de articulos cientificos. Las referencias de articulos de
revistas tienen una estructura basica que se puede interpretar con la figura
59 y los siguientes nimeros.

Figura 59. Partes de una referencia de articulo cientifico

1) 23 9
6) 7) 8

\ l / / 5)
Mendez-Ruiz, M.D., Alo?/c{ino, M.T.J.. Alonso{Castjllo, M.M.. Uribe- /

Alvarado, J.I., & Armendariz-Garcia, N.A. (2015). Relacion de percepcion de

riesgo y consumo de alcohol en adolescentes. SMAD Revista Eletronica =< 2
Satide Mental Alcool e Drogas, 11(3), 161-167. doi: 10.11606/issn.1806-

6976.v11i3pl61-167
100 11) 12) 13) 14)

Primero se incluye el 1) apellido del autor, y 2) una coma separara el apellido
de las 3) iniciales de los nombres. Se incluird una inicial por nombre, y cada
una tendra un punto. En caso de existir mas de un autor, cada uno estara
separado por 4) una coma y antes del ultimo autor se incluira el simbolo 5)
ampersand (&). Posteriormente se incluird el 6) ano entre paréntesis. Luego se
incluira 7) un punto y posteriormente el 8) nombre del articulo publicado.
Mas adelante, en cursivas se presenta el 9) titulo de la revista. Aqui vale
la pena mencionar que el titulo de la revista siempre se mostrara completo, sin
abreviaturas. En otros estilos (como el Vancouver) se piden titulos abreviados.
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Luego, también en cursiva se mostrara el 10) volumen de la revista y, entre
paréntesis 11) el nimero. Nétese que solo el volumen estara en cursiva y no el
numero. Posteriormente una 12) coma separara el namero, de 13) las paginas.
Estas se presentaran como pagina inicial unida con un guion a la pagina final.
Existe mucha variaciéon en los articulos, ya que algunos no cuentan con volumen,
con numero, con paginas, o alguna combinacién. Asi mismo, otros cuentan con
informacion adicional, 14) como el doi (digital objetct identifier). A continuacion se
muestran mas ejemplos de referencias correctas de diferentes articulos de revista.

Referencia de articulo de revista cientifica con doi:

Hack, J.B., Goldlust, E.J., Ferrante, D., & Zink, B,J. (2017). Performance of
the Hack’s Impairment Index Score: A novel tool to assess impairment
from alcohol in emergency department patients. Academic Emergency
Medicine, 24(10), 1193-1203. do1: 10.1111/acem.13266

Referencia de articulo de revista cientifica sin doi:

Abrahams, N., Jewkes, R., Laubscher, R., & Hoffman, M. (2006). Intimate
partner violence: Prevalence and risk factors for men in Cape Town,
South Africa. Violence and Victims, 21(2), 247-264.

Referencia de articulo de revista cientifica recuperado en linea:

Arrioja, G., Frari, S.A., Torres, A., Gargantua, S.R., Avila, M.L., & Morales,
FA. (2017). Factores de riesgo para el consumo de alcohol en
adolescentes estudiantes. SMAD Revista Eletronica Saiide Mental Alcool
¢ Drogas, 13(1), 22-29. Recuperado de: https://www.revistas.usp.br/
smad/article/view/ 126502/123454

Referencias de libros. Los libros siguen un patrén similar al de los articulos.
De hecho, podria decirse que es un poco mas simple.

Figura 60. Partes de una referencia de libro

n -2 3 49 5) 6) 7)

W ]

Chinn, PL.; & Kramer, M.K. (2014). Knowledge development in nursing. Theory

and process (9° ed.). Saint Louis, MO: Elsevier.
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Al igual que los articulos, la figura 60 muestra que seguiran teniendo
el 1) primer apellido del autor, 2) coma y 3) las iniciales de los nombres
separadas por 4) puntos. Después 5) entre paréntesis el ano de publicacion,
seguido de 6) un punto. Posteriormente, 7) el titulo del libro en cursivas.
En caso de que el libro se encuentre en su segunda ediciéon o posterior se
identificard poniéndose 8) entre paréntesis el nimero de edicion, seguido de
la abreviatura ed. Un 9) punto separa el nombre del libro de la 10) ciudad,
11) coma y 12) estado o pais donde se realizé la edicion. En caso de que
el libro se haya editado en los EE.UU.,, solamente se incluira ciudad y las
iniciales del estado (sin poner el pais). En cambio, al tratarse de un pais
extranjero, se incluira la ciudad y pais. Luego se incluiran 13) dos puntos y
14) el nombre de la editorial.

Referencia de libro con autor:
Fawcett, J. (1999). The relationship of theory and research (3* ed.). Filadelfia, PA:
FA. Davis.

Referencia de libro con editor: Aqui se puede observar que entre
paréntesis se incluye la abreviatura Eds. (editores) o Ed. (editor). Basicamente
el resto de la referencia es igual al de un libro de autor.

Glanz, K., Rimer, B.K., & Lewis, EM (Eds.). (2002). Health behavior and health
education. Theory, research and practice (3* ed.). San Francisco, CA: Jossey-
Bass.

Referencia de capitulo de libro con editor: ¢l libro tendra editores,
y cada capitulo autores. De este modo, al inicio de la referencia se
pondrian los autores del capitulo citado, seguido del afio de publicaciéon.
Posteriormente el nombre del capitulo. Luego se insertara la palabra
“En” y a continuacién se incluiran las iniciales de los nombres y
el primer apellido de los editores. Entre paréntesis se colocard la
abreviatura Ed. (editor) o Eds. (editores), segtin corresponda. Enseguida
aparecera el nombre del libro en cursivas, seguido de las paginas donde
se ubica el capitulo entre paréntesis. Al inicio de las paginas se incluira
la abreviatura pp. (paginas) y se pondra un punto después del paréntesis.
Se finalizara con la ciudad y estado (o pais) donde se edit6, dos puntos y
el nombre de la editorial. El ejemplo muestra como se veria un capitulo

de libro.
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Prochaska, J.O., Redding, C.A., & Evers, K.E. (2002). The transtheoretical
model and stages of change. En K. Glanz, B.K. Rimer & FEM. Lewis
(Eds.), Health behavior and health education. T heory, research and practice (pp.
99-120). San Francisco, CA: Jossey-Bass.

Referencia de monografia o documento de circulacion limitada.
Las monografias son documentos que incluyen mucha informacién sobre
un tema, pero no se trata de un libro. No suelen tener una editorial, por
ejemplo. Se incluird el nombre del autor (ya sea una persona o instituto).
En el caso de persona, se seguira el mismo patréon de los articulos o libros
(primer apellido e iniciales de nombres). Luego se incluird el ano entre
paréntesis seguido de un punto. Posteriormente el nombre de la monogratia
en cursivas seguido de la leyenda “[Monografia]” entre corchetes y en letra
redonda. Se pondrd un punto y se finalizara con la leyenda “Recuperado
de:” y a continuacién se incluira la pagina de internet exacta de donde se
extrajo la monografia.

National Institute on Drug Abuse (2010). Cocaina: abusoy adiccién [Monografia].
Recuperado  de:  https://dl4rmgtrwzfda.cloudfront.net/sites/
default/ files/rrcocaina.pdf

Referencias de tesis. Por lo general, los asesores de tesis no recomiendan
citar otras tesis, dada la dificultad para que otros investigadores puedan
consultarlas. Sin embargo, también podrian ser susceptibles de citarse. Se
incluiran el primer apellido del autor(es), seguido del afio entre paréntesis.
Posteriormente el titulo de la tesis en cursivas, acompanado del titulo del
grado académico entre paréntesis. Los paréntesis y su contenido no estaran
en cursivas. Después de un punto se incluira el nombre de la universidad
donde se realiz6 la tesis, una comay el pais.

Referencia de tesis inédita (no publicada):

Masterson, A. (2012). The lwed experience of school for the adolescent afler the death
of a parent (Tesis de Doctorado en Educacion). Columbia University,
Estados Unidos.

Arredondo, H. (2011). Crianza parental, autoestima y su relacion con el consumo de
drogas licitas e ilicitas en adolescentes (Tesis de Maestria en Ciencias de
Enfermeria). Universidad Auténoma de Nuevo Leén, México.



Referencia de software. En ocasiones se cita software con el que
se realizo el analisis. La siguiente referencia es un ejemplo de como se
podria citar. Primero el nombre del programa, seguido de su version entre
paréntesis. Luego entre corchetes la leyenda [Software de computacién]
y punto y seguido. Después se indicard la ciudad y el pais donde esta
establecido el desarrollador, dos puntos y la entidad que lo desarroll6. En
el ejemplo siguiente el desarrollador es una universidad, pero a menudo
es una compania.

G*Power (version 3.1.9.3) [Software de computacion]. Diisseldorf, Alemania:
Heinrich Heine Universitit Disseldorf.

Referencia de patente. Un caso particular son las patentes. Este
modelo de referencia guarda muchas similitudes con los libros de autor.
Coinciden practicamente en todo, salvo que en lugar de tener un titulo,
se indica que se trata de una patente en algin pais y enseguida su nimero
o clave. Igual que en los libros se incluye la ciudad y estado (o pais), dos
puntos y el instituto ante el cual se registr6 la patente (en lugar de la
editorial). A continuaciéon se muestran dos ejemplos de patentes de los
EE.UU. y México.

Smith. I.M. (1988). Patente EE.UU. No. 123,445. Washington, DC: Oficina de
Patentes y Marcas de EE.UU.

Alvarado, G., Benitez, G., & Ortiz, G. (2016). Patente en México, solicitud
MX/a/2016/014596. D.E., Meéxico: Instituto Mexicano de la
Propiedad Intelectual.

Apéndices

La seccion de Apéndices es la parte final de la tesis. Como excepcion a otras
secciones, incluira una especie de portadilla donde aparecerd la palabra
‘“Apéndices” centrada vertical y horizontalmente (ver figura 61). Posterior
a esta pagina, se anexaran los apéndices citados a lo largo del texto. De
preferencia, uno por pagina. Los apéndices pueden ser documentos y
contenidos (como los instrumentos de recoleccion de datos, el cronograma,
el presupuesto, las autorizaciones institucionales), que el investigador juzgue
conveniente incluir, mismos que por su tamafno no es posible insertarlos
dentro del cuerpo de las tesis.
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Figura 61. Ejemplo de la primer hoja de apéndices

| Se conservard el
paginado

El encabezado

serd centrado - Aptiaces
vertical y
horizontalmente

Cabe mencionar que el orden de los apéndices sera con base en el
momento en que son mencionados por primera vez en el texto. En
este sentido, se les asignara por nombre las letras del abecedario. Por
ejemplo, si el primer apéndice mencionado en el texto es un instrumento
(ubicado en la pagina 50, por ejemplo) y el segundo es el consentimiento
informado (en la pagina 61), entonces el instrumento sera el Apéndice
Ay el consentimiento informado sera el Apéndice B. Después de estas
palabras se incluird un nombre que describa al contenido. Siguiendo
el ejemplo, para el primer apéndice su nombre podria ser el nombre
formal del instrumento, mientras que para el segundo, “Consentimiento
informado del estudio”. Cada encabezado de un apéndice debera estar
en formato de primer nivel (centrado, con mayutsculas y minasculas, en
negritas). En el primer renglén se incluird la leyenda “Apéndice” seguida
de la letra que le da el orden; en el renglén ubicado debajo, el nombre
del apéndice (ver figura 62).



Figura 62. Ejemplos de apéndices

En caso de que el apéndice
se prolongue mds de una
pagina, se incluird la
Nombre del levenda “Continuacion” en
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Encabezado nivel 1 del apéndice izquierda

\ A
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placa placa

6

10

Fuente: Ishilara (2002) P
o Apéndice con

Fuente: Ishihars 2002) €= indicacion de fuente

Los apéndices pueden ser figuras, tablas grandes, fotografias, documentos
escaneados, texto digital, entre otros que por su tamano o relevancia no es
necesario incluirlos directamente en el cuerpo de la tesis. No es necesario
que se apeguen al estilo APA. Solamente los encabezados deberan seguir
el interlineado doble, fuente Times New Roman nimero 12 centrada y en
negritas. En caso de apéndices que ocupen mas de una pagina, solamente
se pondra en la parte superior de las paginas subsecuentes la leyenda
“Continuaciéon” en letra negrita, lo cual indicard que el apéndice no ha
terminado (también se puede apreciar en la figura 62). Asi mismo, en el caso
de apéndices que sean instrumentos, en la parte inferior se deberd poner la
fuente o referencia del autor original. No hay un nimero determinado de
apéndices, ya que algunas tesis tendran mas que otras.

La seccion de Apéndices marca el final de un trabajo de tesis. Esta
seccion continta teniendo paginado. Se recomienda que los apéndices
que han sido escaneados (como cartas de autorizacion) tengan una calidad
suficiente para ser apreciados y que incluyan como marco una linea de 1
punto (figura 63).
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Figura 63. Apéndice de documento que ha sido escaneado

ApéndiceF
Oficde Salstud do Aucrzacién
Incluir un marec
P)  FACULTAD DE ENTERMERIA DE NUEYO LAREDO @

NEJ T NVERsbAD AUTONOMA DE TaMAULIPAS ‘7 de I punto para

LICENCIATURA EN ENFERMERIA -—
los documentos

escaneados

En la medida de
lo posible, incluir
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Asi mismo, en el caso de cuestionarios o test que por los derechos de autor
se prohiba su reproduccion o divulgacion, no sera posible incluir una copia
de estos. En este caso se incluird un apéndice en blanco donde se indicara el
nombre del instrumento y se escribira una leyenda que indique “Derechos

Reservados ©” (figura 64).

Figura 64. Ejemplo de apéndice con derechos reservados
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